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ʛЪावना :  

कोणΝाही देशाचा आरसा ϯणज ेΝा देशाची संЦृती आҹण संЦार. संЦारातून Ќҵ͑मΥ ेѸजवЂा जाणाҏया मूЂӚचे मूळ 

हे Νा देशाा संЦृतीत दडलेले असत.े महासΗा होऊ पाहणाҏया भारताला संЦृतीचा ʛचंड मोठा वारसा लाभलेला आहे. या 

संЦृतीमुळे देशातील सӚЦृҴतक जीवन देखील समृˠ झाले आहे. पूवɼा काळҠ राजेरजवाडɾनी लोककलाकारӚना ҳदलेЂा आʣयामुळे 

ΝӚा कलाʛेमामूळे लोककला ʛकार जनमाणसात वाढҠस लागले.  

समाज ʛबोधनाचे मु͡ माΥम ϯणून ҴवҴवध लोककला उदयास आЂा. संतӚा काळामΥ ेअभंग, भाѸडे, कҬतɹन यातून 

धमɹʛसार व समाज ʛबोधनाचे कायɹ केले जात अस.े आҶथɹक Ҵवकासामुळे सӚЦृҴतक जीवनामΥे ʛगती झाली. Νामुळे सӚЦृҴतक हा 

शϕ संЦार, संЦृती यापुरता मयӧҳदत न राहता ΝामΥ ेसाҳहΝ, कला, संगीत, नृΝ, चालीरҠती परंपरा, त̏ʼान, ना˕ यӚसार͡ा 

ҴवҴवध अंगӚचा समावेश होत गेला. 

 आधुҴनक काळामΥ ेतर यात तंʕʼान, योजना, तंʕ, Ҵनयम यӚचा देखील समावेश होत आहे. संЦृती ही सजɹनशीलतेचे ʛतीक 

आहे. संЦृतीमुळे धमӧसह समʎ अंतबӧй जीवनाचे मूЂमापन करता येत.े इतरӚा ѶिНकोनातून जग पहायला लावणारҠ संЦृती 

चैतηशील समाजाचे ˥ोतक आहे. सӚЦृҴतक जीवनाҸशवाय मानवी जीवन समृ  ɣहोणार नाही. ҴवҴवध धाҴमɹक ʛथӚमधून जीवन बहरत 

जात आहे. 

 

उ˟ेश : 

१. ҴवҴवधतेचे दशɹन घडҴवण.े 

२. ҴवҴवध कलागुणӚना वाव देण.े 

३. लोककला व लोकसाҳहΝ यӚचे जतन व संवधɹन करणे. 

४. ҴवҴवध भारतीय संЦृतीचा अϟास करणे. 

५. समाज जीवनातील याʕा, उΠव यӚचे मह̏ अधोरेҺखत करणे. 
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सӚЦृҴतक जीवन साजरे करΓाचे ҴवҴवध मागɹ आहेत ते खालीलʛमाणे : 

१. याʕा 

२. सण 

३. उΠव 

४. लोककला 

 

सӚЦृҴतक जीवनाचे मह̏ : 

१. सӚЦृҴतक जीवनामूळे देशातील ҴवҴवधतेच ेदशɹन होत.े 

२. कलागुणӚना वाव Ҵमळतो. 

३. सӚЦृҴतक जीवनामुळे ҴवҴवध कलӚचे जतन होते. 

४. सӚЦृҴतक जीवनामुळे समाज ʛबोधनाचे कायɹ होत.े 

५. सӚЦृҴतक जीवनामुळे सृजनशीलतेला वाव Ҵमळतो. 

६. सӚЦृҴतक जीवन हे एक उदरҴनवӧहाचे साधन ϯणून देखील उदयास आले आहे. 

७. परंपरा, मूЂ ेव संЦार यӚची Ѹजवणूक सӚसЦृҴतक जीवनातून सहज श͘ आहे. 

 

सӚЦृҴतक जीवन समृˠ करणारҠ माΥम े: 

याʕा : 

 याʕा आҹण जʕा हा शϕ आपण सहजपणे समान अथӧने वापरतो; परंत ुया दोन शϕӚमΥ ेकमालीचा फरक आहे. जʕा ϯणजे 

अनेक लोकӚनी एकʕ येऊन आनंद साजरा करावयाचा एक ʛकार. जʕा ही ठरावीक गावӚपुरती मयӧदीत असत.े आजूबाजूा गावातील 

िकंवा पंचʌोशीतील लोक जʕेला येतात. महाराНɺ ामΥे जवळजवळ ʛΝके गावӚमΥ ेजʕा ही ʛथा आहे. या ҴनҴमΗाने गावागावात ҴवҴवध 

मनोरंजनाचे कायɹʌम आयोҸजत केले जातात. कुЪी, तमाशा, बैलगाडा शयɹती यӚसारख ेमनोरंजनाचे कायɹʌम व ʌҬडाʛकार आयोҸजत 

केले जातात. जʕा हे लोकसंपकӧचे ʛभावी माΥम आहे. जʕा йा सहसा मौसमी असतात. सौरवषӧतील पҴवʕ मҳहने चैʕ, ʣावण, मागɹशɼषɹ 

या मҳहηӚमΥ ेमु͡Οे जʕा йा होतात. 

 याʕा ϯणजे एखादी Ќ Ҭ͑ िकंवा गटाने केलेला ʛवास होय. ʛवास सहसा धाҴमɹक कारणासाठҦ केला जातो. हा ʛवास पायी 

िकंवा वाहनाने देखील केला जातो. याʕेचे दोन ʛकार पडतात. तीथɹयाʕा व पयɹटन याʕा. तीथɹयाʕा या धाҴमɹक कायӧसाठҦ देव दशɹनासाठҦ 

केЂा जातात. काशी याʕा, अमरनाथ याʕा, आषाढҠ याʕा, चारधाम याʕा ही काही उदाहरणे. 

 बहुतӚशी तीथɹयाʕा йा द:ुखҴनवारण, पापҴनवारण, मन:शӚती यासाठҦ केЂा जातात. शेकडो मैल पӚडुरंगाा भेटीसाठҦ चालत 

केली जाणारҠ याʕा ही दӛडी ϯणून ओळखली जात.े ही ҳदंडी आज जगभर आषाढҠ याʕा ϯणून ʛҸसˠ आहे. ओिडसा रा΄ातील जगβाथ 

पूरҠ येथील जगβाथ रथ याʕा हा देखील कुतूहलाचा Ҵवषय आहे. साहस आҹण धाҴमɹकतेचा Ҵमलाफ ϯणजे ҳहमालयातील केदारनाथ, 

अमरनाथ आҹण वैПवीदेवी या याʕा होय. 

 

तीथɹयाʕेचे अनेक फायदे आहेत.  

१. अनुभव समृˠता. 

२. संЦृती, धमɹ, चालीरҠती यӚची ओळख. 
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३. ҴवचारӚचे आदानʛदान. 

४. मानҸसक समाधान. 

५. अथɹЌवЫेला चालना. 

६. आΜʼानाची ʛाξी. 

 तीथɹयाʕा हा असा एक अनुभव आहे. जो Ќ Ҭ͑ा जीवनाला एक नवीन आयाम देतो. तीथɹयाʕा йा फ͑ धाҴमɹक आҹण 

आΥाҼΜक ѶНीने मह̏पूणɹ नसून Ќ Ҭ͑ा समʎ Ҵवकासास सहाϰक ठरत.े तीथɹयाʕेा माΥमातून मनुУ जीवनाला एक नवीन ҳदशा 

ʛाξ होते. एक नवीन ऊजӧ ʛाξ होते. तीथɹयाʕेतील सΠंग, भजन, ʛवचन, पारायण ेइΝादीतून नवीन ʼानʛाξी होते. अशात मन सुखद 

अनुभवाने शӚत होते. आΜीक सुखाची ʛाξी होत.े 

 याʕा ही अनेक नवीन गोНी ҸशकΓाचा एक उΗम मागɹ आहे. जगभरातील लोक ҴवҴवध ҳठकाणी याʕा करत आहेत. धाҴमɹक 

कारणӚबरोबरच Ҹशʻण, Ќापार, वै˥कҬय कारण ेव Ҵनखळ मनोरंजन यासार͡ा ҴवҴवध कारणӚसाठҦ लोक ʛवास करतात. 

 

सण : 

 सӚЦृҴतकѶˋा व भौगोҸलकѶˋा वैҴवΥपूणɹ असलेЂा आपЂा देशात अनेक सण साजरे केले जातात. वषӧा 

सुѷवातीपासून त ेअगदी अखेरपयɻत ʛΝेक सणӚचे मह̏ हे ΝावेळҠ बदलणारे वЪूमान, हवामानातील बदल, अनेक शा̈́ीय कारणे 

यӚाशी Ҵनगडीत असतात. ʛΝेक सणाचा Ҵनसगӧशी खूप जवळचा संबंध आहे. ҳहरवागार Ҵनसगɹसंपβ भारत ϯणजे सणӚची रӚगोळҠ, 

रंगӚची उधळण होय. इथЂा मातीलाही इथЂा संЦृतीचा गंध येतो.  

 माणसाा जीवनात जो शӚतपणा व дा͆ असावे लागत ेत ेआजा धकाधकҬा आҹण धावपळҠा जीवनात हरवून गेला 

आहे. सवɹ ʛकारचे सण साजरे करताना सकाराΜक उजӧ, सकाराΜक ѶНीकोन, मन:शӚती व आनंद Ҵमळतो. भारतीय सण हे चंʘाा 

कलेनुसार ϯणजेच Ҵतथीनुसार साजरे केले जातात. 

 ʛΝेक मराठҦ मҳहηामधील पौҹणɹमा йा Ҵवशेष आहेत. बुˠपौҹणɹमा, वटपौҹणɹमा, गुѷपौҹणɹमा, नारळҠ पौҹणɹमा, कोजाҵगरҠ 

पौҹणɹमा, कातɼक पौҹणɹमा, चैʕपौҹणɹमा (हनुमान जयंती), पौष पौҹणɹमा (नЌाची पौҹणɹमा) इΝादी सण हे पौҹणɹमेला साजरे केले जातात. 

ऋतुमानानुसार ʛΝेक सणӚना केЂा जाणाҏया नैवे˥ाा पदाथӨमागे एक शा̈́ीय कारण आहे. जसे कҬ, ҳहवाळा ऋतुत येणाҏया मकर 

संʌӚतीला शरҠरात उПता Ҵनमӧण करणाҏया गुळ, तीळ, शɾगादाणे, बाजरҠ यӚसार͡ा पदाथӨच ेसेवन या सणाा ҴनҴमΗाने केले जात.े 

गुढҠपाडЌाला ऋतुपालटामुळे होणाҏया संसगӧपासून वाचΓासाठҦ औषधी कडुलӛबाचा मोहोर, ҷच ंच, गूळ, हरभҏयाची डाळ यӚचे सेवन 

केले जात ेतर कडकडीत उλाЉात आЇाददायक वाटणाҏया आʟरसाचे सेवन साडेतीन मुहूतӧपैकҬ एक असणाҏया अʻयतृतीयेपासून 

केले जात.े 

 संपूणɹ भारतभरामΥ े वेगवेगЉा रा΄ӚमΥ े वेगवेगळे सण मो˘ा उΠाहात साजरे केले जातात. जस े तमीळनाडू रा΄ात 

पӘगल, केरळातील ओणम, कनӧटकातील बɾदूर, पҸБम बंगालमधील नवराʕ उΠव, मुгीम बӚधवӚचा रमजान व ҺʍЪ बӚधवӚचा नाताळ, 

पंजाबमΥ ेबैसाखी हे सण मो˘ा उΠाहात साजरे केले जातात. 

 ҴवҴवध ʛादेҸशक सणӚबरोबरच ҳदवाळҠ व गणेशोΠव यӚसारखे सण संपूणɹ भारतामΥ ेसाजरे होतात. дातं̔ ҳदन, ʛजासΗाक 

ҳदन, महाΜा गӚधी जयंती, यӚसारख ेराНɺ ीय सण संपूणɹ भारतभर देशʛेमाची व देशभ Ҭ͑ची जपणूक करतात. भारतीय дातं̔ाचा इҴतहास 

आठवΓाचा व дातं̔ सैҴनकӚʛती आदरभाव Ќ͑ करΓासाठҦ या ҳदवसाचे मह̏ अनηसाधारण आहे. ʛजासΗाक ҳदनी देशातील 

संरʻण ЌवЫेची Ҵतλी दले श Ҭ͑ʛदशɹनातून जगाला आपЂा पҲरपूणɹतेचे व ताकतीचे ʛदशɹन घडवून आणतात. ҴवҴवध रा΄ाचे 

संЦृҴतक कायɹʌम हे ҳदЃीतील कतɹЌ पथावर होतात. अशा ʛकारे सणӚमधून उदाΗ भारतीय संЦृतीचे दशɹन व जतन होत.े 
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उΠव : 

 उΠव हा लोकजीवनाचा एक भाग आहे. शϕकोषातील अथӧनुसार ‘उΠव ϯणजे आनंद.’ आЇाद उΠाह, आनंदाचा ҳदवस, 

समारंभ, सण उΠाहाने व आनंदाने साजरे करणे ϯणजेच उΠव होय. उΠवातून लोकसंЦृतीचा जागर होतो.  मानवाा सामाҸजक 

जीवनाचा Ҵवकास उΠव, समारंभाा ा˦रेच होतो. मानवाा अंगभूत असणाҏया कलाΜक ʛवृΗीला उΠव ʛसंगी आҴवМाराची संधी 

Ҵमळत.े उΠव जीवनातील दैη, द:ुख ताΚुरΝा काळापुरतेतरҠ Ҵवसरायला लावून माणसात नवीन उजӧ Ҵनमӧण करतात. कृषीʛधान भारत 

देशात Ҵनसगӧशी नात ेसӚगणारा ʎामीण समाज उΠवामΥे Ҵवशेष रस घेतो. Ҵनसगӧत होणारे पҲरवतɹन उΠवाा Ѹपात साजरे करणे हे 

भारतीयӚची खरҠ ओळख आहे. उΠवातील कायɹʌम हे लोकӚना एकʕ आणΓाचे मह̏पूणɹ कायɹ करतात. 

 माणूस हा उΠवʛीय ʛाणी आहे. ҴनΝाा घडणाҏया गोНӛपेʻा काहीतरҠ वेगळे अनुभवयाला Ҵमळावे ϯणून तो धडपडत असतो. 

कोणताही आंनद अनुभव एक˕ाने न लुटता तो सामूहीकपणे लुटावा ϯणून उΠव साजरा होतो. सवӨनी अमोद-ʛमोद, Ҵनसगɹ आҹण 

ललीतकला यӚचा रस ʹावा, आपल ेभावजीवन समृˠ करावे हा उΠवाा मागचा मु͡ हेतू आहे. 

 

भारतामΥे साजरे केले जाणारे मु͡ उΠव : 

गणेशोΠव :  

 जनमनोरंजन आҹण लोकҸशʻण यासाठҦ लोकӚनी एकʕ यावे, ΝӚात एकҬची भावना Ҵनमӧण Џावी ϯणून लोकमाη 

िटळकӚनी सावɹजҴनक गणेशोΠव सѷ केला. दहा ҳदवस चालणारा हा उΠव ϯणजे आनंदाची पवɹणी आहे. ҴवҴवध गुणदशɹन, 

लोकҸशʻण कायɹʌम, Ќा͡ान ेव ҴवҴवध Юधӧ यӚसार͡ा Ќापक कायɹʌमӚनी गणेशोΠव साजरा केला जातो. 

नवराʕ उΠव : 

 ̈́ीश Ҭ͑चा जागर करणारा नवराʕ उΠव हा संपूणɹ भारतभर वेगवेगЉा उपʌमातून साजरा केला जातो. पҸБम बंगाल, 

गुजरात या रा΄ामΥ ेतर हा उΠव खूप मो˘ा आनंदात साजरा केला जातो. गरबा, दӚडीया, ̈́ीश Ҭ͑चा जागर करणारे ҴवҴवध कायɹʌम 

साजरे केले जातात. श Ҭ͑ची आराधना ही ʢतवैकЂे, उपवास अशा वेगवेगЉा पˠतीन ेकेली जातात. 

дातं̔ उΠव : 

 १५ ऑगЩ हा भारताचा дातं̔ ҳदवस. भारतीय дातं̔ाचा दैҳदσमान इҴतहास पुढा िपढҠला कळावा, дातं̔ाची कथा 

ʛΝेकाा मनात साठवावी यासाठҦ १५ ऑगЩ हा राНɺ ीय सण संपूणɹ देशात मो˘ा उΠाहाने साजरा केला जातो. дातं̔ल˝ातील 

सेनानӛना मानवंदना कѸन राНɺ ीय ʛҴतकाचेही पूजन केले जात .े 

लोककला : 

 भारत हा सӚЦृҴतकѶˋा संपβ असा देश आहे. देशातील ʎामीण भागातून आजही ҴवҴवध समाजगट ही संपβता जोपासत 

आहेत. समाजाा ҴवҴवध गटातून तयार झालेली गीत, नृΝाचे ʛकार, कҴवता, संकϽना यӚचा समावेश लोककलӚमΥे होतो. या 

लोककलӚमुळे लोकककला रंगभूमी ҴवकҸसत झाली आहे. कҬतɹन, दशावतार, वगना˕, तमाशा, बहुѷपी, डӘबाҏयाच े खेळ, पोवाडा, 

शाहीरҠ, जागरण गӘधळ, ओЌा, भाѷड, िपंगळा, ҷचʕकला वासूदेव या ҴवҴवध माΥमातून लोककला समृ  ɣहोत गेली आहे. लोककला ही 

देशातील सӚЦृҴतक जीवनाचा अҴवभा΄ घटक आहे. लोककलӚमधून संЦृती जतन करΓास मोलाची मदत होत.े लोककलेमΥे ҴवҴवध 

गीतӚचा समावेश होतो. 
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 लोकगीत ेही दैनंҳदन जीवनाशी संबंҶधत असतात. ΝӚची रचना सहजसोपी असत.े ϯणून ती ϯणावयास सोपी जातात. दादरा 

आҹण केरवा या तालाा पҸलकडे ΝӚची लय जात नाही. लोकगीत ेगाताना होणारा शϕӚचा उ͵ार हा ҴवҸशН ҏहд व दीघɹ पˠतीन े

होणारा असЂामुळे तो ऐकताना व ϯणताना मनाला Ҵवशेष आनंद होतो. 

 

ҷचʕकला : 

 भारतीय ҷचʕकला ही जगʛҸसˠ आहे. ҴवҴवध ʛादेҸशक ҷचʕकलӚनी कलाʻेʕात भरҠव कामҵगरҠ केलेली आहे. भारतीय 

देवदेवतӚना चेहरा देणारा कलाकार ϯणून राजा रҴववमӧ यӚना ओळखले जात.े भारतीयӚचा गौरवशाली इҴतहास आजही आपЂाला 

ѶकдѸपात पहावयास Ҵमळतो तो ҷचʕकलेमुळेच. भारतातील ҴवҴवध ҷचʕकला ʛकार – 

१. मधूबनी 

२. प˓ҷचʕ 

३. कलमकारҠ 

४. वारली 

५. गӘड 

६. पासोडी 

७. पहाडҷचʕ 

८. बािटक  

९. बӚधणी 

 

नृΝ : 

 लोककला जोपासणारा हा एक आनंददायी ʛकार. अनाҳदकालापासून देवभ Ҭ͑पासून त ेमनोरंजनापयɻत ही कला उपयोगात 

आणली जात .े भारतात आठ शा̈́ीय नृΝʛकार आहेत. महाराНɺ ामΥे लोकनृΝाचे काही ʛकार अҴतशय लोकिʛय आहेत. लावणी हे 

महाराНɺ ाचे लोकनृΝ हे पारंपҲरक गाण ेआҹण नृΝ याच ेसंयोजन आहे. ढोलकҬा तालावर साजरҠ केली जाणारҠ लावणी ही ҴवҸशН 

लयӛसाठҦ ʛҸसˠ आहे. लावणी बरोबरच मोҳहनीअ˓म, भरतना˕म, क҅थकली, घूमर, दӚडीया, मणीपूरҠ नृΝ, लेझीम, ओडीसी नृΝ 

यӚसारख ेनृΝाचे ҴवҴवध ʛकार आहेत.  
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 नृΝʛकाराची सुѷवात मंҳदरातील नृΝʛकार ϯणून झाली होती. देवदासी देवतӚसमोर नृΝ करҠत. यातील काही ʛकार Ҹशव 

तӚडवाला ΝӚचे मागɹदशɹक मानतात तर काही कृПलीलेभोवती कɾ ʘीत आहेत. भारतीय मंҳदरӚा दगडी Ҷभ ंतीवर ҴवҴवध नृΝ, आसने 

कोरलेली आहेत. नृΝʛकाराची सुѷवात ही भगवान शंकरӚनी केली आहे. 

 

समारोप : 

 ʛाचीन भारतीय संЦृतीचे जनत व संवधɹन ही काळाची गरज बनली आहे. संपूणɹ जगामΥ ेभारतीय संЦृतीҴवषयी कुतूहल व 

Ҹजʼासा Ҵनमӧण कѷन भारतीय संЦृतीचा ʛसार व ʛचार करणे हे ʌमʛाξ ठरत.े ΝासाठҦ देशातील नागरҠकӚनी आपЂा परंपरा, 

भारतीय ʼान, वैҸशˋे, इҴतहास, ҴवҴवधता यӚचा अϟास करणे गरजेच ेआहे. संЦृतीचा व संЦारӚचा ʛचंड मोठा वारसा जपΓाचे कायɹ 

सण, उΠव यӚा माΥमातून होत ेΝामुळेच आपण शोधҴनबंधाचा हा Ҵवषय Ҵनवडून Νावर ʛकाश टाकताना अनेक भारतीय संЦृतीची 

नЌाने ओळख झालेली आहे. याʕा, जʕा व ҴवҴवध लोककला यातून संЦृतीचे जतन न͊Ҭच होणार आहे. 
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