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प्रस्तािना - 
 भारतीय समाजव्यिस्था ही भेदांनीयकु्त अशी आहे. जात, धमम ि िगम इ. प्रकारचे भेद भारतीय समाजव्यिस्थेत 
असल्याचे आपण जाणतो. तनसगमदत्त असलेल्या स्त्री-पुरुष भेद हा प्रत्येक मानसाला स्स्िकारणीयच आहे. परंत ुयातही 
उच्चनीचता, श्रेष्ठ, कतनष्ठता तनमाण करुन पारंपातरक भारतीय िणमव्यिस्थेने स्त्रीत्िास नेहमीच गौण स्थान तदलेले आहे. 
भारतामध्ये मातपृ्रधान संस्कृती होती. त्यािेळी स्त्रीला सन्मानाचे स्थान तदलेले आहे. िेदकाळातही फार नाही पण अल्प का 
असेना स्त्रीला सन्मान होता. अथिम िेदानसुार हे स्पष्ट आहे. की एके काळी स्त्री उपनयन या तिधीला पात्र होती. जेनेकरुन 
मलुींचे ब्रह्मचयम संपल्यानंतर ती तििाह योग्य होते. असे बोलल्या जात होते. श्रोत सतू्रानसुार हे स्पष्ट आहे की, स्स्त्रया िेद 
मंत्रोच्चार करु शकत होत्या. पातणनीचा अष्टाध्यायी हा या गोष्टीचा पुरािा आहे. पतंजलीच्या महाभाष्यािरुन दषृ्टीस येते की, 
स्स्त्रया ह्या तशतिका होत्या, त्यांनी तिद्याथीनींना िेद तशकतिले. 
 मनपूिूम काळात भारतीय स्स्त्रयांनी ज्ञान आतण तिद्विते्त च्या जोरािर अत्यचु्च तशखर गा ठले होते. असे असले तरी 
पुढील काळ स्स्त्रयासाठी अत्यंत तहन दजा चा झाला. याला कारणीभतू मन ूअसनू या मननेू मनसू्मतृीच्या माध्यमातनू 
समाजव्यिस्थे बरोबरच भारतीय स्त्रीला दबुमल बनतिण्यास महत्िाची भतूमका बजािली. ईष्या ककिा दे्वष हा नेहमीच िरच्या 
स्थानी असणाऱ्या व्यस्क्तमत्िाबद्दल होत असतो. आपण त्यांच्या इतके नसल्याची सल ही नेहमीच कुटकारस्थानाकडे धाि घेत 
असते. आतण अशाच प्रकारे मननेुही स्स्त्रया पुरुषा बरोबरच्या स्थानािर आघात करुन त्याला स्ितलतखत कायद्याची जोड देिनू 
समाजात स्त्रींचे स्थान डळमळीत केले, त्यामळेु स्स्त्रया प्रगतीपासनू अतलप्त होत्या. 
 डॉ. आंबेडकर तलतहतात, ‘मन ूबधु्दाच्या नंतर झालेला असला तरी जुन्या धममशास्त्रामध्ये अतभव्यक्त केलेला 
दषृ्टीकोन त्याने प्रततपातदत केला. स्स्त्रयाबद्दलचा दषृ्टीकोन भारतीय स्स्त्रयांना अपमान आतण त्यांच्यािर अन्याय करणारा आहे. 
एखाद्या यज्ञ प्रसंगी स्स्त्रयांच्या हातनू तयार केलेले जेिन ब्राह्मण स्स्िकारणार नाही. अशा प्रकारचे अनेक अत्याचार बंधने मननेू 
स्स्त्रयािर लादली. त्याचाच पायंडा म्हणनू आज सधु्दा स्स्त्रयांिर अनन्िीत अत्याचार होत आहेत. अशी व्यिस्था भारतीय 
समाजव्यिस्थे मध्ये स्स्त्रयांची होती. 
 समकालीन कालखंडात िा आजपयंत बऱ्याच तिचारिंत ि समाज सधुारकांनी खालील प्रमाणे स्स्त्रयांिर होणाऱ्या 
अन्याय अत्याचारा तिरोधी ि स्स्त्रयांना जागतृ करण्यासाठी चळिळी, आंदोलने, सत्याग्रह केलेत.  
 
 
महात्मा जोतीबा फुले : 
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 मलुीनी तशकले पातहजे त्यांना स्िातंत्र्य तमळािे असे तिचार असणाऱ्या समाजसधुारकांपैकी महात्मा जोतीबा फुले होते. 
त्यांचा जन्म इ.स. 1827 साली माळी जातीतील फुले घराण्यात झाला. त्यांचे मळु नाि गोऱ्हे होते. मलुींच्या तशिणासाठी 
बधुिार पेठेतील भीडे िाड्यात इ. स. 1942 साली पतहली शाळा सरुु केली. त्या शाळेच्या तशतिका म्हणनू सातित्रीबाईंनी 
तशतिकेचे काम करण्यास सांगीतले. सातित्रीबाईंनी जोतीरांिाना साथ तदली. तिधिास्स्त्रयांसाठी बालहत्या प्रततबंधक गहृ काढले. 
शतकानशुतके चालत आलेली स्स्त्रयांतिषयी अन्याय करणारी रािसी परंपरा मोतडत काढली.  
 
राजा राममोहन रॉय : 
 राजा राममोहन रॉय यांचा जन्म 22 मे ू1772 रोजी बंगालमधील राधानगर येथे झाला, िडीलांकडील सिम मंडळी 
आधुतनक तशिण घेतलेली ि मोठ्या हुद्यािर होती. ततबेड येथे जािनू बौद्ध धमाचा अभ्यास सरुु केला. परंत ुतेथील एश्ियम 
िादाची मते त्यांना पटली नाही. त्यांनी ती उघड बोलनू दाखतिली असता त्यांना कहसेचा सामना करािा लागला. त्यािेळी 
स्थानतक स्स्त्रयांनी राजा राममोहन बाबूंचा जीि िाचतिला या प्रसंगाने त्यांच्या मनात स्स्त्रयातिषयी आदरभाि उत्पन्न झाला. 
इ.स. 1892 मध्ये थोरले बंध ूजगमोहन यांचा मतृ्य ूझाला बळजबरीने त्यांच्या पत्नीस सती जाण्यास भाग पाडले. राममोहन यांनी 
तिरोध केला. परंत ुते थांबि ूशकले नाही. त्याकाळी सती जाण्याचे प्रमाण प्रचंड होते. त्यामळेु सरकारने 1829 मध्ये या अमानषु 
प्रथेिर बंदी घातली. यािर राममोहन बाबूंनी ‘ Suttee and the shastras’असा एक लेख तलतहला. याला शास्त्राचा कुठलाही 
आधार नाही. हे दाखिनू तदले. 
 शेिटी 4 तडसेंबर 1829 रोजी राजा राममोहन रॉय आतण इतरांच्या प्रयत्नाला यश येिनू सती प्रथा बंद करण्यातिषयी 
तिधेयक लॉडम तिल्यम बेंस्स्टक गव्हमनर जनर, व्हायकाऊंट कॉबर तमअर कमांडर इन चीफ, डब्लल्य.ू बी बेयले आतण सी. टी. 
मेटकाक यांच्या संयकु्त सतमतीने संमत केला. 
 
सावित्रीबाई फुले: 
 3 जानेिारी, 1831 रोजी सातारा तजल्ह्यातील नायगाि येथे खंडोजी नेिासे पाटील यांच्या घरात सातित्री बाईंचा जन्म 
झाला. इ.स. 1840 मध्ये जोतीरािांशी लग्न झाले. अतशतित सातित्रीला जोतीबांनी घरीच तशिण तदले. 1845 च्या शैितणक 
िषात तशतिकेच्या ट्रेकनग कोसमच्या तीसऱ्या ि 1846 ला चौथ्या िगात प्रदेश घेतला. 1847 मध्ये सातित्रीबाई एक उत्तम 
तशतिका म्हणनू तयार झाल्या. जोतीरािांच्या खांद्याला खांदा लािनू काम केले. दतलत, पददतलत, अस्पशृ्य, अनाथ, तिधिा 
स्स्त्रया ि  पीतडत या सिांना सतित्रीबाईंनी मायने जिळ केले. काशीबाई पोटी जन्मलेल्या यशिंतरा िला दत्तक घेिनू आईपन 
स्िीकारले त्याला डॉक्टर केले. तिधिा स्स्त्रयांचे केशिपन करण्याची प्रथा बंद करण्यासाठी त्यांनी पुण्यातील न्हाळयांना संपािर 
जाण्यास भाग पाडले आतण ‘स्स्त्रयांचे केस कापनू त्यांना तिद्रपु करणार नाही ’ अशी शपथ घ्यायला लािली. बालहत्या प्रततबंध-
गहृ स्थापन करुन इ.स. 1884 पयंत 35 ब्राह्मण तिधिा स्स्त्रयांची बाळंतपणे पार पाडली. तिधिा पुनर्वििाह मान्यता तमळिनू 
अनेक तरुनांना तिधिा स्स्त्रया बरोबर तििाह करण्यास उद्यकु्त केले.  
 
पेवरयार रामास्िामी नायर : 
 पेतरयार रामास्िामी यांचा जन्म तदनांक 17 सप्टेंबर 1879 रोजी पस्श्चम ततमळनाडू मधील इरोडेमध्ये एका परंपरािादी 
कहद ू(द्रतिड धनगर ) कुटंूबात झाला. त्यांनी िणमव्यिस्थेचा बतहष्कार केला. दतिण राज्यामध्ये त्यांच्या तिचारांचा प्रभाि होता. 
तो असा त्यांनी बालतििाह संपुष्टात आणनू तिधिेस दसुरा तििाह करण्याच्या अतधकारासाठी आंदोलनेही केली.  
 
 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर : 
 डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांचा जन्म 14 एतप्रल, 1891 रोजी मध्य प्रदेशातील इंदौरजिळील महू या गािी झाला. इ.स. 
1907 ला ते मटॅ्रीकची परीिा उत्तीणम झाले. त्यांनी जातीयतेचे अनेक चटके सहन करत ‘उच्च तशतित होिनू अनेक पदव्या 
संपादन केल्या. स्स्त्रयांतिषयी डॉ. बाबासाहेबांना आस्था आतण कचता असायची ते स्त्री तशिणाचे पुरस्कते होते. ते म्हणायचे जर 
तमु्हाला पुढील पीढी सधुाराियाची असेल तर मलुींना तशिण तदल्या तशिाय राहू नका. तशिण हे मानिी जीिनातील असे 
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साधन आहे की, त्यामळेु मानिाला आपली कायमिमता तसद्ध करता येते. आपल्या भाषणातनू ि लेखनातनू स्ित्िाची जाणीिही 
करुन देतात. तशिण घेणे हे पुरुषांचीच मक्तेदारी नाही. ती स्स्त्रयांनाही उपलब्लध करुन देण्यात डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांचा 
िाटा महत्त्िाचा ठरतो. त्यांनी स्स्त्रयांना स्ित्िाच्या जातणिांचा ि तशिण प्रणालीत समातिष्ट होण्याचा सला तदला.  

भारतीय स्त्रीच्या हक्काचा जातहरनामा कहद ूकोड बील डॉ. बाबासाहेबांनी भारतीय स्त्रीच्या हक्कासाठी तनमाण केलेला 
जातहरनामाच होय. समग्र भारतीय कहद ूस्स्त्रयांना मालमते्तचा हक्क, िारशाचे हक्क, पोटगीचे हक्क, घटस्फोटाचे हक्क, दत्तक 
तिधानाचा हक्क, तििाहाचे हक्क, अज्ञान तत्ि ि पालकत्िाचे हक्क इत्यादी तमळािे. जे बील 4 िषे 8 मतहना आतण 26 
तदिस अिरात्र मेहनत करीत सदर तिधेयक तयार केले होते. हे स्त्रीच्या जीिनाला कलाटने देणारे तिधेयक होते. सतत संसदेच्या 
पटलािर मांडत मनिुाद्यांनी त्यास तिरोध केला. शेिटी तबलाची िाताहत पाहून त्यांनी मंत्री पदाचा राजीनामा तदला. असा 
एकमेि कें तद्रय मंत्री म्हण्जे डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर होते. 
 शेिटी घटना मसदूा सतमतीचे अध्यि म्हणनू त्यांना मान तमळाला ि स्त्री संबंधीच्या या समस्याग्रस्थ भागाला त्यांनी 
घटनेच्या माध्यमातनू सोडिनू कायमचीच स्त्रीला स्िबळािस्था प्राप्त करुन तदली आहे.  
 
उविष्ट्ये : 
1) प्राचीन काळातील स्स्त्रयांची अिस्था तपासणे  
2) समाजसधुारकांचे स्त्री तिषयक कायम अभ्यासने  
3) स्स्त्रयांच्या प्रगतीस बाधा ठरणाऱ्या चालीतरती समजनू घेणे 
4) स्त्री तशिणामळेु त्याचे देशािर झालेले सकारात्मक पतरणामांचा मागिा घेणे. 
5) अबला नारी सबळीकरणाची कारण तममांसा तपासणे. 

 
भारतीय समाजात स्त्रीचे स्र्थान : 
 मनसु्मतृी म्हणते, “ स्त्रीला स्िातंत्र्य देि ूनये. कारण ती स्िातंत्र्याच्या लायक नाही. ततला पणूम आयषु्य, आयषु्यातील 
प्रत्येक टप्प्यािर बंधनात ठेिािे. अिलंतबता ठेिािे, िस्त्रप्रािणे अलंकार  शय्यासखुात अडिनू ठेिािे. “ अशी कटकारस्थाने 
धममशास्त्र करीत होती.  
 आयानी भारतामध्ये येिनू तीच्याशी तििाह केले. स्त्रीचे स्िातंत्र्य तहरािण्यासाठी त्यांनी सिमतोपरी प्रयत्न केले. 
बालतििाह, बहुपत्नीकत्ि, िैधव्यापालन, सतीची चाल, अशा तितिध छळछािण्या तीच्यासाठी उभ्या केल्या. धममसत्ता, 
राजसत्ता, पुरुषसत्ता, यांनी संयकु्तपणे तीचे अस्स्तत्ि, साम्राज्य उध्दिस्त केले. स्त्रीला तहन लेखन्याचे आचार-तिचार संस्कृती, 
परंपरा, व्रतिैकल्य, उपासतापास आतण कममकांडाची तनर्वमती केली. त्यांच्याशी तििाह करुन तीला गलुाम करणे हा प्रमखु हेत ू
तदसनू येतो. तििाह याचा अथमच िाहून नेणे’ असा आहे. म्हणजे िधलूा िरगहृी िाहून नेणे. 
 मनसु्मतृी (9-26) “प्रजनाथम स्स्त्रया: ककिा प्रनाथम स्स्त्रया: सषृ्टा: म्हणजेच स्स्त्रयाचा िापर उपभोग्य पुत्रजन्माचे यंत्र 
म्हणनू करण्यात आला. पती रोगी, बाहेरख्याली कुरुप, आंधळा-पांगळा असला तरी स्त्रीने त्याचा दे्वष करु नये कारण पती हा 
स्स्त्रच्या दषृ्टीने देंि असतो. असे ‘शंख’ म्हणतो. तीने दासी प्रमाणे राहािे. पती नंतर जेिण करािे. हळू बोलािे, जनसमहूात हस ू
नये, पतीपेंिा िरच्या आसनािर बस ूनये. अशी अिस्था स्त्रीची करुन ठेिली होती. 18, 19, 21 च्या श्लोकातनू मननूी असे 
मांडले की पतीने दसुरे लग्न केल्याने बाहेर पडलेल्या स्स्त्र तिषयी मनसु्मतृी तशिा सांगते हे अशी - ततला ताबडतोब बांधनू ककिा 
ततच्या माहेरी सोडून ततचा त्याग करािा.  
 तशिाय सतीची चाल- पतीचे तनधन झाल्या कुठल्याही ियातील स्त्रीला पतीच्या   सरनाला बांधनू ततला जाळले जात 
असे. अशा अनेक तिध कुप्रथा स्स्त्रयाप्रतत अस्स्तत्िात होत्या.  
 स्त्री अन्याय अत्याचारा तिरुद्ध तिचारिंत, समाजसधुारकांनी चळिळी उभारल्या त्यामध्ये महात्माफुले- स्स्त्रतशिणाचे  
जनक, राजा राममोहन रॉय - सतीची चाल बंद करण्यास लढले. सातित्रीबाई फुले - आद्य स्स्त्र तशतिका, केशिपन करण्याची 
प्रथा ज्यांनी बंद केली. पतॅरयार रामास्िामी - बालतििाह ि पुनतििाह अतधकारासाठी आंदोलने केलीत. डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरांनी कहद ुकोड तबल तयार करुन स्स्त्रयांचे सिम हक्क ि अतधकार प्राप्त करुन देण्याचा प्रयत्न केला.  
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 उपरोक्त तिचारिंत ि समाज सधुारक यांच्या प्रयत्नांना कालांतराने यश आल्यामळेु आजची स्त्री गलुामतगरीतनू मकु्त 
झाली आतण मोकळा श्िास घेिनू जगत आहे. 
 
भारतीय स्त्स्त्रयांच्या उत्र्थानाची फलश्रृती : 
 डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी हयातभर जे स्त्री उन्नतीचे कायम केले. त्याला िैचातरक, सैद्धांतीक, अतधष्ठान प्राप्त 
करुन तदलेत. त्यामळेु आजची भारतीय स्त्री सिम झाल्याचे आपणास तदसनू येते. यातनू डॉ. आंबेडकरांचाच गौरि होतो, असे 
नाही तर, स्त्री-मकु्ती लढ्यातील सिम योद्धयाचेही महत्त्ि तततकेच िाढले आहे. मात्र सधुारक तिचारिंतानी यथाशक्ती रचलेल्या 
स्त्री सबळीकरणाच्या पायाला कळस चढतिण्याचे काम डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी केले. ते िािगे ठरनार नाही.  
 आज भारतीय स्त्री ही जीिनाच्या प्रत्येक िळणािर अतधक ताठपणे उभी राहतांना तदसते. शैितणक, धार्वमक, 
सामातजक, राजकीय, सांस्कृतीक ि आर्वथक िेत्रासह ती मातहती तंत्रज्ञानाच्या िेत्रातही अगदी खंबीरतेने िािरत आहे. त्याचे 
कारण संतिधानाने ततला बहाल केलेले अतधकार होय. त्याची काही उदाहरणे खालील प्रमाणे देता येतील. सध्या आपण पाहतो 
ऐततहातसक कामतगरी केलेल्या थोर मतहलांची राजकीय कला, क्रीडा, तशिण, पयमटन तसनेसषृ्टी, उद्योग व्यिसाय, कृतष, 
सामातजक कायम, गतणततज्ञ, िैज्ञातनक, IAS, पत्रकार अशा कतृमत्ििान मतहलांची नािे सांगता येतील. 
 

विविध के्षत्रातील भारतीय कतृृत्िािान मवहला 
अन.ु क्र नाि के्षत्र पवहल्या मवहला पद 

1. आनंदीबाई गोपाळ जोशी आरोग्य डॉक्टर 
2. अिनी चतिेुदी तिमान फायटर पायलट 
3. इंतदरा गांधी राजकीय पतहल्या पंतप्रधान 
4. कल्पना चािला अंतराळ अंतराळिीर 
5. दगुाबाई कामत तचत्रपट अतभनेत्री 
6. तप्रया कजघन भारतीय सैन्य सैतनक 
7. पी. व्ही. कसधू तक्रडा बडॅकमटन 
8. अतदती पंत पयमटन तगयारोहक (अंटार्वटका) 
9. बचेंद्री पाल तक्रडा तगयारोहक (एव्हरेस्ट) 
10. तरटातफरीया पॉल सौंदयम स्पधा तमस िल्डम 
11. तहना कसधू तक्रडा (शटुींग) शटुींग 
12. तमताली  राज तक्रडा तक्रकेटपटू 
13 . होमी िरारािाला प्रसार माध्यम छायातचत्रकार 

14. सायना नेहिाल तक्रडा बडॅकमटन (ऑलंतपक) 
15. फततमा बेबी न्यायालय न्यायाधीश 
16. दीपा मतलक तक्रडा कुस्तीपटू 
17. पी. टी. उषा. तक्रडा ओलंतपक धािपटू 

 
समारोप : 
 प्राचीन काळातील स्स्त्रयांची अिस्था, त्यांचे समाजातील स्थान, रुढी परंपरेत जखडलेल्या, कुजलेल्या तिचारसरणीने 
स्त्रीला एक दासी आतण उपभोग्य िस्त ूम्हणनू तीचा िापर केला आतण कोणत्याही प्रकारचा अतधकार, हक्क नव्हता. अशा 
स्स्थतीत स्स्त्रया तिषयी आस्था असणारे तिचारिंत ि समाजसेिकांनी स्त्रीमकु्तीचे लढे उभारुन स्त्रीला दास्य, गलुामतगरीतनू 
काढण्याचा प्रयत्न केला. तरी सधु्दा काही प्रथा ि रीतततरिाज स्स्त्रयांच्या प्रगतीस अडसर ठरणाऱ्यािर मात करुन कतृमत्ििान 
स्स्त्रया तयार झाल्यात. त्यांना तशिणाचा अतधकार, बालतििाह बंदी, पुनर्वििाहास मान्यता, िारसा समान हक्क, पुरुषाच्या 
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बरोबरीने काम करण्याचा अतधकार प्राप्त झाल्यामळेु आज मतहला तितिध िेत्रात अगे्रसर झालेल्या पहायला तमळतात. 
त्यांच्यामळेु देशाची प्रगती तर झालीच तशिाय भारताचे नाि साता समदु्रापलीकडे सदु्धा मोठ्या आदराने घेतले जाते. 
आंतरराष्ट्रीय संबंध सलोख्याचे झालेत. 
 समाजसेिक ि तिचारिंतानी भारतीय स्त्रीच्या सबलीकरणातील योगदान अत्यंत महत्त्िाचे आहे. स्त्रीच्या दास्य 
तिमोचनासाठी त्यांनी कृतीशील प्रयत्न केलेले प्रत्ययास येते. भारतीय स्त्री सबळ व्हािी म्हणनू भाषण, लेखनातनू स्त्री उद्धराचा 
तिचार मांडला. म्हणनू आज स्स्त्रयांची झालेली प्रगती ही डोळे तदपनू टाकाव्यासारखी आहे.  
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