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आҳदवासी जीवनशैली 
 

ʛा.सौ.साҲरका अशोक पाटील 

 

__________________________________________________________________________________________________________

ʛЪावना 

              आҳदवासी या भारतीय उपखंडातील जमाती आहेत.΄Ӛना भारतातील काही 

ҳठकाणी ЫाҴनक मानल े जाते. आҳदवासी जीवन शैली ही एक पारंपाҲरक आҹण 

नैसҵगɹक जीवनशैली आहे. जी आҳदवासी समुदायӚनी जगΓासाठҦ ҴवकҸसत केली 

आहे .आҳदवासी जीवन समुदायӚना ΝӚ͹ा ह͊ाब˟ल आҹण संसाधनाब˟ल 

जागѸक करणे आҹण ΝӚना आधार देणे आवЗक आहे.आҳदवासӛची वेगळҠ 

अҾбता िकंवा संЦृती नसून ते इतर नागҲरकӚʛमाणेच आहेत ते वनात वЪी कѸन 

राहतात . एवढाच ΝӚचा  वेगळेपणाआहे अशा ʛकारचा हा ѶिНकोन आहे बरेच आҳदवासी गड डӘगरातून राहत असЂामुळे 

ΝӚना अलीकडे ҵगरҠजन ϯटले जाते. एका ҴवҸशН आҳदवासी गटात जमात ϯणून ही संबोधΓात येत े .उदाहरणाथɹ वारली 

जमात ठाकूर जमाती इΝादी . िʛҴमटीЏ  ϯणज ेआदीम िकंवा अʛगत लोक आҹण  सॅЏेज ϯणज ेमागासलेली िकंवा रानटी 

लोक िʛҴमटीЏ िकंवा   सॅЏेज या शϕातून आҳदवासी जमागासलेपणा अʼान िकंवा ΝӚचा भोळेपणा ही सूҷचत होतो 

.आҳदवासी शϕӚनी संधीͩ अथɹ ʛाξ कѸन देणे हे मानवशा̈́ातील आजही न उचललेले कोडे आहे. 

 

आҳदवासी संबंधीचे ѶिНकोन व अΥयन  

         सवɹसाधारण समाजात आҳदवासी बाबत भीतीयु  ͑   औЪु͘  असते .ʛाथҴमक अथɹЌवЫा असणारे िҖ̈́यӚचे 

जबरदЪी ने  अपहरण कѸन ΝӚ͹ाशी पाशवी वतɹन करणारे ,या उलट Ҵनसगӧशी तादाΜे पावलेЂा дͶंदी व дतंʕ 

वृΗी͹ा आҹण आधुҴनक जगा͹ा संपकӧमुळे ʞН न झालेल े आҳदवासӛच े जीवन सुखमय व अनुकरणीय आहे. हा Ҵवचारही 

Ҵवशेषता पҸБमी साҳहΝात आʎहान ेमӚडलेला आहे. भारतीय бृती ʎंथात आҳदवासी जमातीचा उЃेख सापडतो бूतɼकारӚनी 

Νा अनुलोम संकटातून Ҵनमӧण झाЂा असे ϯटल ेआहे. परंतु Νातील  शबर, रЦ, Ҵनषाद, िकरात यासारख ेपुМळसे गट 

जाती नसून आҳदवासी होते. Νामुळे ΝӚना हीन दजӧ ʛाξ झाला. रामायणात कҬरात, शबर, Ҵनषाद, इΝादी आҳदवासӛचा 

उЃेख आहे. बेटावर राहणारे क͵े मास खाणारे व खाली मानवाच ेव वर वाघाचे शरҠर असणारे असा कҬ िकराता Ҵवषयी 

उЃेख आहे. महाभारतात पुҸलंद व िकरात हे ҳहमालयात राहणारҠ आҳदवासी असा उЃेख आहे. 

 

आҳदवासӛची ठळक वैҸशˋ े

1. एक एक आҳदवासी जमात एका ҴवҸशН भूʛदेशात राहाते व तो भूʛदेश ʻेʕफळा͹ा ѶНीने ʛगत समाजा͹ा ʛदेशा͹ा 

मानान े लहान असतो. आҳदवासी ʻेʕ इतर ʛगत समाजापासून दूर िकंवा जंगलात असते. र̓Ӛ͹ा अभावी तो ʛदेश 

दुगɹम असतो. 
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2. आҳदवासी जमात साधारणपणे अंतҴवɹवाही असते व Ҵतचे बҳहҴवɹवाही कुळҡत Ҵवभाजन झालेले असते. समाजातील गट 

लहान असतात व ते नातेसंबंधӚवर आधारलेले असतात. या गटӚचे सदвΟ आधुҴनक समाजातील मंडळा͹ा (͙ब) 

सदвΟाʛमाणे ऐӀͶक नसते. 

3. ʛΝेक आҳदवासी जमातीची дतंʕ पंचायत असते. आҳदवासी समाजाचे Ҵनयंʕण पूणɹपणे पंचायत िकंवा ΝӚचा मुҺखया 

करतो. 

4. एकेका आҳदवासी जमातीची बहुधा дतंʕ भाषा वा बोली असत.े 

5. आҳदवासӛचा धमɹ ʻेʕीय ϯणजे ΝӚ͹ा ҴनवासЫानापुरता मयӧҳदत असतो; ΝӚची तीथɹʻेʕेही ΝӚ͹ा भागातच असतात. 

6. आҳदवासी अथɹЌवЫेत गटवार ʣमҴवभाजनाचा वा धंदेवार Ҷभβ सामाҸजक गटӚचा अभाव असतो. सवɹ लोक सवɹ 

ʛकारची कामे करतात. याҸशवाय आҳदवासी अथɹЌवЫेत उΚादनाची साधने ʛाथҴमक дѸपाची असतात. पाटावरवंटा, 

सापळे, जाळҠ, आकडे, गळ, दोҏया, टोकदार व धारदार दӚडकҬ, हातोडा, कोयता йӚसारखी ʛाथҴमक अवजारेच वापरात 

असतात. अथɹЌवЫेतील उΚादन-Ҵवतरण-सेवन या तीन ट҉σӚपैकҬ Ҵवतरण ϯणजे मालाची वा उΚβाची सावɹिʕक 

देवघेव, हा टπा आҳदवासी अथɹЌवЫेत नसतो. उΚादन कमी असЂामुळे बाजारपेठाही नसतात. जो तो आपापЂा 

उΚादनाचा उपभोग घेतो. ΝӚची अथɹЌवЫा बहुधा नाणे इ. चलनावाचून चालणारҠ व वЪुҴवҴनमयाҶधिОत असते. 

वЪुҴवҴनमय ϯणजे उपयु͑ वЪूंची देवघेव. 

7. आҳदवासी समाजात परंपरेला ʛाधाη असते. परंपरेचा ठेवा एक िपढҠ दुसҏया िपढҠस कथा, काЌ, नृΝ इ. माΥमӚ˦ारे 

देत.े 

8. धमӧत Ҵनसगɹपूजेस व जादूसार͡ा िʌयाकϽास मह̏ असते. 

9. आҳदवासी समाजात परंपरा व सामाҸजक Ҵनयंʕण यӚवर भर असЂाने सवɹ लोकӚ͹ा वागΓात सारखेपणा असतो. 

दैनंҳदन Ќवहारातील ठराҴवक चाकोरҠमुळे सवयी व चालीरҠती बनतात. एकंदरҠत समाजात एकҸजनसीपणा जाЪ 

आढळतो. 

10. आҳदवासी समाज बरेचसे дयंकɾ ҳʘत असतात; ΝӚचे आҶथɹक, सामाҸजक व धाҴमɹक जीवन बाйसंपकӧपासून 

शतकानुशतके अҸलξ राҳहЂाने дयंकɾ ҳʘतता येणे дाभाҴवक आहे. जगातील सवɹ समाज पूवɼ आҳदवासी अवЫेत 

होते. पुढे ते ʎामीण समाज झाल.े नंतर रा΄संЫा आЂानंतर राजधाηा व ЌापारҠ पेठा झाЂा व Νामुळे 

नागरҠकरणास ʛारंभ झाला. औ˥ोҵगक ʌӚतीनंतर संपूणɹ नागरҠकरणा͹ा ҳदशेने मानवी समाज वाटचाल कѸ लागले 

आहेत, असे ʛ͡ात मानवशा̈́ʼ रॉबटɹ रेडिफϸचे मत आहे. आधुҴनक काळात Νामुळेच Ҵनजɹमातीकरणाची ʛिʌया 

सुѸ होऊन आҳदवासी समाजӚचे ʎामीण समाजावЫेत ѸपӚतर होऊ लागले आहे. 

 

आҳदवासी अथɹЌवЫा 

आҳदवासӛची अथɹЌवЫा ही एक पारंपाҲरक आҹण नैसҵगɹक अथɹЌवЫा आहे जी आҳदवासी समुदायӚनी ΝӚ͹ा 

गरजा पूणɹ करΓासाठҦ ҴवकҸसत केली आहे. आҳदवासी अथɹЌवЫा ही मु͡तः नैसҵगɹक संसाधनӚवर आधाҲरत असते आҹण 

Νात शेती, जंगलӚवर आधाҲरत उपजीҴवका, आҹण हЪकला यӚचा समावेश असतो. 

 

 



आҳदवासी जीवनशैली 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Historicity Research Journal  |  Volume  3  |  Issue  11  |  July   2017  
 

3 
 

 

आҳदवासी अथɹЌवЫेची वैҸशˋ:े 

1. नैसҵगɹक संसाधनӚवर आधाҲरत: आҳदवासी अथɹЌवЫा ही नैसҵगɹक संसाधनӚवर आधाҲरत असते, जसे कҬ जंगल,े जमीन, 

आҹण पाणी. 

2. पारंपाҲरक पˠती: आҳदवासी समुदाय पारंपाҲरक पˠतीन ेशेती, जंगलӚवर आधाҲरत उपजीҴवका, आҹण हЪकला करतात. 

3. आΜҴनभɹरता: आҳदवासी समुदाय आΜҴनभɹर असतात आҹण ΝӚ͹ा गरजा पूणɹ करΓासाठҦ дतः͹ा संसाधनӚचा वापर 

करतात. 

 

आҳदवासी अथɹЌवЫेचे फायदे: 

1. नैसҵगɹक संसाधनӚचे संरʻण: आҳदवासी अथɹЌवЫा नैसҵगɹक संसाधनӚच ेसंरʻण करते आҹण ΝӚचा योͮ वापर करते. 

2. дय ंरोजगार: आҳदवासी अथɹЌवЫा дय ंरोजगारा͹ा संधी ʛदान करते आҹण आҳदवासी समुदायӚना ΝӚ͹ा गरजा पूणɹ 

करΓासाठҦ सʻम करते. 

3. सӚЦृҴतक वारसा: आҳदवासी अथɹЌवЫा सӚЦृҴतक वारसा जतन करते आҹण Νाला पुढे नेत.े 

 

आҳदवासी अथɹЌवЫेचे आЏान:े 

1. आधुҴनकҬकरण: आधुҴनकҬकरणामुळे आҳदवासी अथɹЌवЫेला धोका Ҵनमӧण झाला आहे आҹण ΝӚ͹ा पारंपाҲरक 

पˠतӛवर पҲरणाम होत आहे. 

2. जҴमनीच ेʛЕ: आҳदवासी समुदायӚना ΝӚ͹ा जҴमनी आҹण संसाधनӚच ेह͊ Ҵमळत नाहीत, ΄ामुळे ΝӚ͹ा अथɹЌवЫेवर 

पҲरणाम होतो. 

3. बाजारपेठेची उपलϖता: आҳदवासी समुदायӚना बाजारपेठेची उपलϖता नसत,े ΄ामुळे ΝӚना ΝӚ͹ा उΚादनӚची ҴवʌҬ 

करणे कठҦण होते. अβसंपादन 

अβसंपादन दोन ʛकारे केले जाते : अβ गोळा करणे व अβाचे उΚादन करणे. अβ गोळा करΓाचे तीन ʛकार 

असतात : Ҹशकार, मासेमारҠ व इतर अβ पदाथӨच े अजɹन. ʛΝेक आҳदवासी जमातीत हे ʛकार आढळतात. माʕ ΝӚचा 

कमीअҶधक उपयोग नैसҵगɹक पҲरҿЫतीवर अवलंबून असतो. अβ उΚादनही तीन ʛकारे केले जाते: 

1. गुराढोरӚचा उपयोग न करता केवळ дतः͹ा अंगमेहनतीन ेधाη िपकҴवणे. 

2. गुराढोरӚ͹ा मदतीने शेती करणे. 

3. केवळ दुभΝा जनावरӚवर Ҵनवӧह चालҴवणे. 

4. अβ गोळा करणाҏया जमाती सӚЦृҴतक Ѷˋा एकमेकӚपासून Ҷभβ असЂा, तरҠ ΝӚची काही समान वैҸशˋे ҳदसून 

येतात : 

1. ΝӚत लोकसं͡ेची घनता कमी असते. पॅҸसिफकचा उΗर िकनारा व अमेҲरकेच ेसपाट मैदान यӚतील काही जमातӛचा 

यास अपवाद आहे. 

2. हे समाज लहान व काही अपवाद सोडЂास भटके असतात. 
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3. हे समाज дावलंबी कुटंुबӚ͹ा संघӚनी बनलेल े असतात. Νामुळे समाजҴनयंʕण नातेसंबंधӚवर आधारलेले असते, ते 

राजकҬय पातळҠवर संघिटत झालेल ेनसते. 

4. हे समाज दूर͹ा व दुगɹम ʛदेशात राहतात; िकंबहुना हळूहळू ΝӚची अशा ʛदेशात हकालप˓Ҡ झालेली असते. Νामुळे 

ΝӚ͹ातील संЦृҴतपҲरवतɹनाचा वेग फारच मंद आहे. 

 

Ҹशकार 

ऑЩɺ ेҸलयन आҳदवासी कӚगाѸ व तΠम ʛाΓӚची Ҹशकार करतात. एҽЦमो ҳहवाЉात सील व वॉलरसची Ҹशकार 

करतात, तर उλाЉात कॅҲरब ूनावा͹ा ʛाΓाची पारध करतात. वेगवेगЉा ʛकार͹ा ҸशकारҠकҲरता वेगवेगЉा ʛकारची 

हΝारे वापरावी लागतात. अमेҲरकेत सपाट ʛदेशात राहणारे रेड इंिडयन लोक ҸशकारҠसाठҦ रानरे˛Ӛ͹ा कळपात लӚडͮाच े

Ѹप घेऊन Ҹशरतात. कॅҸलफोҴनɹयाच े आҳदवासी हरणाची Ҹशकार करΓासाठҦ अंगावर हरणाचे कातडे पӚघरतात. दҸʻण 

आिʜकेचे ð बुशमन लोक शहामृगाची Ҹशकार करΓास शहामृगासारखे सӘग आणतात. 

एҽЦमो लोक ʛाΓӚ͹ा नराचा वा मादीचा आवाज काढून ΝӚ͹ा जोडीदारास आपЂाजवळ येΓास आकृН 

करतात. Ҹशकार बहुतेक गटागटाने केली जाते. हाकाѸन ʛाΓास जाЉात पकडΓाचे ʛकार सवɹ आҳदवासी जमातӛत 

सापडतात. सशӚची Ҹशकारही या पˠतीन ेकेली जात.े याकҲरता सापळे, जाळҠ, खंदक आदӛचा उपयोग करΓात येतो. बहुतेक 

आҳदवासी जमाती ҸशकारҠत कु̔Ӛची मदत घेतात. 

उΗर अमेҲरकेतील हैदा जमातीची ҷचʕकला : लӚडͮा͹ा Ѹपातील समुʘराʻस दोन ҏहेल माशӚना ओढून नेत आहे. 

 

मासेमारҠ 

उΗर पॅҸसिफक, Ҵʝिटश कोलंҴबया व दҸʻण अलाЦातील आҳदवासӛच े मासे हेच मु͡ अβ असते. या लोकӚना एकाच 

ҳठकाणी राहता येते. ҸशकाҏयӚʛमाणे भटकावे लागत नाही. मासे पकडΓाकҲरता भाले, आकडे व जाЉӚचा उपयोग करतात. 

तसेच ΝӚना बेशुˠ पाडΓाकҲरता ҴवषारҠ वनЮतीही वापरतात. 

 

ऑЩɺेҸलयन आҳदवासӛ͹ा बूमरɾगचा एक नमुना. 

अβ गोळा करणे :जंगलात सापडणारҠ ҴवҴवध फळे हे आҳदवासӛचे बहुतेक ҳठकाणी मु͡ अβ असते. जंगलातील 

फळे गोळा करणाҏया आҳदवासӛची सं͡ा उΗर अमेҲरकेत जाЪ आहे. बी, बोरे, कंद गोळा करणाҏयӚना ΝӚ͹ातील 

कडवटपणा िकंवा ҴवषारҠपणा घालҴवΓाचे ʛकार माहीत असतात. या लोकӚनाही ऋतुमानाʛमाणे भटकावे लागते. भारतात 

मΥ ʛदेशातील कमार व आंʙ ʛदेशातील चɾच ूया जमाती अशा ʛकारे अβपदाथɹ गोळा करतात. 

 

पशुपालन 

आҸशयात िकरगीज व कझाक हे गोपालन करणारे ʛҸसˠ लोक आहेत. भारतातील ҴनलҵगरҠ पवɹतʛदेशात तोडा 

जमातीच े लोकही पशुपालनावर उपजीҴवका करतात. महाराНɺ ातील धनगर याच सदरात येतात. बहुतेक गोपालकӚना 

ऋतुमानाʛमाणे एका ʛदेशातून दुसҏया ʛदेशात जावे लागत.े एҽЦमो,लॅप व तंुगूस या लोकӚनी रेनिडयरचे पालन कѸन ते एक 
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उपजीҴवकेच ेसाधन बनҴवल ेआहे. गोपालक व शेती करणाҏया लोकӚत नेहमीच ҴवतुН येत असते. आिʜका, आҸशया खंडӚतील 

गोपालकӚनी शेतकरҠ समाजӚचा पराभव कѸन रा΄े ЫापЂाची उदाहरणे इҴतहासात आहेत. 

 

 

व̈́ व Ҵनवारा 

एҽЦमो लोक ҳहवाЉात बाहेर काम करताना नीट Ҹशवलेल े फरचे कपडे नखҸशखӚत वापरतात, पण ते आपЂा 

घरात पाहुΓӚ͹ा देखतही उघडेनागडे वावरतात. ΝӚचेच शेजारҠ लॅʝॅडॉरचे नाЦापी इंिडयन हात व चेहरा सोडून इतर अवयव 

उघड ेटाकणे असϟपणाच ेसमजतात. नीती-अनीती͹ा कϽना सापेʻ असЂाने ΝӚचा व̈́ालंकारावरही पҲरणाम होतो. हैदा 

इंिडयनӚच े̈́ीचे शरҠर उघडे राҳहले, तरҠ Νात Ҵतला Ҵवशेष लͻा वाटत नाही; पण ओठӚ͹ा अलंकरणाҸशवाय ती इतरӚ͹ा 

नजरेस पडली, तर Ҵतला लाज वाटते. आिʜकेतील मुसलमानӚत ̈́ीचे Ъन ҳदसले, तर Νात Ҵवशेष वावगे मानत नाहीत; पण 

अगदी जवळचे नातेवाईक सोडЂास Ҵतचा चेहरा द ुसҏयास ҳदसणे वावगे मानतात. शरҠराचे रʻण करΓासाठҦ ओना जमातीच े

लोक माती व मेण यӚच े Ҵमʣण अंगास लावतात. सॅन ʜॅҾκЦोजवळҠल आҳदवासी थंडीपासून बचाव करΓासाठҦ अंगास 

ҷचखल माखतात. व̈́Ӛचा उपयोग आपला सामाҸजक दजӧ दाखҴवΓासाठҦही केला जातो. 

एҽЦमӘच ेबदक पकडΓाचे जाळे 

आҳदवासӛची घरे दोन घटकӚवर अवलंबून असतात 

1. नैसҵगɹक पҲरҿЫती व तीतून घर बӚधΓाकҲरता ҴमळणारҠ सामʎी. 

2. अβोΚादनाच ेдѸप. भट͘ा लोकӚना आपली घरे सहजासहजी हलवता येतील, अशीच तयार करावी लागतात. अपशी 

लोक बӚब ूगवत व कातडी यӚचा उपयोग कѸन घुमटाकार घर बनҴवतात. ईशाη कॅनडातील मॅकɾ झी भागातील इंिडयन 

कात˛ाच ेतंब ूवापरतात. हैदा आҳदवासӛची घरे सु. ११ मी. Ѹंद व १४ मी. लӚब असतात व छπर उंचीला दाराजवळ संु २ 

मी. व मΥे सु. ३ मी. असते. जवळजवळ दहा खӚबӚवर हे छπर उभे असते. Ҷभंती लाकडा͹ा असतात. घरӚ͹ा 

जुळवणीत ҺखЉӚचा वापर करΓात येत नाही. झाडӚ͹ा सालӛनी खӚब बӚधल ेजातात. महाराНɺ ातील ҶभЃӚ͹ा घरӚना 

कुडा͹ा Ҷभंती व गवती छπर असते. अѷणाचल ʛदेशातील आҳदवासӛची घरे बӚबूंवर अधӚतरҠ बӚधलेली असतात. 

 

मालमΗेच ेдѸप 

आҳदवासी समाजात मालमΗेच ेдѸप अҶधकӚशӚनी सावɹजҴनक असते, Νामुळे ΝӚची अथɹЌवЫा साϪवादी आहे, 

असा दावा बҏयाच वेळा करΓात येतो. अनेकदा आҳदवासी खेडेगाव हे एका ҴवЪाҲरत कुटुंबाच,े नातेसंबंधीयӚच े वा एकाच 

कुळҠ͹ा लोकӚच ेबनलेल ेअसते. अशा खे˛ात मालमΗा सावɹजҴनक असली, तरҠ ती साϪवादी ϯणता येत नाही. आҳदवासी 

समाज हा дावलंबी जीवन Ќतीत करत असЂामुळे एकमेकӚशी सहकायɹ केЂाҸशवाय तो जगूच शकत नाही. नदी͹ा काठҦ 

नाव Ҳरकामी असЂास Ҵतचा वापर कोणीही कѸ शकतो. ҸशकारҠ टोЉा जҴमनी͹ा ह˟ी वाटून घेतात. तसेच मासेमारҠ 

करणारे लोकही पाΓाचा ʛवाह वाटून घेतात. आҳदवासी समाजात सामाҸजक, आҶथɹक व धाҴमɹक जबाबदाҏया पार 

पाडΓासाठҦ एकमेकӚना देणͮा देΓावर भर असतो. देवाच,े नातेवाईकӚच े व बदनामीच े भय वाटून देणͮा देतात. ΝӚची 

काही काळानंतर परतफेडही केली जाते. अशा ʛकार͹ा ЌवहारӚमुळे आҳदवासी अथɹЌवЫा साϪवादी असЂाचा भास 

होतो.जपानमधील ऐन ूजमातीचा डु͊र मारΓाचा समारंभ 
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सामाҸजक संघटना :  

सामाҸजक संघटना Ќ͑ҭ͹ा समाजमाη परЮरसंबंधӚवर आधारलेली असते. समाजमाη संबंधӚतून सामाҸजक 

गटӚचा जζ होतो. आधुҴनक समाजात ऐӀͶक संबंधӚवर आधारलेले बरेच गट आढळतात. आҳदवासी जमातӛत बहुसं͡ गट 

नातेसंबंधӚवर आधाҲरत असतात. 

आҳदवासी कुटंुब 

                 कुटंुब हा मानवसमाजातील सवӧत मह̏ाचा नातेगट असतो. सवɹ नातेसंबंधӚस कुटंुबापासून सुѷवात होते. कुटंुब 

ҳ˦पʻीय नातेसमूह असतो. माता व िपता या दोहӘ͹ा नातेवाईकӚशी Ќ͑Ҭचा संबंध येतो. समाज िपतृनामी, िपतृसΗाक, 

िपतृҴनवासी, िपतृवंशी िकंवा मातृनामी, मातृसΗाक, मातृҴनवासी, मातृवंशी असतो. याचा अथɹ िपतृवंशी समाजात Ќ͑Ҭचा 

मातृसंबंधीयӚशी नातेЌवहार राहत नाहीत, असा नाही. रोज͹ा Ќवहारात व समारंभात दोλी बाजूं͹ा नातेवाईकӚचा संबंध 

येतो. अमेҲरकेतील मातृनामी होपी आҳदवासी जमातीत आडनाव आईकडून घेतल े जाते, पण Ќ͑Ҭच े नाव िपΝा͹ा 

नातेसमूहातून सुचҴवΓात येत.े तसेच मातृनामी उΗर अमेҲरकेतील ҳहदЪा जमातीत पҴवʕ वЪू िपΝाकडून पुʕास Ҵमळतात. 

िपΝा͹ा नातेवाईकӚस देणͮा ҳदЂा जातात व अंΝसंЦार िपतृनातेसंबंधीयӚकरवी करΓात येतात. द. आिʜकेतील 

िपतृनामी ð थӘगा जमातीत वधूला ҴमळालेЂा देणͮӚचा काही ҳहеा Ҵतचा मामा घेतो. तसेच तो भा͹ाशी Ҵनगिडत असलेЂा 

समारंभात ʛामु͡ान े भाग घेतो. तसेच मामा͹ा Ҵमळकतीवर भा͹ाचा ह͊ पोचतो. ͚ҷचत Ҵवधवा मामीही भा͹ाजवळ 

येऊन राहते. 

 

शरҠरावरҠल ददɹराकृती रंगҷचʕण 

उΗर अमेҲरके͹ा पॅҸसिफक िकनाҏयावरҠल कािफउЃ जमात. 

कुटुंबाची एकҬ िटकҴवΓास एकʕҴनवास फार मह̏ाचा असतो; Ҵववाहानंतर वधूने वरा͹ा घरҠ जाऊन राहणे िकंवा 

वरान े वधूकडे जाऊन राहणे िकंवा दोघӚनीही नवीन ҳठकाणी Ҵनवास करणे, असे Ҵनवासाच े तीन ʛमुख ʛकार आहेत. 

ҴनवासʛकारӚवर नातेसंबंधӚची घडण अवलंबून असते. िपतृҴनवासी पˠती असलेЂा समाजात एका बाजूच ेसिपंड नातेसंबंधी 

एका ҳठकाणी राहतात व ΝӚ͹ात जाЪ जवळҠक Ҵनमӧण होते. ΝӚतूनच पुढे घराणे, कुळҠ इ. नातेगट Ҵनमӧण होतात. 

िपतृҴनवासी पˠतीत पुѷषӚ͹ा बाजूच े संबंध जाЪ घҴनО होतात. मातृҴनवासी पˠतीत जावई द ुसҏया कुटुंबातून आलेला 

असतो. अशा कुटंुबात सΗा मामा͹ा हातात असते व तो कुटुंबाच े Ҵनणɹय घेतो. मातृҴनवासी पˠती͹ा ҳहदЪा, नैऋΝ 

आिʜकेतील ओЏӚबो व आसाममधील खासी जमातӛत Ҵववाहानंतर काही वषӨनी Νा जोडσाला नवीन Ҵनवास ЫापΓास 

मदत केली जाते. िपतृҴनवासी आҳदवासी जमातӛतही वधूमूЂ देΓाची ऐपत नसЂास, जावयास सासुरवाडीस काही वषɿ काम 

कѸन, देणे चुकते करावे लागत.े Ҵनवासाच ेҴनयम काहीही असल,े तरҠ ΝӚत पҲरҿЫतीʛमाणे बदल श͘ असतो व Νामुळे 

दोλी बाजूंच ेनातेसंबंध साधले जातात. 

 

शरҠरावरҠल अдलाकृती रंगҷचʕण : 

उΗर अमेҲरके͹ा पॅҸसिफक िकनाҏयावरҠल कािफउЃ जमात. 
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पҴतपतन्ीमधील ʣमҴवभाजन वेगवेगЉा आҳदवासी जमातӛत वेगवेगळे असते. पुѷषӚनी आणलेЂा ҸशकारҠत ҽ̈́या 

कंद, लहान मासे इΝादӛची भर टाकतात. Ҹशवाय Νा अϽशी शेतीही करतात. अमेҲरका, आिʜका व ओҸशअ◌ॅҴनयात मЉाच े

काम ҽ̈́यӚकडेही असते. उΗर अमेҲरकेत चामडी कमावΓाच े काम ҽ̈́या करतात, तर आͪेय अमेҲरकेत ते काम पुѷष 

करतात. अमेҲरके͹ा उΗर अ◌ॅҲरझोनातील होपी जमातीत कापड ҴवणΓाच ेकाम पुѷषӚच ेअसते, तर शेजार͹ा ð नॅЏाहो 

जमातीत ते काम ҽ̈́या करतात. सवɹसाधारणपणे हातӚनी बनҴवΓाजोगी मातीची भӚडी ҽ̈́या तयार करतात, तर पुѷष 

चाकावर भӚडी घडҴवतात. भारतातील तोडा जमातीत ҽ̈́यӚना ϯशӛ͹ा गो˘ात जाΓास मज्जाव असतो, इतकेच नЏे, तर 

दुधाचा कोणताही पदाथɹ Νा Ҹशजवत नाहीत. 

ҴववाहसंЫा :  

           आҳदवासӛमΥे ҴववाहसंЫेचा कोणतातरҠ ʛकार सवɹʕ आढळतो. कोणΝाही ʛकारची ҴववाहसंЫा नाही, असा 

आҳदवासी समाज नाही. Ҵववाहामुळे दोन कुटुंब,े दोन घराणी, दोन कुळҠ जवळ येतात. Ҵववाह कोणाशी करावा िकंवा कѷ नय,े 

याबाबत ʛΝेक जमातीत ҴवҶधҴनषेध आहेत. बीजकुटंुबात पҴतपतन्ी सोडले, तर इतरӚच े परЮर लʁҵगक संबंध Ҵनिषˠ 

असतात. याҸशवाय ð अगϪ आξसंभोगासंबंधी ҴनरҴनराЉा जमातӛत Ҷभβ Ҷभβ Ҵनयम आहेत. आҳदवासӛत एका कुळҠतील 

लोकӚच े Ҵववाहसंबंध Ҵनिषˠ असतात. एकाच पूवɹजाची ʛजा असЂान ेएका कुळҠचे लोक आपापसӚत बहीणभाऊ ठरतात. 

Νामुळे कुळҠ͹ा बाहेर Ҵववाह करावा लागतो, Νास बҳहҴवɹवाह ϯणतात. माʕ Ҵववाह जमातीतच करावे लागतात, यास 

अंतҴवɹवाह ϯणतात. अंतҴवɹवाह व बҳहҴवɹवाहा͹ा ҴनयमӚमुळे जोडीदार ҴनवडΓाचे ʻेʕ बरेच मयӧҳदत होते. 

बीजकुटंुब सोडले, तर अη ʛकार͹ा आҳदवासी कुटुंबӚत ҴववाहसंबंधӚच े अनेक ʛकार पाहावयास Ҵमळतात. 

पॉҸलनीҸशयातील मार͚ेसॉन जमातीत आतेशी, सेमा नागा जमातीत मावशीशी उΗर िफलीपीκ͹ा ҵगҲरʛदेशातील 

आҳदवासӛ͹ा घरӚचे ҴवҴवध ʛकार 

             ईशाη भारतातील लखेर व इंडोनेҸशयातील मɾटावाई बेटावरҠल मɾटाҴवयन जमातӛत सावʕ बҳहणीशी (ʛΝेकाचा िपता 

वेगळा पण आई एक), प. आिʜकेतील ð एडो व इंडोनेҸशयातील सुमाʕा बेटावरҠल ҴमनӚगकाबाऊ जमातӛत सावʕ बҳहणीशी 

(ʛΝेकाची आई वेगळҠ पण िपता एक), इंडोनेҸशयातील बाली व ईशाη सायबीҲरयातील चुकची जमातӛत चुलत-मावस 

बҳहणӛशी असे ҴवҴवध Ҵववाहसंबंध ʛचҸलत आहेत. तसेच ʛΝेक जमातीत बीजकुटंुबाबाहेरही ҴवҸशН आξसंभोग Ҵनिषˠ 

असतात. आҳदवासӛत अҶधमाηҴववाहाचेही Ҵनयम आढळतात. अҶधमाηता ϯणज े अʎʌम ठरलेला असणे. जोडीदार 

Ҵनवडताना काही आξдकҬयӚस अʎʌम ˥ावा लागतो. अशा अʎʌमी आξӚत वर वधू उपलϖ होत नसЂास, इतर 

कुटुंबातून ΝӚची Ҵनवड केली जाते. बҏयाच आҳदवासी जमातӛत मामेबहीण, आतेबहीण िकंवा बҳहणीची मुलगी यӚस 

अҶधमाηता असते. माम-ेआते भावंडӚच ेҴववाह ʣीलंकेतील वे˟ा व भारतातील तोडा व मीकҬर या जमातӛत आढळतात. आत-े

माम ेभावंड ेही श͘ तो स͝ी असावयास हवीत, आते-माम ेभावंडे ही बҳहҴवɹवाहा͹ा ҴनयमӚनुसार कधीही एका कुळातील 

नसतात. Νामुळे ΝӚ͹ातील Ҵववाह Ҵनिषˠ नसतो. चुलत-मावस भावंडӚ͹ा Ҵववाहामुळे वंशसΗा, वारसाह͊ इ. ʛЕ 

गंुतागुंतीच े बनΓाची श͘ता असते. ϯणून बहुतेक जमातӛत तसले Ҵववाह टाळΓात येतात. आξҴववाहӚचा नातेवाचक 

संʼӚवर फार द ुरगामी पҲरणाम झालेला आहे. मामा व सासरा ही एकच Ќ͑Ҭ असते. तसेच आΝा व सासू, मामेबहीण-

आतेबहीण व पत्नी, पत्नीचा भाऊ व मामे-आते भाऊ वा माम-ेआते बहीण व पत्नी या ҴनरҴनराЉा भूҴमका एका एका Ќ͑Ҭत 

सामावЂा गेЂामुळे ΝӚ͹ाकҲरता वापरЂा जाणाҏया नातेवाचक संʼӚही सार͡ाच असतात. िफजी बेटावरҠल आҳदवासӛत 

व वे˟ा जमातीत मामा व सासरा आҹण आΝा व सासू यӚस एकच संʼा वापरली जाते. 
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देवर-Ҵववाह व मेहुणी-Ҵववाह हे बҏयाच आҳदवासी जमातӛत आढळतात : 

           नॅЏाहो इंिडयन, सायबीҲरयातील ð कोयӧक तसेच अंदमान बेटे, पҸБम ऑЩɺ ेҸलया, मेलानीҸशयातील सӚताʌूझ बेट, 

टॉरसची सामुʘधुनी, बँ͜ची बेटे इ. ҳठकाण͹ा जमाती यӚत Ҵवधवेन े देवराशी, ҳदराशी ϯणज े आपЂा पती͹ा धाक˕ा 

िकंवा कधी कधी मो˘ा भावाशी Ҵववाह करΓाची पˠत आहे. ΄ा जमातӛत मेहुणी-Ҵववाह संमत आहे – उदा., कोयӧक, उΗर 

अमेҲरकेतील आҳदवासी इ. – Νा जमातӛत पत्नी मयत झाЂावर िकंवा Ҹजवंत असताना Ҵत͹ा धाक˕ा बҳहणीशी व ͚ҷचत 

मो˘ा बҳहणीशीही Ҵववाह करता येतो. वधूमुЂ देऊन Ҵववाह केलेली पत्नी मयत झाЂास Ҵत͹ा बҳहणीवर ह͊ सӚगता 

येतो. हे दोλी ʛकारचे Ҵववाह बहुधा ҳ˦तीय Ҵववाह असЂान ेΝӚचा नातेसंʼӚवर Ҵवशेष पҲरणाम होत नाही. 

आҳदवासӛत वराला वधूिपΝास वधूमूЂ ˥ावे लागते. हे वधूमूЂ द. आिʜकेतील बӚटू व इतर गोपालक जमातӛत गुरӚ͹ा 

Ѹपान,े मेलानीҸशयात डु͊र िकंवा कवडी͹ा चलना͹ा Ѹपात व तंुगूस जमातीत रेनिडयरӚ͹ा Ѹपात देΓात येत.े भारता͹ा 

अѷणाचल ʛदेशामΥे Ҵमथानचा उपयोग वधूमूЂासाठҦ करΓात येतो. बहुधा वधूमूЂ एकाच वेळҠ देΓात येते; पण 

ऑЩɺ ेҸलयातील आҳदवासी, श̈́, कपडे व अलंकारӚ͹ा Ѹपाने जζभर Νाची फेड करҠत राहतो. आҳदवासी अथɹЌवЫेत 

ʣҴमकӚच ेफार मह̏ असते. मुलीच ेलͪ केЂाने घरातील एक ʣҴमक कमी होतो, Νाची फेड ϯणून वधूमूЂ देΓात येते. 

वधूमुЂ देΓाची ऐपत नसЂास ते िफटेपयɻत मुलास सासҏयाकडे काम करावे लागत.े यास सेवाҴववाह ϯणतात. एखा˥ा 

Ќ͑Ҭची पतन्ी दुसҏयाबरोबर पळून गेЂास िकंवा िपΝाकडे परत गेЂास िʛयकराने वा िपΝान े वधूमुЂाची परतफेड 

करावयाची असते. वाईट वागणूक ҴमळाЂास ̈́ी पळून जाईल, ϯणून चӚगली वागणूक देΓात येते. वधूमूЂ टाळΓासाठҦ 

कधी कधी ҴवҴनमयҴववाह केले जातात. दोन बҳहणӛची दोन कुटंुबӚत अदलाबदल झाЂास वधूमूЂ ˥ावे लागत नाही. द. 

आिʜके͹ा थӘगा जमातीत वधूमूЂास ‘लोबोला’ ϯणतात. 

             आҳदवासӛतील ̈́ी͹ा दजӧब˟ल परЮरҴवरोधी मते मӚडली जातात. आҳदवासी ̈́ी ही गुलाम असते, मूЂ देऊन 

Ҵतला Ҵवकत घेΓात येत ेव Ҵत͹ाशी पाशवी वतɹन करΓात येते, असा एक ѶिНकोन आहे. मातृसΗाक आҳदवासी जमाती फार 

कमी आहेत. ऑЩɺ ेҸलयातील व आिʜकेतील काही जमाती, भारतातील खासी जमात, उΗर अमेҲरकेतील इरो ा͚इस, ð 

σूबल्ो, ट्लीनҵगट या जमाती मातृसΗाक आहेत. Ҵʝिटश कोलंҴबयात वंशसΗा मातृʛधान ҳदसत असली, तरҠ ʛΝʻ 

Ќवहारात ̈́ी͹ा भावाकडे सΗा असते व नंतर ती भा͹ाकडे जाते. खासी जमातीत माʕ मालमΗा आईकडून मुलीकडे जाते. 

जोवर Ҵववाҳहत मुलगी नवीन ҴनवासЫान Ҵनमӧण करҠत नाही, तोवर Ҵतचा भाऊ व नंतर Ҵतचा पती मालमΗेची ЌवЫा 

पाहतो. इरो͚ाइस जमातीत Ҵववाह ҽ̈́याच ठरҴवतात व मालमΗेवरҠल ह͊ ΝӚ͹ाकडे असतो. σूबल्ो जमातीत मालकҬ 

ह͊ ҽ̈́यӚकडे असतात, पण राजकҬय व धाҴमɹक ʻेʕӚत पुѷषӚचा वरचТा असतो. मातृҴनवासी जमातӛत मातृकुळҠ͹ा 

लोकӚच ेवचɹд असते. Νात िपता हाच मालमΗेचा खरा मालक असतो. σूबल्ो जमातीत ̈́ी घराची मालकҬण असते व ती 

मजɼनुसार नवҏयास घराबाहेर हाकलून देऊ शकते. 

 

आҳदवासी कायदा व राजकҬय संघटना :  

आҳदवासӛतील सवӨत मह̏ाचा सामाҸजक गट ϯणज ेकुळҠ होय. काय˥ा͹ा बाबतीतही गुλा व शासन यӚबाबतीत 

कुळҠचे सभासद सावɹजҴनक जबाबदारҠ सामुदाҵयक रҠΝा дीकारतात. Νाचʛमाणे दोन कुळҡ͹ा सभासदӚच े भӚडण 
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झाЂास बदला घेΓाची ʛवृΗी असते. माʕ Ҵवѷˠ कुळҠ͹ा एका ҴवҸशН Ќ͑Ҭवर रोख ठेवून बदला न घेता तो Νा कुळҠतील 

कोणΝाही Ќ͑Ҭ͹ा बाबतीत घेतला जातो. आҳदवासी जमातӛत गु̫Ӛच ेदोन ʛकार ठळकपणे ҳदसून येतात : 

1. चोरҠ, खून इ. गुλे 

2. अगϪआξसंभोग, जादूटोणा इΝादी. आपЂाच कुळҠतील Ќ͑ҭ͹ा बाबतीत गुλे केЂास Ҹशʻा करणे कठҦण 

असते. दुसҏया ʛकार͹ा गु̫ӚसाठҦ दैवी शासन Ҵमळते, असा समज आहे. या गु̫Ӛ͹ा बाबतीत जमातीची ʛҴतिʌया 

तीʢ असते व आरोपीला कुळҠबाहेर काढΓाची सवӧत मोठҦ Ҹशʻाही करΓात येत.े आҳदवासӛच े जीवन सहकायӧवर 

आधाҲरत असЂाने असहकार ही Ҹशʻा पҲरणामकारक ठरते. जादूटोΓा͹ा बाबतीत Νाच дѸपा͹ा ʛҴतकाराची 

भीती असते. गु̫ास शासन करΓाबाबत मु͡ दोन ѶिНकोन असतात : 

1. सुधारवादी शासन : गुλेगारास सुधारΓाचा ʛयत्न करणे. 

2. ʛҴतरोधक शासन : गुλेगारास कठोर Ҹशʻा देऊन Νा˦ारे संभाЌ गुλेगारӚना धाक बसҴवणे. Ҵतसरा शुˠीचा ϯणज े

ʛʻालनाचा ѶिНकोनही मӚडΓात आला आहे; Ќ͑Ҭन ेगुλा िकंवा वाईट कमɹ केЂास समाजाचा समतोल ढळतो; Νास 

Ҹशʻा कѸन िकंवा दंड कѸन समाजाचा समतोल पुλा ʛЫािपत करΓाचा Ҵवचार या ѶिНकोनात अҶभʛेत आहे. 

 

उΗर अमेҲरकेतील जूनी जमातीचा कलाकुसरयु͑ घट. 

ऑЩɺ ेҸलयातील आҳदवासӛत गु̫Ӛचा Ҵवचार करΓासाठҦ पंचायतीची सभा होत.े अगϪआξसंभोग हा जमातीҴवѷˠ 

घडलेला गुλा मानΓात येतो. अमंगल जादूचा वापर कѸन खून केЂास वा दीʻाҴवधी͹ा वेळҠ सӚҵगतलेली गुिपत े

फोडЂास Ҹशʻा करΓात येते. 

ʎीनलंड बेटावरҠल एҽЦमो लोक Ҹशʻा करΓाची जगावेगळҠ रҠत अवलंҴबतात. ΄ा माणसान ेचोरҠ केली असेल 

िकंवा द ुसҏया͹ा बायकोस पळवून नेले असेल, Νास सवɹ लोकӚसमोर उभे कѸन Νा͹ावर ҴवडंबनाΜक कҴवता रचΓात 

येतात. एҽЦमो जमातीत अβाचा नेहमीच तुटवडा असतो. एखा˥ान े पाप केЂास तुटवडा जाЪ भासतो असा समज आहे. 

Νामुळे गुλेगारास Ҹशʻा करΓात येत.े गुλेगारान े गुλा дतःच कबूल करावयाचा असतो. शामान͹ा मदतीन े गुλेगार 

शोधला गेЂास Νास जबर शासन करΓात येते. ʛसंगी मृΝुदंडही देΓात येतो. पॉҸलनीҸशयातील सॅमोआ जमातीत 

पंचायतीच ेसभासद गुλेगारा͹ा घरҠ जाऊन Νा͹ा घराची व मालमΗेची मोडतोड कѸन ती नН करतात. ηूझीलंडमधील ð 

माओरҠ जमातीतही असाच ʛकार आढळतो. дतः͹ा छातीवर व डो͘ावर र͑ येईपयɻत दगडाच ेघाव घालावयास गुλेगार 

सӚगतात. तӘड सुजून ʕास Џावा ϯणून Νास ҴवषारҠ वनЮतीही खावयास सӚगतात. 

आिʜकेतील आҳदवासी जमातӛत कायदा जाЪ सुसंघिटत आहे. अफगाҹणЪानमधील ð काफҬर जमातीत ҳदवाणी व 

फौजदारҠ गुλे असे फरक करΓात येतात. राजकҬय गुλे, चेटूक व खून यӚसारख ेफौजदारҠ गुλे जमातӛ͹ा मुҺखयासमोर 

चालҴवले जातात. पुѷषा͹ा खुनाब˟ल सात गुरे व ̈́ी͹ा खुनाब˟ल दहा गुरे असा दंड असतो. ЌҶभचार हा ҳदवाणी गुλा 

मानला जातो. Ќ͑Ҭ͹ा सामाҸजक दजӧस अनुसѸन एक ते चार गुरे असा दंड करΓात येतो. गभɹ राҳहЂास सात ते दहा गुरे 

दंड होतो. युगӚडात खटल ेचालҴवΓाकҲरता ηायशुϱदेखील आकारल ेजाते. 

 

धमɹ वा जाद ू
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           आҳदवासӛ͹ा धाҴमɹक आचारҴवचारӚब˟ल गेЂा दोन शतकӚत ҴवचारवंतӚनी ҸजतकҬ चचӧ केली, ҴततकҬ इतर 

कोणΝाही आҳदवासी संЫेҴवषयी केली नाही. ҺʍЪी ҴमशनरҠ आҳदवासӛ͹ा धमɹकϽना समजून घेΓासाठҦ फार उΠुक 

होते व आहेत; कारण ΝӚना सुधारΓाच ेकायɹ ΝӚनी पҳहЂापासून дीकारले आहे. अनपेҸʻत संकटӚतून मागɹ काढΓासाठҦ 

अनेक Ҵवधी व समारंभ आҳदवासӛमधे करΓात येतात. एҽЦमो जमातीत अβाचा तुटवडा झाЂास Νाच े कारण शोधून 

काढΓासाठҦ शामान जादूʛयोग करतो. शेतीʛधान जमातӛत शेती͹ा ʛΝेक िʌयेशी Ҵवधी व समारंभ Ҵनगिडत असतात. होपी 

समाजात सपɹनृΝाने िपकास भरपूर पाऊस लाभतो, असा समज आहे. टɺ ोҴʝआंड येथील जमातӛत शेती͹ा मशागतीपूवɼ पुरोҳहत 

शेतजҴमनीवर धाҴमɹक Ҵवधी करतो. नंतर पेरणी, कापणी इ. बाबतӛतही पुरोҳहताची मदत घेΓात येत.े 

            धमӧ͹ा ˦ारे मानव सतत आपЂा भोवताल͹ा पҲरҿЫतीवर Ҵनयंʕण ठेवΓाचा ʛयतन् करҠत आला आहे. मानवी 

Ќवहारात लʻ घालून हЪʻेप करणारे देव, दानव, भूताΜे, मृताΜे व आΜे इΝादӛच े जग असते, असा सवɹ आҳदवासӛचा 

समज आहे. Νा जगाशी संबंध ठेवणारे ҴवҸशН अҶधकारҠ असतात. ΝӚस पुरोҳहत, जादूगार, मӚिʕक, चेटकҬण, देवऋषी इ. नाव े

आहेत. सवɹ ʝиӚड एक िकंवा अनेक Ҵवलʻण व अҴतमानवी श͑ҭनी Ќापलेल ेआहे, अशी बहुतेक सवɹ आҳदवासी जमातӛची 

ʣˠा असते. Νा श͑Ҭ मानवात, Ҵनसगӧत, देवदानवӚतही असतात. देवदेवतӚत अशी श͑Ҭ अҶधक असते एवढेच. या श͑Ҭस 

मेलानीҸशयन लोकӚत ‘माना’ ϯणतात व Νाच अथӧन ेहा शϕ मानवशा̈́ात Ѹढ झाला आहे. एखादी Ќ͑Ҭ युˠकुशल असते, 

कारण Ҵत͹ात जाЪ ʛमाणात मानाश͑Ҭ असते. एखा˥ाची शेती चӚगली असते िकंवा कӘबडी जाЪ अंडी देते, तीही 

मानामुळेच. पॉҸलनीҸशयातील जमातӛत उ͵नीच ЪरҠकरण आहे, तेही Ќ͑ҭत कमीअҶधक ʛमाणात माना असतो ϯणूनच. 

देवӚतही लहानमोठे भेद यामुळेच असतात. तसेच Ҹशलाखंड, श̈́े, हो˛ा, घरे इΝादӛतही मानाचा संचार असतो. मानामुळे यश 

लाभते. अपयश Νा͹ाच अभावामुळे येते. धमӧचरण केЂाने व वेळोवेळҠ धमɹҴवधी केЂाने माना िटकून राहतो िकंवा वाढतो. 

Νामुळे श̈́ घडҴवताना िकंवा शेती करताना धाҴमɹक Ҵवधी करणाҏया मӚिʕकाची वा पुरोҳहताची गरज भासते. तसेच जाЪ 

माना असणाҏया वЪू, मानव िकंवा देव यӚना कमी माना असणाҏयӚनी Юशɹ करावयाचा नसतो. जमातीचा मुҺखया, Νाची श̈́ े

वगैरे Νामुळेच Ҵनिष  ɣ ϯणजे ‘ताब’ू या सदरात मोडतात. आҳदवासӛत धमɹकमɹ सӚगणारे पुढारҠ असतात ते यामुळेच. 

मानाश͑Ҭ मूळात चӚगली िकंवा वाईट नसते. 

 

कӘगो͹ा पҲरसरातील वӚबाला जमातीच ेअलंकृत काОपाʕ. 

           आҳदवासी जमातӛत पूवɹजपूजेसही बरेच मह̏ असते. मृतЌ͑ҭच े आΜे आपЂा नातेसंबंधीयӚच े संरʻण करतात, 

अशी आҳदवासӛची ʣˠा असते. आΜे ΝӚची पुजाअचӧ केЂाने संतुН राहतात. मेӃ͜को͹ा याकҬ व मेयो जमातӛत मृत हे 

नातेवाईक कुटंुबӚच े सभासद मानΓात येतात. ΝӚनी येऊन भोजन करावे, ϯणून ʣाˠाच े समारंभ केले जातात. ʛΝेक 

समारंभात मृता̓Ӛची ʛाथɹना करΓात येत.े मृताΜे कुटंुबात पुλा जζ घेतात, असा बहुतेक आҳदवासी जमातӛचा समज आहे. 

ϯणूनच पूवɹजӚची नावे परत परत ठेवΓात येतात. η ूमेӃ͜को͹ा झूनी जमातीत मृताΜे पजɹη-आ̓Ӛ͹ा ʣेणीत जाऊन 

बसतात. पाऊस पडΓास ΝӚची मदत होते. ҳहवाЉात हे आΜे मानवात Ҵमसळतात. ҴनरҴनराЉा समारंभӚ˦ारे ΝӚच ेमनोरंजन 

करΓात येते. 

         पूवɹ आिʜकेतील बूगӚडा रा΄ातील जमातӛत तीन ʛकार͹ा देवदेवता असतात : कुळҠदेवता, मृत राजӚच ेआΜे व सवɹ 

जमातӛ͹ा देवता. राजӚच े आΜे देवता बनतात; ते पुनजɹζ घेत नाहीत, असा समज आहे. कुळҠदेवता व शाही मृताΜे 

पूवɹजपूजेचाच एक भाग आहे. कटोέा या देवाने ҴवЙ Ҵनमӧण केले व तो Ҵनघून गेला. ҺЏ͏ोҲरया सरोवराची मुकासा देवता 
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ΝӚना मासळҠ ʛाξ कѸन देते व वादळӚवर Ҵनयंʕण ठेवते, तसेच ती ʛजननाचीही देवता असते. जुЉा अपΝӚҴवषयी बूगӚडात 

बरेच कौतुक असते. चӚगल ेपीक येणे व गुराढोरӚची सं͡ा वाढणे या देवतेमुळेच श͘ होते. 

 

जाद ू:  

            आҳदवासӛत जादूटोΓास फार मह̏ असते. उΚादन वाढҴवΓास, ҴवҸशН Ќ͑Ҭशी Ҵववाह करΓास, रोगराई द ूर 

करΓास िकंवा सुѸ करΓास जादूटोΓाचा उपयोग करΓात येतो. जादूटोणा िकंवा करणी करΓासाठҦ समाजात मӚिʕक, 

चेटकҬण इ. Ќ͑Ҭ असतात. ΝӚना वै˥काचेही चӚगले ʼान असते. आҳदवासӛ͹ा धमӧचा व जादूचा Ҵनकटचा संबंध आहे. 

उΚादन वाढҴवΓाकҲरता िकंवा रोग बरे करΓाकҲरता करΓात येणारे सवɹ Ҵवधी व समारंभ हे मंगल जादूचेच आҴवМार 

होत. 

 

 

 

आҳदवासी वै˥क :  

आҳदवासी वै˥कҴव˥ेचा धमɹसंЫा व जाद ू यӚ͹ाशी जवळचा संबंध असतो. दुसҏयान े चेटूक केЂामुळे, ҴनयमӚचे 

उЃंघन केЂामुळे, भूता̓ान ेिकंवा ʛेता̓ान ेझपाटЂामुळे िकंवा आΜा ढळЂामुळे रोग होतो, असा आҳदवासी लोकӚचा 

समज असतो. रोग बरा करΓासाठҦ मӚिʕकाची मदत घेतली जाते. छातीत दुखणे, ЙासोͶ्वासास ʕास होणे व थुंकҬबरोबर 

र͑ पडणे ही चेटूक केЂाची लʻणे आहेत, असा आिʜकेतील झुल ू लोकӚचा समज आहे. रोगӚवरҠल उपचारӚत औषधӚचा 

वाटा कमी असून मӚिʕकाचा वाटा मोठा असतो. आरोͮʛाξीसाठҦ आҳदवासी जमातӛत देवदेवतӚपुढे ʛाΓӚच े बळҠ देΓात 

येतात. रोग झाला ϯणज ेआ̓ाचा शरҠराशी असलेला समतोल ढळला, असे मानतात. तो समतोल पुλा ʛЫािपत करΓाच े

कायɹ मӚिʕकाच ेवा देवऋषीचे असते. 

 

आҳदवासी केशभूषा : १. पापुआ व η ू ҵगनीतील आҳदवासӛची. २. Ҳरओ ʛौढ (द. अमेҲरका) मधील σूϫो जमाती͹ा 

पुरोҳहताची. ३. उΗर अमेҲरकेतील होपी जमातीची. 

 

आҳदवासी कला 

            धमɹ व जाद ूयӚ͹ाशी आҳदवासӛची कला Ҵनगिडत आहे. ती ʛाधाηान ेकायʄपयोगी असत.े उपयु͑ वЪूंना कलाΜक 

Ѹप देΓाची ʛवृΗी आҳदवासӛत आढळते. होडी, वा˥,े Ҷभंती यӚवर काढलेЂा आकृΝा पुМळदा चेटकापासून Νा Νा वЪूंच े

संरʻण करΓासाठҦ काढलेЂा असतात; परंत ु िकΝेकदा ΝӚमागे आҳदवासӛची सәदयɹѶНीही संभवते. अЖयुगीन 

आҳदवासӛनी जादू͹ा ҴनҴमΗान ेҴनҴमɹलेЂा कलाकृती पҸБम यूरोपातील गुंफӚमधे सापडЂा आहेत. 

पाषाणӚची व Ҹश ंपЂाची आभूषणे अЖयुगातही होती. नंतर अЫी व कѿ͹ा धातूंचा वापर ΝӚकҲरता करΓात येऊ 

लागला. मातीची िकंवा लाकडी भӚडी, मुखवटे, गणҷचλ े इΝादӛतून आҳदवासी कलेच े दशɹन घडते. लाकडी व हҾЪदंता͹ा 

काराҵगरҠत Ҵनʎोवंशीय लोक जाЪ वाकबगार समजले जातात. पҸБम आिʜकेतील लाकडी मूतɼ व मुखवटे उЃेखनीय 

आहेत. दҸʻण नायजेҲरयातील हҾЪदंती वЪू व िपतळҠ मूҴतɹकाम ʛगत आहे. ηू ҵगनीत आ̓ӚसाठҦ लाकडी समाधी बӚधत, 
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ती कलापूणɹ असते. माओरҠ जमातीत माशӚ͹ा अЫӛवर नʻीकाम केले जाते. एҽЦमो जमातीच े मुखवटे ʛҸसˠ आहेत. 

σूबल्ो जमातीत माती͹ा भӚ˛Ӛवर रंगीत ҷचʕ ेकाढΓात येतात. ऑЩɺ ेҸलयात ʛाΓӚ͹ा केवळ बाйӚगाच ेҷचʕीकरण करत 

नाहीत, तर ΝӚ͹ा शरҠरातील हाड,े नसा इΝादीही दाखҴवतात. आҳदवासी जमातӛत कलӚच े गटवार Ќवसायीकरण न 

झाЂान ेअनेक Ќ͑Ҭ अनेक कलात पारंगत असू शकतात. आҳदवासी कला बҏयाच अंशी ʛतीकाΜक असते. धाҴमɹक ʛतीके 

वापरΓात आЂामुळे केवळ आҳदवासӛनाच ΝӚची कला उमग ू शकते. मΥ अमेҲरकेतील माया जमातीची ʛतीकाΜक 

कलाҴनҴमɹती ʛҸसˠ आहे. आҳदवासी कलेचा उपयोग जमाती͹ा मूЂӚचा व आचारҴवचारӚचा ʛसार करΓासाठҦही करΓात 

येतो. अ◌ॅमेझॉन नदी͹ा खोҏयातील जमातӛत पेरणी͹ा पूवɼ बरेच धाҴमɹक समारंभ व नृΝे करΓात येतात. या समारंभӚत 

पेरणीबाबत व िपकӚची काळजी घेΓाबाबत बरҠच माҳहती सӚҵगतली जाते. या ѶНीन े लोककथा व दंतकथाही सӚगΓात 

येतात. 

काही आҳदवासी वा˥ʛकार : १. घषɹण-नगारा. २. नाҸसका वेणू. ३. वेणुसंघ ४. वृषण Ҹशंग. Ӎ. संगीतधन.ु 

 

 

 

संगीत व साҳहΝ 

            आҳदवासी जमातӛत गीतगायनाच ेʛसंग वारंवार येतात. अंगाईगीते, ʛीҴतगीते, युˠगीते, भजने हे ʛकार आҳदवासӛत 

आढळतात. तसेच थ˓ामЦरҠही गीतӚतून करΓात येते. एҽЦमो जमातӛत तर संगीतЮधӧ योजून भावनӚचे उβयन केले जाते 

व भӚडणे ҴमटҴवली जातात. भӚडणाҏया Ќ͑Ҭ ढोल͘ा͹ा साथीवर गीत ϯणून एकमेकӚवर आरोपʛΝारोप करतात. गीताचा 

व साҳहΝाचा अथӧतच संЦृतीशी Ҵनकटचा संबंध असतो. जमातӛचा इҴतहास सӚगΓासाठҦ व आयुУातील वेगवेगЉा 

ʛसंगӚच ेवणɹन करΓासाठҦ गीतरचना करΓात येते. दंतकथӚ˦ारे जमातӛची माҳहती देΓात येते. ΝӚ͹ा कथӚत ҸशकारҠच े

अनुभव, ʛणय व ʛणयातील खोटी भӚडणे, Ҵववाहʛकाराचे ҷचʕण इΝादӛच ेरसभҲरत वणɹन असत.े सृНी, जमात व कुळҠ यӚ͹ा 

उΚΗीसंबंधीही कथा असतात. मानव व पश ू यӚ͹ा संभोगातून कुळҠ Ҵनमӧण झाЂाब˟ल अनेक कथा आढळतात. गीतӚच े

काही ʛकार असे : 

1. सवɹसामाη गीते 

2. ʛासंҵगक गीते 

3. कुळҠ-गीते 

4. धाҴमɹक गीते 

5. ̈́ीगीते 

6. बोधगीत.े 

याҸशवाय ϯणी, उखाणे इΝादीही आҳदवासी जमातӛत आढळून येतात. 

 

भारतातील आҳदवासी 

         आिʜका खंडा͹ा खालोखाल भारतात आҳदवासӛची सं͡ा जाЪ आहे. १९६१͹ा जनगणनेनुसार आҳदवासӛची सं͡ा 

२,९ӎ,४६,३०० ϯणज ेभारता͹ा एकूण लोकसं͡े͹ा ६·ӎ ट͊े होती. या आҳदवासӛपैकҬ सु. Ҵनϩे आҳदवासी मΥ ʛदेश 
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(६६ लʻ), ओҲरसा (४२ लʻ) व Ҵबहार (४२ लʻ) या तीन रा΄Ӛत आहेत. ΝाҸशवाय गुजरात (२७ लʻ), राजЫान (२३ लʻ), 

आसाम (२० लʻ), महाराНɺ  (२४ लʻ), पҸБम बंगाल (२० लʻ) व आंʙ ʛदेश (१३ लʻ) यӚतही आҳदवासी मो˘ा सं͡ेन े

आहेत. नागालँड, मेघालय व अѷणाचल ʛदेश ही आҳदवासी रा΄े आहेत. भारतीय संҴवधानानुसार आҳदवासӛना अनुसूҷचत 

जमाती ϯटले जाते. गӘड, संथाळ व ҶभЃ या जमातӛच ेलोक ʛΝेकҬ २Ӎ लाखӚहून अҶधक आहेत. गӘड आंʙ, Ҵबहार, मΥ 

ʛदेश, महाराНɺ  व ओҲरसा; संथाळ Ҵबहार, ओҲरसा व पҸБम बंगाल; तर ҶभЃ आंʙ, गुजरात, मΥ ʛदेश, महाराНɺ  व राजЫान 

या रा΄Ӛत Ҵवखुरलेल ेआहेत. ओराओ,ं नागा, खӘड, मुंडा या जमातӛची सं͡ा Ӎ ते १० लाखӚ͹ा दरϪान आहे. 

भौगोҸलक Ѷˋा भारतातील आҳदवासӛच ेचार ʛमुख गटӚत Ҵवभाजन करता येईल : 

1. उΗर व ईशाη Ҵवभाग : यात मु͡तः भुिटया, थाѸ, लेपचा, नागा, गारो, खासी, डफला, कुकҬ, अबोर  मीकҬर इ. जमाती 

येतात. यӚपैकҬ भुिटया व थाѸ जमाती उΗर ʛदेशा͹ा उΗर सीमेवरҠल ʛदेशात राहतात. लेपचा Ҹस͊Ҭम व भारत-

Ҹस͊Ҭम सीमेलगत आहेत. इतर जमाती आसाम-ईशाη सीमाʛदेशात व कामɾग नागा पवɹतʻेʕात राहतात. 

2. मΥ Ҵवभाग : या ʛदेशात आҳदवासӛची सं͡ा सवӨत जाЪ आहे. ҴबहारमΥे संथाळ, मुंडा, ओराओ,ं Ҵबҏहोर, ओҲरसात 

बӘडो, खӘड, सावरा व जुआंग, मΥ ʛदेशात गӘड, बैगा, कोल, कोरकू, भूҸजया इ. राजЫानात ҶभЃ व द͝न͹ा 

पठारावरҠल चɾच,ू कोलाम, कोया इ. आҳदवासी जमाती ʛҸसˠ आहेत. 

3. पҸБम Ҵवभाग : या Ҵवभागात सйाʘी͹ा पҲरसरात राहणाҏया आҳदवासी जमातӛचा समावेश होतो. ΝӚपैकҬ वारली, 

कातकरҠ, महादेव-कोळҠ, ठाकूर व ҶभЃ या ʛमुख जमाती आहेत. यӚҸशवाय अंध, कोलाम इ. जमाती आहेत. 

गुजरातमΥे वारली, ҶभЃ, दुबळा, वाघरҠ इ. जमाती राहतात. 

4. दҸʻण Ҵवभाग : या ʛदेशात अनेक अϽसं͡Ӛक आҳदवासी राहतात. ΝӚपैकҬ तोडा, बदागा, कोरा, इѸला, कुѷंबा, 

एरवЃन, अिडयन, अरंडन इ. उЃेखनीय आहेत. िʕपुरा, मҹणपूर, अंदमान व Ҵनकोबार बेटे येथेही बҏयाच आҳदवासी 

जमाती राहतात. एकंदर भारतात ३००͹ा वर आҳदवासी जमाती आहेत. 

 

नैऋɹ Ν पॅҸसिफकमधील सॉलोमन बेटावरҠल आҳदवासी जमाती͹ा नगारेवजा चमɹवा˥ावरҠल नʻीकाम. 

भारतातील सवɹ आҳदवासी जमातӛचा इतर संЦृतӛशी संपकɹ  आЂान ेΝӚ͹ात काही मह̏पूणɹ बदल झाल ेआहेत. या ѶНीन े

आҳदवासी जमातӛच ेपӚच भागӚत वगɼकरण करता येईल : 

1. इतर संЦृतӛशी संपकɹ  न आलेЂा िकंबहुना अΝंत अϽ ʛमाणात बदललेЂा जमाती. 

2. बाй संपकӧने ʛभाҴवत झालेЂा, परंतु дतःची समाजरचना व सӚЦृҴतक वैҸशˋे िटकҴवणाҏया जमाती. 

3. समूहӚशी Ҵमळून-Ҵमसळून राहणारे आҳदवासी. 

4. बाй संपकӧमुळे ΄Ӛना अЮृЗӚसारखी वागणूक Ҵमळते, अस ेआҳदवासी समूह. 

5. आҶथɹक ҿЫती सुधारЂामुळे व राजकҬय ʛभावामुळे भारतीय समाजात дतःच ेउ͵ Ыान Ҵमळवलेले आҳदवासी. 

या वगɼकरणामुळे भारतातील आҳदवासी जमातӛमधील सӚЦृҴतक ʛिʌया समजΓास, ΝӚ͹ा आҶथɹक, सामाҸजक, 

धाҴमɹक ҿЫतӛच ेवाЪҴवक मूЂӚकन करΓास व ΝӚ͹ा समвӚवर तोडगा सुचҴवΓास मदत होऊ शकते. पुढҠल आҳदवासी 

जमाती अΝंत अҴवकҸसत अवЫेत आहेत : आंʙमधील कोया, चɾच,ू येनाडी; आसाममधील मीकҬर, अबोर; Ҵबहारमधील 

Ҵबҏहोर, असुर, खािडया, सावरा ;पहािडया, केरळमधील कादर, इѸलर, पҹणयन, कट्टुनायकन, Ҵवशवन, मΥʛदेशमधील 

कोया, बैगा, अभुज, ð मािडया, Ҵबҏहोर, सेहҲरया; तҴमळनाडूमधील कादर, इѸलर, पҹणयन, मलयाली, महाराНɺ ामधील 
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कातकरҠ, गӘड; कनӧटकमधील कुѷंबा, जेनू-कुѷबा, कोरगा, इѸलर; ओҲरसातील Ҵबҏहोर, बӘडो, जुआंग, सावरा, कोया, सावरा 

पहािडया, राभा व लेपचा आҹण अंदमान Ҵनकोबार बेटӚवरҠल ओंगी, सɾिटनीली आҹण शӜपेन. 

 

भािषक व वӚҸशक वगɼकरण 

          भारतातील आҳदवासӛ͹ा भाषा ʛामु͡ान े ʘाҴवडी व ऑЩɺ ो-आҸशयाई भाषासमूहӚतील आहेत. तसेच ҳहमालया͹ा 

दҸʻण ʛदेशातील काही आҳदवासी भाषा Ҹसनो-Ҵतबेटन भाषासमूहातील आढळतात. तथािप आधुҴनक भारतीय भाषӚ͹ा 

संपकӧने आҳदवासӛ͹ा भाषӚवर बराच पҲरणाम झाला आहे. खासी व संथाळҠ भाषӚस कलकΗा Ҵव˥ापीठान ेदुϰम भाषा ϯणून 

माηता ҳदली आहे. मुंडारҠ जमातीची बोली तर आता लोप पावू लागली आहे. नागा जमाती एकमेकӚ͹ा बोली समजू शकत 

नाहीत. ΝӚपैकҬ काही बोलӛची अलीकडे ҺʍЪी ҴमशनҏयӚनी Ҹलपी बनҴवली आहे. मҹणपुरҠ आҳदवासӛनी बंगाली लेखनपˠती 

дीकारली आहे. भारतीय आҳदवासी ʘाҴवड व मंगोल वंशगटӚत येतात. जोसेफ हेडन͹ा मते ʛाक्-ʘाҴवड काळातील आҳदवासी 

हे भारताच ेमूळ रҳहवासी. हॅमनडॉफɹ ͹ा मते ΄ा काळात आयɹ भारतात आले, Νाच सुमारास ʘҴवड लोक पҸБम िकनाҏयावर 

समुʘमागɿ आले. हा काळ Һʍ. प.ू सरासरҠ २००० ते १००० हा होय. वायЌ व दҸʻण ʛदेशӚतून आयӨनी व ʘҴवड लोकӚनी 

हुसकलेले लोक मΥ ʻेʕातील डӘगरात व जंगलात गेले; ते आजचे आҳदवासी होत असा Ҵवचार मӚडΓात आला आहे. 

अलीकडे बी. एस्. गुहा व जे. एच.् हटन यӚनी वӚҸशक वगɼकरणाबाबत आपल ेҴवचार मӚडले आहेत. आजच ेआҳदवासी नेҵʎटो, 

ʛोटो-ऑЩɺ ेलॉइड िकंवा मंगोलवंशी असावेत. ΝӚपैकҬ नेҵʎटो सवӧत ʛाचीन आहेत. केरळमधील कादर आҳदवासी नेҵʎटो 

वंशीय आहेत. मΥ ʻेʕातील आҳदवासी ʛोटो-ऑЩɺ ेलॉइड वंशीय व ईशाηेकडील मंगोलवंशीय आहेत, असा ҸसˠӚत आहे. बी. 

एस्. गुहӚ͹ा मते भारतीय आҳदवासӛच ेचार ʛकार करता येतात : 

1. कादर, इѸला व पҹणयन हे दाҸʻणाΝ आҳदवासी. ΝӚ͹ा केसावѸन ΝӚ͹ावरҠल Ҵनʎो वंशाचा ʛभाव ҳदसतो. 

2. मΥ ʻेʕातील आҳदवासी ʛोटो-ऑЩɺ ेलॉइड आहेत. 

3. ईशाηेकडील पृथुकपाली मंगोलवंशी. 

4. ʝиपुʕे͹ा खोҏयातील मΥम बӚधा व मΥम नाक असणारे आҳदवासी मंगोलवंशी असावेत. 

जरҠ काही भारतीय जमातӛत Ҵनʎोवंशीय Ҵवशेष आढळतात, तरҠ ΝावѸन Ҵनʎोवंशीय जमाती भारतात आЂा होΝा 

िकंवा काय यासंबंधी मानवशा̈́ʼӚत एकमत नाही. एकंदरҠत भारताच े मूळ Ҵनवासी कोण, याबाबत Ҵनणӧयकपणे काहीच 

सӚगता येत नाही. Ҹशवाय वӚҸशक Ҵमʣणामुळे आҳदवासӛच ेҴनҴवɹवाद वगɼकरण करता येत नाही. 

 

आҶथɹक संघटना : भारतातील आҳदवासӛ͹ा आҶथɹक अवЫा तीन ʛकार͹ा आहेत : 

1. अβसंकलनावЫा 

2. अҿЫर िकंवा ЫलӚतҲरत ʛाथҴमक कृिष-अवЫा 

3. ҿЫर ʛाथҴमक कृिष-अवЫा. 

 

यӚҸशवाय तीन इतर ʛकार संभवतात : 

1. पशुपालन करणारे 

2. ҴवҸशН उ˥ोगӚ˦ारा उपजीҴवका करणारे 
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3. गुλेगारҠवर उपजीҴवका करणारे. या तीन ʛकारӚतील आҳदवासӛची सं͡ा कमी आहे. वर सӚҵगतलेЂा कोणΝाही 

अवЫेतील लोक केवळ एकाच ʛकारचे जीवन Ќतीत कѸ शकत नाहीत. पूणɹपणे дावलंबी अथɹЌवЫा कोणΝाही 

गटातील आҳदवासӛची नाही. खा˥संकलन करणारे आҳदवासी वनात राहतात. यात Ҵबहारमधील Ҵबҏहोर व खािडया; 

आसाम व ईशाηेकडील कुकҬ, कोηाक नागा; बЪरचे डӘगरҠ मािडया, गӘड; ओҲरसाचे जुआंग; आंʙमधील चɾच;ू 

केरळमधील कादर इ. जमातӛचा समावेश होतो. आҳदवासӛत Ҹशकार Ќҵ͑गत िकंवा सामूҳहक रҠतीन े करΓात येते. 

जंगलातील मध, िडंक इ. गोळा कѸन ते कंʕाटदाराला Ҵवकतात. अҿЫर िकंवा ЫलӚतҲरत शेती करणाҏया जमातӛत मΥ 

ʛदेशातील कमार व बैगा, आंʙमधील कӘडा रेड्डी, महाराНɺ ा͹ा चंʘपूर Ҹज̼ातील डӘगरҠ मािडया व आसाममधील नागा 

यӚचा समावेश होतो. 

आҳदवासӛत शेतीस वेगवेगЉा ҳठकाणी झूम, पोडू, बेवार, दाही अशी ҴवҴवध नावे आढळतात. ΝӚपैकҬ झूम ही संʼा 

भारतीय मानवशा̈́ीय साҳहΝात सवɹमाη झाली आहे. या पˠतीमुळे जंगलӚचा नाश होतो. झूम शेतीस सरकारҠ 

जंगलखाΝाचा Ҵवरोध असЂाने सामाη शेती करावयास आҳदवासी Ҹशकत आहेत. ईशाηेकडील नागा व इतर आҳदवासी 

सोपानशेती करतात व Ҵत͹ासाठҦ पाटबंधाҏयӚचाही उपयोग करΓात येतो. तसेच खासी, गӘड, ओराओ,ं ҶभЃ, मुंडा, संथाळ 

इ. जमातीही ҿЫर शेती करतात. 

 

 

सामाҸजक संघटना 

        भारतातील आҳदवासӛ͹ा जमातӛत कुटंुब हाच ʛाथҴमक गट आहे. िपतृसΗाक कुटंुबपˠती अҶधक जमातӛत आढळते. 

परंतु मातृसΗाक कुटंुबाचीही काही उदाहरणे आहेत. आसाममधील खासी, गारोइ. जमातӛमधील मातृसΗाक कुटंुबपˠती 

ʛҸसˠ आहे. काही िपतृवंशीय जमातӛत मातृҴनवास अपवाद ϯणून आढळतो. डेहराडून Ҹज̼ातील खस जमातीत बहुपҴतकΟ 

आढळते. सवɹ भाऊ आपЂा एक िकंवा अनेक बायकӚसह एकाच कुटुंबात राहतात. पҳहल ेमूल मो˘ा भावाच ेमानले जाते व 

नंतरची मुले ʌमशः इतर भावӚची मानली जातात. ओҲरसातील खािडयӚत एकҴववाही िपतृसΗाक कुटंुब असते. शेतीकामात 

ҽ̈́यӚना मͻाव असतो व धमɹसमारंभात भाग घेΓास ΝӚस मनाई असते. एकंदरҠत आҳदवासी जमातӛत कुटुंबाचा एकच एक 

ҴवҸशН ʛकार आढळत नाही. नागा जमाती एकҴववाही अथवा बहुपत्नीҴववाही असतात, परंतु िपतृसΗाक असतात. ΝӚ͹ा 

शेजारҠच मातृसΗाक कुटुंब असलेЂा खासी जमातीच ेवाЪЌ आहे. तोडा, खासी व कादर या जमाती मातृिपतृसΗाक आहेत. 

मΥ भारतातील जमाती बहुतेक िपतृसΗाक आहेत. 

बҏयाच जमाती дतंʕ उपजमातӛत ҴवभागलेЂा आढळतात. या उपजमाती अंतҴवɹवाही बनЂा आहेत. गӘड जमातीत 

अनेक उपजमाती Ҵनमӧण झाЂा आहेत. ΝӚत सӚЦृҴतक Ҷभβताही आढळत.े मΥ ʛदेशच ेगӘड, बЪरचे मुिडया व मािडया, 

आंʙ ʛदेशातील राजगӘड व कोया йा मूळ͹ा उपजमाती आता дतंʕ झाЂा आहेत. ΝӚ͹ात परЮरӚत Ҵववाह होत नाही. 

नागा जमातीचेही असेच आहे. तोडा जमात ताथӧरोल व ताइЏҸलओल अशा दोन अंतҴवɹवाही अधɹकӚत Ҵवभागलेली आहे. ð 

अंगामी नागातील अधɹके पूवɼ बҳहҴवɹवाही होती, आता ती अंतҴवɹवाही आहेत. तसेच ओҲरसातील बӘडो जमातीतील ओंतल व 

िकЃो ही अधɹके अंतҴवɹवाही आहेत. राजगӘडी जमातीत चार सकुलक आहेत व ते बावीस कुळҡच ेबनलेल ेआहेत. कुळҠ व 

सकुलक दोλी बҳहҴवɹवाही आहेत. अंदमान बेटावरҠल आҳदवासी तसेच कादर ही जमात सोडЂास भारतातील इतर सवɹ 

आҳदवासी जमातӛत कुळҠ आहेत. संथाळ जमातीत शंभरावर कुळҠ आहेत. हो जमातीत Ӎ०, तर मुंडा जमातीत ६४ कुळҠ आहेत. 
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बҏयाच जमातӛत कुळҡची дतंʕ गणҷचλे असतात. गणҷचλ असलेЂा ʛाΓास न मारणे, तो मेЂास शोक करणे व 

कोणΝातरҠ дѸपात Νाच ेҷचʕ धारण करणे या ʛथा गणҷचλाशी Ҵनगिडत असतात. ओҲरसातील जुआंग व कӘड जमातӛत 

एका गावातील मुलामुलӛच ेҴववाह Νाच गावात होत नाहीत. 

 

आҳदवासी ̈́ी 

       मातृसΗाक कुटुंबӚत ̈́ीचा दजӧ उ͵ असणे дाभाҴवकच आहे. हॉबहाउस͹ा मते पशुपालन करणाҏया ӎ७ ट͊े 

जमातӛत व शेतीЌवसाय करणाҏया ७३ ट͊े जमातӛत ̈́ीचा दजӧ ҴनकृН असतो. शेती व पशुपालन ही ʛामु͡ान ेपुѷषӚची 

कामे आहेत, असे या संदभӧत कारण देΓात येत.े अβसंकलन करणाҏया कादर, मलपंतरम, पӂЃयन, इѸला, पҹणयन, चɾच ूव 

अंदमान-िपͭी जमातӛत वारसाह͊ाच े काहीही Ҵनयम नसЂाने ̈́ीपुѷषӚना समान दजӧ असतो. ҴववाहोΗर Ҵनवासाचा 

ҽ̈́यӚ͹ा दजӧवर फार पҲरणाम होतो. िपतृҴनवासी जमातӛत पुѷषӚस जाЪ अҶधकार असतात. ̈́ीवर अनेक ʛकारचे Ҵनबɻध 

घालΓात येतात. ΝӚपैकҬ काही संरʻणाΜक, काही Ҵनषेधक व इतर संवधɹक असतात. तोडा ҽ̈́यӚवरҠल धमɹҴवषयक Ҵनबɻध 

Ҵनषेधक असतात. बाळंतपण, रजोदशɹन यӚसार͡ा अशुˠ अवЫӚचा दूध-उΚादनावर ҴवपҲरत पҲरणाम होऊ नय,े ϯणून 

ҴनषेधҴनयम केलेले असतात. गӘड ̈́ीस Ҵववाहपूवɹ लʁҵगक дातं̔, आपला जोडीदार ҴनवडΓाचा ह͊ व घटЯोटाचा 

अҶधकार असतो. थाѸ जमातीत पुѷषӚवर ҽ̈́यӚचा वचक असतो, कारण ҽ̈́यӚना चेटूकाच ेʼान असते असा समज आहे. खस 

̈́ीस माहेरҠ पूणɹ дातं̔ असते. 

 

धमɹ 

भारतातील आҳदवासӛ͹ा धमɹकϽनӚत जडʛाणवाद, मानावाद, पूवɹजपूजा, मृताΜे, जीवाΜे, ʛेताΜे अथवा भूताΜे 

इΝादӛचा अंतभӧव होतो. डӘगर, झाडे, न˥ा यӚत जीवाΜे वास करतात अशी कमारӚची ʣˠा आहे. ΝӚना वेळोवेळҠ बळҠ 

देΓात येतात. पीकपाणी, गुरेढोरे यӚच ेपालन करणारे जीवाΜे असतात, अशी काही जमातӛत समजूत आहे. मुंडा, हो व छोटा 

नागपुर भागातील इतर जमाती अҴतमानवी माना श͑Ҭस 'बӘगा' ϯणतात. अंमगल श͑ҭना आҳदवासी फार घाबरतात व 

Νामुळे ΝӚची जाЪ उपासना करΓात येते. Ќ͑Ҭच े बाй व आंतҲरक असे दोन आΜे असतात, यӚवर बҏयाच जमातӛचा 

ҴवЙास असतो. дपन्ात आΜा कधी कधी शरҠराबाहेर जातो व नंतर Νात परत येतो, मृΝू अЫायी असतो, अशा ʣˠेतून 

तोडा व हो जमातӛत अंΝҴवधी दोनदा करतात. मृΝू झाЂाबरोबर क͵ा अंΝҴवधी करतात व नंतर दफनसमयी प͊ा 

अंΝҴवधी करतात. कमार जमातीत महादेव हा सवӧत ʛमुख देव आहे. आकाश आҹण पृ΢ी मानवी Ќवहारात हЪʻेप करत 

नसЂामुळे ΝӚची Ҵवशेष पूजाअचӧ करΓात येत नाही. 

सपाट ʛदेशात राहणाҏया आҳदवासӛ͹ा धमɹकϽनӚवर ҳहंदुधमӧचा ʛभाव आहे. ΝӚ͹ा ЫाҴनक देवӚҸशवाय ҳहंदू ंच े

राम, कृП, हनुमान, गणपती व महादेव हे देव ΝӚनी дीकारले आहेत. 

              आҳदवासӛ͹ा दाҵगηӚत कव˛Ӛचा सवӨत जाЪ उपयोग करΓात येतो. आҳदवासी ҽ̈́या वेणीवर कव˛Ӛचा 

गजरा घालतात, जािकटासाठҦ व िपशЌӚसाठҦ कव˛Ӛचा वापर करतात. कव˛Ӛब˟ल बरҠच मते आहेत. काहӛ͹ा मते कवडी 

ही मानवी डोЉाचे ʛतीक आहे. काहӛना ती ̈́ी͹ा योनीच ेʛतीक वाटते, तर काही Ҵतला केवल अलंकार मानतात. कवडी 

वापरЂान े ѶН लागत नाही, असा लमाणी, मुिडया, मािडया व जुआंग या जमातӛचा समज आहे. बӘडो, गӘड व ð परधान 

जमातӛमधील ҽ̈́यӚही कव˛Ӛचा वापर दाҵगηӚकҲरता करतात. 
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फणीचा वापर ʛाचीन काळापासून करΓात आला आहे. मुिडया जमातीत Ҵतचा जाЪ वापर केला जातो. युवागृहात 

एकमेकҭची वेणी घालΓास िकंवा अंग खाजҴवΓास फणी वापरतात. तѷण मुले आपЂा ʛेयसӛना फणी भेट देतात. ҽ̈́या 

अशा फΓा सतत केसӚत खोचून ठेवतात. घरӚ͹ा दारӚवरही फΓӚ͹ा आकृΝा कोरΓात येतात. 

मािडया जमातीत समारंभʛसंगी बӚबू͹ा टोपीवर वनगाईचे Ҹश ंग व मोराच ेपीस लावतात. कӘड जमातीत कधी कधी 

िपतळेची Ҹश ंगेही वापरतात. सावरा जमातीत बӚबु͹ा टोपीस रंगीत कागद लावतात. बҏयाच जमातӛच े लोक ҴनरҴनराЉा 

प˶Ӛची िपसे डो͘ावर खोचतात. 

 

महाराНɺ ातील आҳदवासी :  

                 १९७१ ͹ा जनगणनेनुसार महाराНɺ ात Ӎ,०४,१२,२३Ӎ लोकӚपैकҬ २९,Ӎ४,२४९ ϯणजेच एकंदर लोकसं͡े͹ा 

Ӎ·ӎ६ ट͊े आҳदवासी आहेत. ते १९६१ मΥे भारतातील आҳदवासी लोकसं͡े͹ा ७·९६ ट͊े होत.े धूळे – ६,१Ӎ,ӎ०१; ठाण े

–- Ӎ,७९,Ӎ३ӎ; नाҸसक – Ӎ,६१,२०२; चंʘपूर – २,३१,४०२; यवतमाळ – १,९७,९७७; अहमदनगर – १,४Ӎ,७१३; जळगाव – 

१,२Ӎ,०२६; पुणे – १,०ӎ,४०Ӎ अशी काही ҸजЇावार Ҵवभागणी आहे. याҸशवाय इतरʕही ΝӚची तुरळक वЪी आहे. ठाणे 

Ҹज̼ातील तलासरҠ व मोखाडा, नाҸसक Ҹज̼ातील सुरगाणा व धुळे Ҹज̼ातील अʌाणी या तालु͘Ӛत आҳदवासӛच ेʛमाण 

जाЪ आहे. महाराНɺ ातील ४० आҳदवासी जमातӛना अनुसूҷचत जमाती ϯणून सरकारन ेमाηता ҳदली आहे. ΝӚपैकҬ ҶभЃ – 

Ӎ,७Ӎ,००० (२४ ट͊े); महादेव कोळҠ – २,७४,००० (११ ट͊े); गӘड – २,७२,००० (११ ट͊े); वारली २,४३,००० (१० 

ट͊े); कोकणा – २,१२,००० (९ ट͊े); ठाकूर – १,Ӎ९,००० (७ ट͊े) व काथोडी िकंवा कातकरҠ १,४०,००० (६ ट͊े) या 

१९६१͹ा जनगणनेनुसार बहुसं͡ आहेत. 

महाराНɺ ातील आҳदवासӛची अथɹЌवЫा, समाजसंघटना, धमɹҴवधी, कला इ. भारतातील इतर आҳदवासӛʛमाणेच 

आहेत. मु͡ Ќवसाय शेती. याҸशवाय अβसंकलन, मासेमारҠ व Ҹशकार हे इतर Ќवसाय. शेतमजूर व जंगल कामगार 

ϯणूनही बरेच आҳदवासी राबतात. कातकरҠ कोळशा͹ा भʾӚवर काम करतात. चंʘपूर Ҹज̼ात घनदाट जंगलात राहणाҏया 

मािडया गӘड जमातीत अजूनही वЪुҴवҴनमय पˠत आढळते. झोप˛ा बӚबू͹ा िकंवा कुडा͹ा, पण дͶ असतात. कपडे फार 

कमी वापरतात, उदा., वारली व ҶभЃ पुѸष केवळ लंगोटीच वापरतात. मािडया ҽ̈́या कमरेभोवती मӚ˛ा झाकतील एवढाच 

कपडा गंुडाळतात. ΝӚना मΓӚ͹ा दाҵगηӚची फार हौस. काही आҳदवासी जमɹन-ҸसҐЏरचे दाҵगन े वापरतात. मािडया गӘड 

अजूनही थो˛ा ʛमाणात चोѸन िफरती शेती करतात. महाराНɺ ातील आҳदवासӛच ेकुटुंब सवɹसाधारणपणे एकҴववाही असते. 

गावपाटील, भगत इ. ʛमुख Ќ͑ҭत बहुपत्नीकΟ आढळते. वधूमूЂा͹ा Ҳरवाजामुळे चӚगЂा पҲरҿЫतीतील आҳदवासी 

Ќ͑Ҭ अҶधक Ҵववाह कѸ शकते. बहुपҴतकΟ नाही. मेहुणीҴववाह व ͚ҷचत देवरҴववाहाची उदाहरणे आढळतात. सेवा, 

सहपलायन, ҴवҴनमय, घरघुशी इ. Ҵववाहʛकारही आढळतात. अलीकडे Ҹशʻणʛसारामुळे मुली͹ा Ҹशʻणावरही वधूशुϱ 

अवलंबून असते. ̈́ीचा दजӧ चӚगला आहे व Ҵतला पुѷषा͹ा बरोबरҠन ेवागणूक Ҵमळते. ̈́ीस घटЯोटाचे дातं̔ असते. 

पंिडत जवाहरलाल नेहѸंनी आҳदवासӛ͹ा Ҵवकासाची पाच सूʕ ेसाҵगतली आहेत 

1. आҳदवासी लोकӚनी आपली बुˠी व कुवत यӚनुसार Ҵवकास कѸन ʹावा. इतरӚनी ΝӚ͹ावर याबाबत दडपण आणू नय.े 

ΝӚ͹ा पारंपҲरक संЦृतӛना व कलӚना ʛोΠाहन देΓाचा ʛयतन् केला पाҳहज.े 

2. आҳदवासӛच ेजमीनҴवषयक व वनҴवषयक ह͊ माη केले पाҳहजेत. 
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3. ʛशासन व Ҵवकासकायɹ करΓासाठҦ ΝӚ͹ातील लोकӚना Ҹशʻण देऊन कायɹतΚर करΓाचा ʛयतन् केला पाҳहज.े 

सुѷवातीस बाहेर͹ा काही तंʕʼӚची आवЗकता भासेल, परंतु आҳदवासी ʻेʕात बाहेर͹ा जाЪ लोकӚचा Ҹशरकाव 

करΓाचे टाळले पाҳहज.े 

4. आҳदवासी ʻेʕӚवर वाजवीपेʻा जाЪ व गंुतागंुतीच ेʛशासन लाद ूनय ेव ΝӚना गӘधळात पाडू नय.े ΝӚ͹ाच सामाҸजक व 

सӚЦृҴतक संЫӚ˦ारे Ҵवकासकायɹ साधावे. 

5. आҳदवासӛ͹ा ҴवकासकायӧसाठҦ िकती पैसे खचɹ झाल ेयावѸन ʛगतीचा ҴनМषɹ न काढता, ΝӚ͹ा дभावगुणҴवशेषӚ͹ा 

Ҵवकासा͹ा आधारे तो ठरवावा. 
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