
 
 

ISSN: 2393-8900                   Impact Factor :  2.7825(UIF)        Volume - 11 | Issue - 8 | April - 2025 
 

 
Historicity Research Journal 

 
________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

1 
 
 

नशे में डुबता यवुा 
 
 

डॉ . रेनू चौहान 

असिस्टेंट प्रोफेिर , 
विभाग - िमाजशास्त्र , िर्धमान कॉलेज , विजनौर. 
 
 
 

प्रस्तावना : 
यवुा ककसी भी समाज और राष्ट्र का भकवष्ट्य होते हैं। महात्मा गाांधी ने यवुाओां को राष्ट्रीय व्यांजन में नमक 

की सांज्ञा दी थी। कवद्याथी जीवन, जो यवुावस्था का स्वर्णिम काल माना जाता है, वह कनमाि और सजजन का समय 
होता है। ाआस दौरान यवुाओां को समाज और राष्ट्र के प्रकत ाऄपनी कजम्मेदाकरयों को समझना और कनभाना होता है। 
लेककन ाअधकुनक यगु में, नशा यवुाओां के कलए एक गांभीर चनुौती बन गया है। नशे की लत ने सामाकजक, ाअर्णथक, 
और मनोवैज्ञाकनक स्तर पर काइ समस्याएां ाईत्पन्न की हैं। यह न केवल व्यक्ततगत जीवन को प्रभाकवत करता है, 
बक्कक सामाकजक सांरचना को भी कमजोर करता है। 

भारत एक यवुा देश है, जहा ाँ की ाअबादी का बडा कहस्सा 15-35 ाअय ुवगज में ाअता है। यह यवुा शक्तत देश 
की प्रगकत का ाअधार है, लेककन नशे की लत ाआस शक्तत को कमजोर कर रही है। शराब, तांबाकू, गाांजा, ाऄफीम, 
कोकीन और ाऄन्य नशीले पदाथों का बढ़ता प्रचलन यवुाओां के शारीकरक, मानकसक और सामाकजक जीवन को 
प्रभाकवत कर रहा है। नशे की लत न केवल व्यक्ततगत स्वास््य को नकुसान पहुाँचाती है, बक्कक पकरवार, समाज और 
ाऄथजव्यवस्था पर भी गहरा प्रभाव डालती है। यह शोधपत्र नशे की समस्या के कारिों, प्रभावों और समाधानों का 
कवश्लेषि करता है, साथ ही नीकतगत और सामदुाकयक हस्तक्षेपों की ाअवश्यकता पर जोर देता है। 

 
कीवर्डसस : नशा, यवुा, सामाकजक प्रभाव, नशामकु्तत, मानकसक स्वास््य, सामाकजक कारक, नीकतगत हस्तक्षेप, नशे 
की लत, भारतीय समाज, रोकथाम। 
 
उदे्दश्य : 
1. यवुाओां में नशे की लत के प्रमखु कारिों की पहचान करना। 
2. नशे के शारीकरक और मानकसक स्वास््य पर प्रभाव का कवश्लेषि करना। 
3. सामाकजक और ाअर्णथक कारकों का नशे की प्रवकृि पर प्रभाव का मकूयाांकन करना। 
4. नशे की लत के सामाकजक पकरिामों की जाांच करना। 
5. नशामकु्तत के कलए प्रभावी ाईपायों और नीकतयों का सझुाव देना। 
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6. पकरवार और समाज की भकूमका का कवश्लेषि करना। 
7. नशे की रोकथाम में कशक्षा और जागरूकता की भकूमका का मकूयाांकन करना। 
8. सरकारी नीकतयों और गैर-सरकारी सांगठनों के प्रयासों की समीक्षा करना। 
9. नशे की लत से प्रभाकवत यवुाओां के पनुवास के कलए रिनीकतया ाँ प्रस्ताकवत करना। 
10. नशे की लत के दीघजकाकलक प्रभावों का समाज और ाऄथजव्यवस्था पर ाऄध्ययन करना। 
 
ववषय वववेचन 
1. पवरचय : 

भारत में यवुा देश की प्रगकत का ाअधार हैं , लेककन नशे की लत ाईनकी ाउजा और क्षमता को नष्ट्ट कर रही 
है। हाल के ाअाँकडों के ाऄनसुार, भारत में 15-29 ाअय ुवगज के लगभग 20% यवुा ककसी न ककसी रूप में नशे के 
ाअदी हैं। शराब और तांबाकू से लेकर गाांजा, कोकीन और ससथेकटक ड्रग्स जैसे हेरोाआन और एमडीएमए तक, नशीले 
पदाथों का ाईपयोग तेजी से बढ़ रहा है। यह समस्या शहरी और ग्रामीि दोनों क्षेत्रों में देखी जा रही है, लेककन शहरी 
क्षेत्रों में ाआसकी तीव्रता ाऄकधक है। नशा न केवल व्यक्ततगत स्वास््य को प्रभाकवत करता है, बक्कक सामाकजक 
सांरचना, पाकरवाकरक करश्तों और ाअर्णथक क्स्थरता को भी कमजोर करता है। यह शोधपत्र नशे की जडों को समझने 
और ाआसके समाधान के कलए व्यवहाकरक ाईपाय सझुाने का प्रयास करता है। 
 
2. नशे के कारण : 

यवुाओां में नशे की लत के पीछे काइ जकटल और परस्पर सांबांकधत कारि हैं , जो सामाकजक, मनोवैज्ञाकनक 
और ाअर्णथक कारकों से जडेु हैं : 

 
1) सामाविक दबाव और तनाव 

ाअज के प्रकतस्पधी यगु में यवुा पढ़ााइ, नौकरी, और ककरयर की सफलता के कलए लगातार दबाव में रहते हैं। 
ाईच्च ाऄांक प्राप्त करने, प्रकतयोगी परीक्षाओां में सफल होने, या नौकरी में बेहतर प्रदशजन की ाऄपेक्षाएाँ तनाव का कारि 
बनती हैं। ाआस तनाव से कनपटने के कलए काइ यवुा शराब, ड्रग्स, या ाऄन्य नशीले पदाथों का सहारा लेते हैं , जो ाईन्हें 
ाऄस्थायी राहत तो देता है, लेककन लांबे समय में लत का रूप ले लेता है। 

समाज और पकरवार की ाऄपेक्षाएाँ, जैसे "सफल" व्यक्तत बनने या पाकरवाकरक कजम्मेदाकरयों को कनभाने का 
दबाव, यवुाओां को मानकसक रूप से कमजोर कर सकता है। जब वे ाआन ाऄपेक्षाओां को परूा नहीं कर पाते, तो नशा 
ाईनके कलए एक पलायन का रास्ता बन जाता है। 

 
2) सहपाठी दबाव 

यवुा ाऄवस्था में दोस्तों का प्रभाव बहुत ाऄकधक होता है। काइ बार, दोस्तों के बीच "कूल" या "रेंडी" कदखने 
की चाह में यवुा नशे की शरुुाअत करते हैं। ाईदाहरि के कलए, पार्णटयों में शराब या ड्रग्स का सेवन सामाकजक 
स्वीकायजता का कहस्सा बन जाता है। 

कुछ यवुा ाऄपने दोस्तों के समहू में बने रहने या स्वीकार ककए जाने के कलए नशीले पदाथों का ाईपयोग शरुू 
करते हैं। यह प्रायाः छोटी ाईम्र में शरुू होता है और धीरे-धीरे लत में बदल जाता है। 

ककशोरावस्था और यवुावस्था में नाइ चीजों को ाअजमाने की कजज्ञासा स्वाभाकवक होती है। ड्रग्स या शराब 
को "बस एक बार ाअजमाने" की सोच ाऄतसर लत की शरुुाअत बन जाती है। 
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3) पावरवावरक और सामाविक समस्याएँ 
पाकरवाकरक कलह, तलाक, या माता-कपता के बीच तनावपिूज करश्ते यवुाओां को भावनात्मक रूप से ाऄक्स्थर 

कर सकते हैं। ऐसे में, वे नशे को ाऄपनी भावनात्मक खालीपन को भरने का साधन मानते हैं। 
व्यस्त जीवनशैली या माता-कपता की ाऄनपुक्स्थकत के कारि काइ यवुा ाईपेकक्षत महससू करते हैं। ाआस कमी को 

भरने के कलए वे गलत सांगकत या नशे की ओर ाअकर्णषत होते हैं। 
कजन घरों में सहसा, शारीकरक या मानकसक शोषि होता है, वहा ाँ यवुा नशे को ाऄपने ददज से बचने का रास्ता 

मानते हैं। 
 

4) नशीले पदाथों की आसान उपलब्धता 
भारत में काइ क्षेत्रों में ड्रग्स जैसे गाांजा, कोकीन, हेरोाआन, और सस्ते नशीले पदाथज ाअसानी से ाईपलब्ध हैं। 

ग्रामीि और शहरी दोनों क्षेत्रों में ड्रग्स की तस्करी ाआस समस्या को बढ़ावा देती है। शराब और कसगरेट जैसी चीजें 
सामाकजक रूप से ाऄकधक स्वीकायज हैं , कजसके कारि यवुा ाआन्हें  ाअसानी से ाऄपनाते हैं। यह प्रायाः ाऄन्य गांभीर नशों 
की ओर पहला कदम बन जाता है। 

ाआांटरनेट और डाकज  वेब के माध्यम से नशीले पदाथों की खरीद-फरोख्त भी बढ़ रही है, कजससे यवुाओां के 
कलए ाआन तक पहुाँच और ाअसान हो गाइ है। 

 
5) िागरूकता और वशक्षा की कमी 

काइ यवुा, खासकर ग्रामीि क्षेत्रों में, नशे के शारीकरक, मानकसक, और सामाकजक दषु्ट्प्रभावों से ाऄनजान होते 
हैं। स्कूलों और कॉलेजों में ाआस कवषय पर पयाप्त कशक्षा न कमलने के कारि वे ाअसानी से नशे की चपेट में ाअ जाते 
हैं। 

कुछ यवुा यह मानते हैं  ड्रग्स या शराब ाईनके ाअत्मकवश्वास को बढ़ाएगी या रचनात्मकता को प्रोत्साकहत 
करेगी। ऐसी गलत धारिाएाँ भी नशे की ओर ले जाती हैं। 

 
6) आर्थथक और पयावरणीय कारक 

बेरोजगारी या ाअर्णथक ाऄसरुक्षा के कारि कुछ यवुा हताशा में नशे का सहारा लेते हैं। वहीं, कुछ मामलों में 
नशा बेचने या तस्करी में शाकमल होने के कलए ाअर्णथक प्रलोभन भी कारि बनता है। शहरी क्षेत्रों में नशे की सांस्कृकत 
को बढ़ावा देने वाली पार्णटया ाँ और नााआटलााआफ़ एक कारि है, जबकक ग्रामीि क्षेत्रों में सस्ते और स्थानीय नशीले 
पदाथज (जैसे देसी शराब या भाांग) ाअसानी से ाईपलब्ध होते हैं। 

 
7) मनोवैज्ञावनक और व्यक्ततगत कारक 

कडपे्रशन, सचता, या ाऄन्य मानकसक स्वास््य समस्याओां से जझू रहे यवुा ाऄतसर नशे को ाऄपनी समस्याओां 
से कनपटने का तरीका मानते हैं। कुछ यवुा सामाकजक पकरक्स्थकतयों में ाअत्मकवश्वास की कमी के कारि नशे का 
सहारा लेते हैं , जैसे कक सामाकजक समारोहों में शराब पीना। यवुावस्था में जोकखम ाईठाने की प्रवकृि और नाइ चीजों को 
ाअजमाने की ाआच्छा भी नशे की शरुुाअत का कारि बन सकती है। 
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8) मीवडया और साांस्कृवतक प्रभाव 
काइ कफकमें, वेब सीरीज, और गाने नशे को ग्लैमरााआज करते हैं , कजससे यवुाओां में ाआसे ाअजमाने की 

ाईत्सकुता बढ़ती है। पक्श्चमी सांस्कृकत के प्रभाव और रैप/कहप-हॉप जैसे सांगीत में ड्रग्स का मकहमामांडन भी यवुाओां 
को प्रभाकवत करता है। 

 
9) आसान उपलब्धता: नशीले पदाथों की ाअसान ाईपलब्धता भी एक बडा कारि है। ाऄवैध ड्रग्स की तस्करी और 
शराब की दकुानों की बढ़ती सांख्या ने नशे को और सलुभ बना कदया है। 
 
3. नशे के प्रभाव : 
नशे का प्रभाव व्यक्तत, पकरवार और समाज पर व्यापक और दीघजकाकलक होता है: 
1) शारीवरक स्वास््य: नशे से यकृत रोग, हृदय रोग, फेफडों का कैं सर और ाऄन्य गांभीर बीमाकरया ाँ होती हैं। 

ाईदाहरि के कलए, तांबाकू का सेवन भारत में हर साल लाखों मौतों का कारि बनता है। ड्रग्स जैसे हेरोाआन और 
कोकीन शरीर की प्रकतरक्षा प्रिाली को कमजोर करते हैं , कजससे व्यक्तत सांक्रामक रोगों का कशकार हो जाता है। 

2) मानवसक स्वास््य: नशा ाऄवसाद, सचता और मनोकवकार जैसी समस्याओां को जन्म देता है। काइ मामलों में, 
नशे की लत ाअत्महत्या की प्रवकृि को बढ़ाती है। नशे के ाअधीन लोग ाऄतसर सामाकजक और भावनात्मक रूप 
से ाऄलग-थलग हो जाते हैं। 

3) सामाविक प्रभाव: नशे की लत से पकरवारों में तनाव और कवघटन होता है। नशे के ाअदी यवुा ाऄतसर ाऄपने 
पकरवार से झगडते हैं , कजससे करश्ते टूट जाते हैं। ाआसके ाऄलावा, नशे की लत ाऄपराध को बढ़ावा देती है, जैसे 
चोरी, सहसा और ड्रग्स तस्करी। 

4) आर्थथक प्रभाव: नशे की लत से ाईत्पादकता में कमी ाअती है। नशे के ाअदी यवुा ाऄपनी नौकरी खो देते हैं  या 
पढ़ााइ में ाऄसफल हो जाते हैं। ाआसके ाऄलावा, नशे की लत के ाआलाज और सांबांकधत स्वास््य समस्याओां पर होने 
वाला खचज पकरवार और समाज पर ाअर्णथक बोझ डालता है। 

5) साांस्कृवतक प्रभाव: नशा भारतीय समाज की साांस्कृकतक और नैकतक सांरचना को कमजोर करता है। नशे के 
कारि यवुा ाऄपनी जडों और मकूयों से दरू हो रहे हैं , कजससे सामाकजक एकता पर ाऄसर पडता है। 

 
4. नशे की रोकथाम और समाधान : 
नशे की समस्या से कनपटने के कलए बहुाअयामी दकृ्ष्ट्टकोि ाऄपनाने की ाअवश्यकता है: 
 
1) िागरूकता और वशक्षा 

नशे के दषु्ट्प्रभावों के बारे में जागरूकता फैलाने के कलए स्कूलों और कॉलेजों में कवशेष पाठ्यक्रम शाकमल 
ककए जाने चाकहए। ाआनमें नशीले पदाथों के शारीकरक, मानकसक, और सामाकजक प्रभावों की जानकारी दी जानी 
चाकहए। 

माता-कपता और समदुाय की भागीदारी: माता-कपता को बच्चों के व्यवहार पर नजर रखने और नशे के 
शरुुाअती लक्षिों को पहचानने के कलए प्रकशकक्षत करना चाकहए। समदुाय स्तर पर जागरूकता ाऄकभयान, जैसे 
पोस्टर, रैकलया ाँ, और सोशल मीकडया कैं पेन, प्रभावी हो सकते हैं।  
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नशे से जडेु कमथकों, जैसे कक "ड्रग्स रचनात्मकता बढ़ाते हैं" या "शराब तनाव कम करती है," को वैज्ञाकनक 
त्यों के साथ तोडा जाना चाकहए। टीवी, रेकडयो, और सोशल मीकडया के माध्यम से नशे के कखलाफ सांदेश प्रसाकरत 
ककए जाने चाकहए। कफकमों और वेब सीरीज में नशे को ग्लैमरााआज करने से बचना चाकहए। 

 
2) परामशस और पनुवास सेवाएँ 

स्कूलों, कॉलेजों, और समदुायों में कनशकुक परामशज कें द्र स्थाकपत ककए जाने चाकहए, जहा ाँ यवुा ाऄपनी 
समस्याएाँ साझा कर सकें । प्रकशकक्षत कााईांसलर तनाव, कडपे्रशन, या नशे की शरुुाअती लत से कनपटने में मदद कर 
सकते हैं। 

नशे की लत से जझू रहे यवुाओां के कलए सलुभ और ककफायती पनुवास कें द्रों की सांख्या बढ़ानी चाकहए। ाआन 
कें द्रों में कचककत्सा, मनोवैज्ञाकनक ाईपचार, और सामाकजक पनुजजनन पर ध्यान देना चाकहए। 

 
3) पवरवार और सामाविक समथसन 

माता-कपता को बच्चों के साथ खलुकर सांवाद करना चाकहए और ाईनकी भावनात्मक जरूरतों को समझना 
चाकहए। सकारात्मक पाकरवाकरक माहौल नशे की सांभावना को कम करता है। 

पडोसी, करश्तेदार, और स्थानीय सांगठन कमलकर यवुाओां को नशे से दरू रखने के कलए सकारात्मक 
गकतकवकधयों, जैसे खेल, साांस्कृकतक कायजक्रम, और स्वयांसेवी कायज, में शाकमल कर सकते हैं। 

 
4) काननूी और प्रशासवनक कदम 

ड्रग्स और ाऄन्य नशीले पदाथों की तस्करी और कबक्री पर सख्त काननूी कारजवााइ की जानी चाकहए। पकुलस 
और नारकोकटतस कां रोल ब्यरूो (NCB) को और सशतत करना होगा। शराब और कसगरेट की कबक्री पर ाअय ुसीमा 
को सख्ती से लाग ूकरना और ाआनकी कवज्ञापन पर प्रकतबांध लगाना चाकहए। नशे के व्यापार में शाकमल लोगों के कलए 
कठोर सजा और नशा सेवन के मामलों में ाईकचत दांड की व्यवस्था होनी चाकहए। 

 
5) मानवसक स्वास््य सेवाओां का ववस्तार 

कडपे्रशन, सचता, और ाऄन्य मानकसक स्वास््य समस्याएाँ नशे का कारि बन सकती हैं। ाआसकलए, मानकसक 
स्वास््य के बारे में जागरूकता बढ़ानी चाकहए और सलुभ कचककत्सा सेवाएाँ प्रदान की जानी चाकहए। 

ग्रामीि और शहरी दोनों क्षेत्रों में प्रकशकक्षत मनोवैज्ञाकनकों और मनोकचककत्सकों की सांख्या बढ़ानी चाकहए। 
24/7 हेकपलााआन नांबर और ऑनलााआन परामशज सेवाएाँ यवुाओां को तरुांत मदद प्रदान कर सकती हैं। 

 
6) सरकारी और गैर-सरकारी सांगठनों की भवूमका 

सरकार को नशा मकु्तत के कलए कवशेष नीकतया ाँ और योजनाएाँ लाग ूकरनी चाकहए, जैसे कक राष्ट्रीय नशा 
मकु्तत ाऄकभयान। ग्रामीि क्षेत्रों में नशा मकु्तत कें द्रों की स्थापना पर ध्यान देना चाकहए। गैर-सरकारी सांगठन (NGOs) 
जागरूकता, पनुवास, और सामदुाकयक सहायता में महत्वपिूज भकूमका कनभा सकते हैं। 

ड्रग्स की तस्करी एक वैक्श्वक समस्या है। ाआसकलए, ाऄांतरराष्ट्रीय सांगठनों और पडोसी देशों के साथ कमलकर 
ाआस पर कनयांत्रि करना चाकहए। 
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7) व्यक्ततगत स्तर पर प्रयास 
यवुाओां को ाअत्म-कनयांत्रि, तनाव प्रबांधन, और सकारात्मक सोच की तकनीकें , जैसे योग और ध्यान, 

कसखानी चाकहए। यवुाओां को सहपाठी दबाव (peer pressure) का कवरोध करने और "नहीं" कहने की कहम्मत देनी 
चाकहए। कनयकमत व्यायाम, सांतकुलत ाअहार, और पयाप्त नींद नशे की सांभावना को कम करती है। 

 
वनष्कषस : 
1. नशा यवुाओां के शारीकरक और मानकसक स्वास््य को गांभीर रूप से प्रभाकवत करता है। 
2. सामाकजक दबाव और मानकसक स्वास््य समस्याएाँ नशे के प्रमखु कारि हैं। 
3. नशे की लत से पकरवारों में तनाव और सामाकजक कवघटन बढ़ता है। 
4. कशक्षा और जागरूकता नशे की रोकथाम में महत्वपिूज भकूमका कनभा सकते हैं। 
5. सरकारी नीकतयों को नशीले पदाथों की कबक्री पर और सख्त करना होगा। 
6. नशामकु्तत कें द्रों की सांख्या और गिुविा में सधुार ाअवश्यक है। 
7. पकरवार और समाज की सकक्रय भागीदारी नशे की रोकथाम में सहायक है। 
8. नशे के दीघजकाकलक प्रभाव ाऄथजव्यवस्था और समाज को कमजोर करते हैं। 
9. यवुाओां को रोजगार और मानकसक स्वास््य सहायता प्रदान करना जरूरी है। 
10. मीकडया और साांस्कृकतक प्रभावों को कनयांकत्रत करने की ाअवश्यकता है। 
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