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भारतीय ̈́ी जीवन :एक ऐҴतहाҸसक आढावा  
 

 

डॉ. ʛҴतभा रंगराव Ҵबरादार                               

समाजशा̈́ Ҵवभाग, माऊली महाҴव˥ालय वडाळा .  

                                                                                                                                         

 

 

ʛЪावना- 

       भारतीय समाजाा इҴतहासात ҽ̈́यӚचे Ыान अҴतशय मह̏पूणɹ дѸपाचे मानले जाते. कोणΝाही समाजाचा 

िकंवा देशाचा Ҵवकास हा ̈́ी व पुѷषӚा समान Ҵवकासावर अवलंबून असतो . भारतीय संЦृती ही सवɹʣेО संЦृती असून 

जगाा ѶНीने आदशɹ संЦृती मानली जाते .भारतीय संЦृतीला ҴवҸशН परंपरा व संЦृतीचा वारसा लाभलेला आहे. जगातील 

सवɹच देशाा संЦृतीचा इҴतहास पाҳहला असता सवɹच समाजात Ҹलंगभेदावर आधाҲरत Ҵवषमतेची रचना आहे याला भारत 

देश ही अपवाद कसा राहणार? भारतीय संЦृती ही मातृसΗा कुटुंब ЌवЫेची पाईक मानली जात.े परंतु समाज 

पҲरवतɹनाबरोबरच पुѷषʛधान संЦृतीचा ҴवЪार आҹण Ҵवकास झाला. संपΗीचा वारसदार आҹण वंशाचा ҳदवा ϯणून मुलाला 

मह̏ ʛाξ झाले.यशाची उंच भरारҠ घेऊन आज ҽ̈́यӚनी ʛΝेक ʻेʕात आपЂा कायӧचा ठसा उमटҴवलेला आहे. चूल आҹण 

मूल एवढेच मयӧҳदत कायɹʻेʕ असलेली ̈́ी आज गावापासून ते ҳदЃीपयɻतच नेतृΟ करताना ҳदसते. आज ҽ̈́यӚचा दजӧ हा 

पҲरवҴतɹत झाला आहे. ʛΝेक ʻेʕात ҽ̈́या आपЂा बुˠीची चुणूक दाखवून आपला ठसा उमटҴवताना ҳदसत.े Ҵतचे आजचे यश 

पाहता Νा यशाा पाठҦमागचा इҴतहास पाहणे मह̏ाचे आहे. भारतीय ̈́ी जीवनाचा ऐҴतहाҸसक आढावा पाҳहЂाҸशवाय 

ҽ̈́यӚचा बदललेला दजӧ समजणार नाही. ΝासाठҦ ҴवҴवध कालखंडातील ̈́ी जीवनाचा आढावा या संशोधन पेपर मΥे 

घेΓात आला आहे.  

 

 संशोधनाचा उ˟ेश- 

१. साҳहΝाचा आढावा घेणे. 

2. ҴवҴवध कालखंडातील ̈́ी जीवनाचा आढावा घेणे. 

3. ҴमळालेЂा तΡाा आधारे ҴनМषɹ मӚडणे. 
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 तΡ संकलन- 

संशोधन पेपर तयार करताना दुϰम तΡ संकलनाचा आधार घेΓात आला.  

 

 गृहीत कृΝ- 

संशोधन पेपर तयार करताना पुढҠल गृहीतकृΝ मӚडΓात आले. 

१.भारतीय ҽ̈́यӚचा दजӧ तुलनाΜक Ѷˋा पुѷषापेʻा कमी आहे. 

२. भारतीय ̈́ी Ҵवषयक काय˥ाची अंमलबजावणी काटेकोरपणे होत नाही.  

3. ʛाचीन कालखंडापेʻा आधुҴनक कालखंडात ҽ̈́यӚचा दजӧ उंचावला आहे. परंतु ҽ̈́यӚा समвा वाढЂा आहे. 

 

 ̈́ी जीवनाचा ऐҴतहाҸसक आढावा- 

       सुѷवातीला भट͘ा дѸपात जीवन जगणारा मानव हा गरजӚा पूतɹतेसाठҦ समूहाने राहू लागला. मानवी 

उ̉Ӛतीा सुѷवातीा काळात समाज रचना व कुटंुब संЫा अҾЪΟात नЏती. ҽ̈́या आҹण मुले हे समूहातून िफरत असे 

गभɹधारणा आҹण मुलाचा संगोपन यामुळे ҽ̈́यӚना एकाच ҳठकाणी जाЪ काळ राहावे लागत.गवताचे बी जҴमनीत पडून Νा 

अंकुर पावतात हे ҽ̈́यӚा लʻात आले व Νातून शेतीचा शोध लागला. सुѷवातीा काळात ҽ̈́यӚना शेतीचे ʼान ,Ҵनणɹय 

дातं̔ व ΝӚना पҴवʕ Ыान समाजाने ҳदले होते. ̈́ी आҹण पुѷषӚचा Ҵवचार केला तर पारंपाҲरक समाजापासून आजपयɻत 

ҽ̈́यӚचा दजӧ ʛΝेक कालखंडात ϯणजे इҴतहासात एक सारखा आहे असे नाही तर वेगवेगЉा कालखंडात ҽ̈́यӚचा दजӧ 

काळानुसार बदलत गेला. ϯणजे ҴवҴवध कालखंडात भारतीय ҽ̈́यӚचा दजӧ कसा होता ΝामΥे कशा पˠतीने बदल होत 

गेला. यासंबंधीचा थोड͘ात आढावा पुढҠलʛमाणे  

 

१. ʛाचीन कालखंड:- 

अ.Ҹस ंधू संЦृतीतील भारतीय ̈́ी जीवन:- 

     भारतातील सवӧत ʛाचीन संЦृती ϯणजे Ҹसंधू संЦृती होय. हडπा आҹण मोहंजोदडो सारखे मोठे आҹण ʛगत शहरे 

अҾЪΟात होती.Ҹसंध ूसंЦृती ही एक नागरҠ संЦृती होती. Ҹसंधू संЦृतीत मҳहलӚना Ҵवशेष सζान होता. ϯणजे मҳहलӚची 

ҿЫती सζान जनक होती. कारण Ҹसंधू संЦृतीत उΖननात सापडलेЂा ҽ̈́यӚा मुΝӧवѸन आҹण मातृदेवीा ʛҸसˠी 

वѸन इҴतहासकार असे अनुमान लावतात कҬ Ҹसधूं संЦृतीमΥे मातृसΗा कुटुंब पˠती होती. कुटंुबʛमुख ϯणून ҽ̈́यӚना 

मह̏ाचे Ыान होते. तसेच Ҹसंधू संЦृतीतील देवता ̈́ीʛधान होΝा. दैनंҳदन Ќवहारात ̈́ीचे Ыान मΥवतɼ होत.े कारण 

Νा कुटंुब ʛमुख होΝा तसेच मोहनजोदडो व हडπा येथे सापडलेЂा असं͡ मुΝӧवѸन Νा कालखंडात ҽ̈́यӚना मानाचे 

Ыान होते. असे इҴतहासकारӚनी मत मӚडले आहे ΝावѸन सामाҸजक आҹण धाҴमɹक सण समारंभामΥे ҽ̈́या पुѷषӚा 

बरोबरҠने भाग घेत असत. ̈́ीला कुटंुबात मानाचे Ыान होते. या कालखंडात मानाने व सζानाने जगणाҏया भारतीय ҽ̈́यӚचा 

दजӧ हा चӚगला होता. ʛाचीन कालखंडामΥे वैҳदक आҹण उΗर वैҳदक काळाचा हे समावेश होतो. 
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ब.वैҳदक कालखंडातील भारतीय ̈́ी जीवन:- 

Ҹसंधू संЦृतीचा अЪ झाЂानंतर नЌा संЦृतीचा उदय झाला वैҳदक िकंवा आयɹ संЦृती असेही ϯणतात. या 

कालखंडात ҽ̈́यӚना Ҹशʻण संपΗी इΝादी बाबतीत पुѷषӚा बरोबरҠचे Ыान होते. ϯणजेच वैҳदक काळातील ̈́ी जीवन 

मानाचे व उ͵ दजӧचे होते. आयɹन ҽ̈́यӚची Ъुती केली होती ϯणजेच कोणΝाही देवाला ̈́ीΟ Ҹशवाय पूणɹΟ येत नाही असे 

मानले गेले होते. या कालखंडातील समाज पुѷषʛधान होता. पण ҽ̈́यӚना पुѷषӚा बरोबरҠचे Ыान होते. ҽ̈́यӚना дतःचा 

Ҵवकास करΓासाठҦ Ҹशʻण ,Ҵववाह, संपΗी ,वारसा इΝादी बाबत चӚगले अҶधकार होत.े ϯणजेच समाजाने या कालखंडात 

पुѷषाʛमाणे ҽ̈́यӚना दजӧ ҳदला होता. ҽ̈́यӚना मान-सζान होता. पुѷषाʛमाणे ΝӚना дतंʕ बौҹˠक जीवन होते. या 

कालखंडात ҽ̈́यӚना सवɹ ʛकारचे अҶधकार Ҵमळाले होते. अϟासकӚा मते वैҳदक कालखंड हा ҽ̈́यӚा Ҵवकासाा ѶНीने 

सुवणɹयोग मानЂा जातो. या कालखंडात ҽ̈́यӚचा दजӧ उ͵ व समानतेचा होता सवɹ ʛकारचे अҶधकार ҽ̈́यӚना या काळात 

Ҵमळालेले होत.े 

 

क.उΗर वैҳदक कालखंड:- 

उΗर वैҳदक कालखंडाा सुѷवातीला आयӧचे भारतातील जीवन ҿЫर झाले होते. तीथɹल˵णशा̈́ जोशी ϯणतात, 

‘ऋͰेद काळातच भारतात िपतृसΗाक ЌवЫा पूणɹपणे Ҵनमӧण झाली. या काळात आयӧने सोबत आणलेली िपतृसΗा पˠत व 

अनाҏयाची ̈́ीʛधान कुटंुब पˠती यामुळे ҽ̈́यӚना सुѷवातीला дातं̔ व समान अҶधकार असले पाҳहजे. कारण उΗर वेҳदक 

काळात ҽ̈́यӚची ҿЫती खालावली आयӨनी आपली सΗा ҴवЪाҲरत केली ҽ̈́यӚा दजɿा बाबतीत हा काळ संʌमणाचा 

काळ ठरला कारण ҽ̈́यӚा दुϰमΟाला धमӧची जोड देΓासाठҦ अनेक धमɹʎंथӚची ҴनҴमɹती याच कालखंडात करΓात 

आली. ѷढҠ, ʛथा, परंपरा या बंधनात बӚधून ̈́ीला Ҵता अҶधकारापासून वंҷचत ठेवΓात आल.े मनुбृती सार͡ा ʎंथӚची 

रचना झाली व ҽ̈́यӚा दजӧला घसरण लागली. 'िपता रʻते कोमारे; भरत र̒ ते यौवणे,पुʕरʻते वाधɹ͘ न ̈́ीдातं̔' असे 

Ҵवचार Ѹढ झाले .शूʘ आҹण सवɹ वणɹनातील ҽ̈́यӚचा दजӧ समान समजला गेला. 

 

२. मΥयुगीन कालखंड:- 

           साधारणपणे 1200 ते 1800 पयɻतचा कालावधी हा मΥयुगीन कालखंडाचा मानला जातो. अकराЌा शतकाा 

सुѷवातीपासून भारतावर मुӁгम राजवट होती. भारतीय ̈́ी जीवनातला अΝंत अंधकारमय कालखंड हा मΥयुगीन कालखंड 

मानला जातो .бृती काळापासून ҽ̈́यӚा दजɿला उतरती कळा लागली होती. ҽ̈́यӚचा दजӧ या काळात खूप घसरला गेला 

Ҹशʻणापासून Ҵतला वंҷचत ठेवΓात आल.े सामाҸजक ,धाҴमɹक, शैʻҹणक, आҶथɹक, राजकҬय सवɹ ʛकारचे ह͊ व अҶधकार 

नाकारΓात आले. बालҴववाह, सती ʛथा, जरट कुमारҠ Ҵववाह, पडदा पˠती अशा अनेक वाईट ʛथӚना ҽ̈́यӚना सामोरे जावे 

लागल.े काही बोटावर मोजणे इतपत पराʌमी ҽ̈́या ही या काळात होऊन गेЂा.  

 

 

 



भारतीय ̈́ी जीवन :एक ऐҴतहाҸसक आढावा                                                 Volume - 11 | Issue - 9 | May - 2025 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

4 
 

३. Ҵʝिटश कालखंड:- 

           एकोҹणसाЌ शतक हे खҏया अथӧने आधुҴनकतेचे पहाट घेऊन उगҴवल,े ̈́ी Ҵवकासाा ѶНीने एक असेचा िकरण 

घेऊन आलेला हा कालखंड संत गतीने का होईना ̈́ी सुधारणा घडवून आणΓाचा ʛयΙ केला वाईट ѷढҠ ʛथा परंपरा याला 

छेद देΓासाठҦ ҴवҴवध काय˥ाΜक तरतुदी करΓात आЂा. ̈́ी ҸशʻणासाठҦ फुले दӚपΝाने पҳहले पाऊल उचलले एखा˥ा 

समाजातील ҽ̈́यӚा ʛगतीवѸन Νा समाजाा ʛगतीचे मोजमाप करता येते ϯणून डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरӚनी ҳहंदू कोड 

Ҵबल संसदेत मӚडले. ̈́ी ҴवकासासाठҦ ҽ̈́या संघिटत होऊन मҳहला संघटना अҾЪΟात आЂा चूल आҹण मूल या 

कायɹʻेʕात बंҳदЪ केलेЂा ҽ̈́या йा सावɹजҴनक आҹण राजकҬय जीवनात सहभाग घेऊ लागЂा. дतंʕ चळवळҠमΥे 

पुѷषӚा बरोबरҠने ҽ̈́यӚनी कायɹ केलेले ҳदसून येते.  

 

४. дातं̔ोΗर कालखंड:- 

      ҽ̈́यӚचा दजӧ सुधारΓास дातं̔ोΗर कालखंडात वेग ʛाξ झाला. ҴवҴवध सुधारणाΜक कायदे व घटनाΜक 

तरतुदी यामुळे ̈́ी Ҵवकासाला वेग Ҵमळाला. कЂाणकारҠ कायदे आҹण ҴवҴवध मҳहला संदभӧतील शासकҬय योजना यामुळे 

ҽ̈́या पुढे येऊ लागЂा. Ҹशʻणाा ʛसारातून ह͊ व अҶधकारा संदभӧत ҽ̈́या लढू लागЂा. गुणवΗा असेल तर 

पुѷषӚा बरोबरҠने आपण कतɹबगार आहे हे Ҹसˠ करΓास मु͑ परवानगी Ҵमळाली. ҽ̈́यӚचे आҶथɹक дावलंबन वाढत 

असून ̈́ीला Ҵता इͶा आकӚʻा ʛमाणे आपЂा Ќҵ͑म̏ाचा Ҵवकास घडवΓाचा व जगΓाची संधी ʛाξ झाली आहे.  

 

५. वतɹमान काळातील ҽ̈́यӚचा दजӧ:- 

      वतɹमान काळात ҽ̈́यӚनी पुѷषӚा बरोबरҠने दजӧ ʛाξ केलेला ҳदसून येत असला तरҠ अशा ҽ̈́यӚचे ʛमाण हे 

ʛΝʻात अϽ आहे ̈́ी Ҹशʻणाचे ʛमाण आजही 71.5% आहे. ЫाҴनक дरा΄ संЫे 33% आरʻण ʛाξ झाले असले तरҠ 

ʛΝʻात Νाचा उपभोग घेणाҏया िकंवा नेतृΟ करणाҏया ҽ̈́यӚचे ʛमाण हे अϽ आहे. ʛाचीन काळापासून आजपयɻत Ҵवचार 

केला तर असे ҳदसून येते कҬ काही  मोजका कालावधी सोडला तर सवɹच काळात भारतीय ҽ̈́यӚचे Ыान हे दुϰम असलेले 

ҳदसून येते ʛΝेक काळात जनक ʻमता, लʁҵगकतेवर, ʣमावर पुѷषӚचे वचɹд हे असलेले ҳदसून येते. ̈́ी पुѷष समान 

मӚनणाҏया देशӚमΥे आजही मो˘ा ʛमाणात Ҹलंगभेदावर आधाҲरत Ҵवषमता ҳदसून येते. देशाची अधɿ श͑Ҭ असलेली ̈́ी 

आजही दुबɹल आҹण वंҷचत घटकӚमΥे मोडते हे सΝ नाकारता येत नाही дातं̔पूवɹ काळापेʻा дातं̔ोΗर कालखंडामΥे 

ҽ̈́यӚचा दजӧ सुधाҲरत झाला असे ҷचʕ ҳदसत असले तरҠ ΝӚा पुढҠल समвा संकटे आҹण आЏाने मो˘ा ʛमाणात वाढले 

आहे. वतɹमान काळातील ҽ̈́यӚा ҿЫतीतील उ̄ल बाजूʛमाणे ΝӚची दुसरҠ बाजू ҴततकҬच अंधकारमय आहे. дातं̔ोΗर 

काळात ̈́ी Ҹशʻणाा चळवळҠने व ̈́ीमु͑Ҭा चळवळҠने ҽ̈́यӚचे Ыान ҴनҸБत बदलत चालले आहे. ̈́ी ही पुѷषӚा 

बरोबरҠने काम करताना ҳदसत आहे. ϯणून ҽ̈́यӚा समвा पूणɹपणे सुटЂा आहेत असे ϯणता येणार नाही. या उलट 

समाजामΥे काही ʻेʕे अशी आहेत व कौटंुҴबक जीवनातील असे काही टπे आहेत कҬ ΄ातून дातं̔पूवɹकालीन 

पҲरҿЫतीपेʻाही जाЪ भयावह अशी ѶЗ समोर येतात. ҳहंसा व अΝाचार यӚा ҴनΝ घटना ʛΝास येतात. व या घटना 

дातं̔ानंतरा अनेक वषӧा कालखंडातील ̈́ी उˠाराा अनेक उपʌमӚना व ʛयΙӚना कलंिकत करणाҏया आहेत. भारत 

सरकारने ҽ̈́यӚा ҿЫतीची पाहणी करΓासाठҦ एक मҳहला आयोगाची Ыापना केली या आयोगाा पाहणीतून भारतीय 
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̈́ी जीवनाचे जे ҷचʕ पुढे आले अΝंत Ҵवदारक आहे हंुडाबळҠ, बलाΕार ,अΝाचार हे ҴनΝाचेच होऊन बसले आहे. मानहानी , 

अवहेलना व अतोनात कН याने ΝӚचे जीवन ओतʛोत भरले आहे याची शेकडो उदाहरणे या आयोगाने ҳदले आहेत. 

 

 ҴनМषɹ:- 

संशोधनातून ҴमळालेЂा तΡाा आधारे Ҵनघालेले ҴनМषɹ हे पुढҠल ʛमाणे  

1. ʛारंभीचा काळ हा ̈́ी Ҵवकासाा ѶНीने дणɹ युगाचा काळ होता. तसेच ̈́ी सζानाचा काळ होता.  

2. бृҴत काळापासून ҽ̈́यӚा दजӧला उतरतीकळा लागली.  

3. मΥयुगीन कालखंडा हा ҽ̈́यӚा ѶिНकोनातून अंधकारमयुग मानला जातो कारण मΥयुगीन कालखंडात ҽ̈́यӚचा दजӧ 

खूप खालावला होता.  

4. Ҵʝिटश कालखंड हा ̈́ी Ҵवकासाा ѶНीने एक मह̏ाचा कालखंड असून संत गतीने का होईना ̈́ी सुधारणा घडवून 

आणΓाचा ʛयΙ या कालखंडामΥे करΓात आला.  

5. дातं̔ʛाξीनंतर सुधारणाΜक कायदे व घटनाΜक तरतुदी यӚा माΥमातून ̈́ी Ҵवकासाला वेग Ҵमळाला. 

कЂाणकारҠ योजनेा माΥमातून ̈́ी पुѷष समानता Ҵनमӧण करΓाचा ʛयΙ करΓात आला.  

6. ҽ̈́यӚा दजɿचा ऐҴतहाҸसक आढावा घेतЂानंतर असे लʻात येते कҬ काही मोजका कालावधी वगळता सवɹच काळात 

समाजामΥे ҽ̈́यӚचा दजӧ हा द ुϰम ҳदसून येतो. 

7. ҽ̈́यӚा दजɿत पҲरवतɹन होत असले तरҠ वतɹमान काळात ҴवҴवध дѸपाा संकटӚना अηाय अΝाचारӚना ҽ̈́यӚना 

सामोरे जावे लागत आहे.  

8. आजही समाजामΥे Ҹलंगभेदावर आधाҲरत Ҵवषमता ҳदसून येते Νाचʛमाणे आजही समाजाला परंपरेच पालन करणारҠ ̈́ी 

ʛҴतमा अपेҸʻत असलेली ҳदसते.  

 9. आजही देशातील तѷणी, मҳहला सुरҸʻत असЂाचे ҳदसून येत नाही. पुѷषाʛमाणे मҳहला дतंʕ देशӚमΥे дतंʕ जगू 

शकत नाहीत ΝासाठҦ कडक कायदे कѸन Νाचे तΚर अंमलबजावणी होणे गरजेचे आहे, Νामुळे ҳदЃीतील Ҵनभɹयासारखे 

ʛकरण होणार नाही. 

10. मҳहलӚा ҳहताा ѶिНकोनातून дतंʕ पूवɹ व дतंʕ नंतर जोरदार ʛयΙ झाЂाचे ҳदसून येते. यामΥे शासन Ъरावर 

वेगवेगळे कायदे केलेले आहेत.परंतु काय˥ाचे काम होत नाही. काय˥ाबरोबरच समाजाची मानҸसकता बदलΓासाठҦ 

उपाययोजना करΓाची आवЗकता आहे. ΝासाठҦ शाळा महाҴव˥ालय ʛसार माΥमे याा माΥमातून ʛयΙ होणे गरजेचे 

आहे. 

 

 सारӚश:- 

          भारतीय समाज ЌवЫेत ̈́ी जीवनाचा कायापालट कसा झाला हे ҴवҴवध कालखंडातील भारतीय ̈́ी जीवना वѸन 

लʻात येत.े ϯणजेच पारंपाҲरक समाज ЌवЫेत ҽ̈́यӚचा दजӧ चӚगला होता. ΝӚना पुѷषाʛमाणे बहुसं͡ अҶधकार Ҵमळत 

होते. पुढे मΥयुगीन कालखंडात अनेक जाचक अटी ΝӚावर लादЂा गेЂा. Νातून ΝӚना खूप मोठा अयोͮ बाबӛना तӘड 

˥ावे लागल.े ϯणूनच हा कालखंड ΝӚा बाबतीत काळा कालखंड मानला जातो. पुढे Ҵʝिटश भारतात आЂानंतर ̈́ी 
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Ҵवषयक ʛЕӚची जाणीव ΝӚना झाली. ΝӚा ҴनОा व अयोͮ बाबतीत सुटका करΓासाठҦ ΝӚनी खूप कायदे केले पण या 

काय˥ाची ʛभावी अंमलबजावणी न झाЂामुळे ̈́ी समвेमΥे फारसा बदल झाला नाही. ΝावेळҠ अनेक समाजसुधारकӚनी 

ΝाҴवषयी आपला आवाज उठҴवला.नंतर भारत дतंʕ झाला व ҽ̈́यӚचची अनेक संकटातून सुटका होΓासाठҦ काय˥ाची 

कडक अंमलबजावणी सुѸ झाली. Νामुळे  ΝӚा दजɿत सुधारणा होऊ लागली. परंतु वतɹमान काळातील भारतीय ̈́ी 

जीवनात बदल झाले हे खरे आहे पण पूवɼचे असलेले ʣमҴवभाजन बदलले नाही ϯणजे ̈́ी जीवनाचा गाभा आजही जुनाच 

आहे ते ϯनण चुकҬचे ठरणार नाही. ϯणजे ̈́ीकडे पाहΓाचा समाजाचा ѶिНकोन फारसा बदललेला नाही. एक सामाҸजक 

Ҵवचारवंत मЃाडी सϘमहा ϯणतात कҬ, ҽ̈́यӚा ѶिНकोनात बदल झाला आहे काय याचे उΗर होय आҹण नाही असे दोλी 

˥ावे लागेल कारण समानता ही जरҠ काय˥ाने ʛदान केले असली तरҠ ʛΝʻात माʕ असमानताच अमलात आणले जाते. अशा 

पˠतीने भारतीय ̈́ी जीवनाचा ऐҴतहाҸसक आढावा आपЂाला थोड͘ात ЮН करता येतो. 
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