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समाजЌवЫेतील बदल आҹण ̈́ी जीवन  
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डॉ. ʣी. तुकाराम नारायण Ҹश ंदे 

एम.ए. सेट, पीएच. डी. इҴतहास Ҵवभाग ʛमुख 

ए. आर. बुलӧ मҳहला वҲरО महाҴव˥ालय, सोलापूर 

 
 

गोषवारा: 

 आपЂा आयुУातील ʛΝेक ҳदवसाची सुѷवात ‘बदल’ या शϕाने होते, ҳदवसा͹ा सुѷवातीपासूनच आपण गेЂा 

एक वषӧत, एका दशकात िकंवा गेЂा िकΝेक वषӧत काय पҲरҿЫती होती या चचɿन ेसुѷवात करतो. मूЂे, चालीरҠती, ѸढҠ, 

परंपरा, धमɹ, संЦृती, ʣˠा इΝादी गोНी कशा बदलЂा आहेत याचा Ҵवचार िकंवा चचӧ करत असतो. Ҵनःसंशयपणे बदलामुळे 

समाजाचा आҹण मानवी जीवनाचा कोणताही अंग ҸशЃक राҳहलेला नाही. मҳहलाही या बदलाला अपवाद नाहीत. आपЂाला 

आढळते कҬ जर आपण मҳहलӚ͹ा जीवनाब˟ल Ҹलहायला सुѷवात केली तर शाई आҹण कागदाची कमतरता भासेल. एक 

मनोरंजक गोН अशी आहे कҬ जगा͹ा ʛΝेक कोपҏयात Ҹजथ ेआपЂाला मानवी वЪी आढळते Ҵतथे जवळजवळ सवɹ संЦृती 

आҹण समुदायात मҳहलӚचे Ыान पुѷषӚ͹ा बरोबरҠच ेअसЂाच े ҳदसून येते. ही वЪुҿЫती дतःच Ҵनसगӧचा Ҵनयम बनली 

आहे. 

 

मु͡ शϕ: मҳहलӚचे बदलत ेजीवन, समाजЌवЫा, राजकारण आҹण मҳहला 

 

पҲरचय: 

 ‘बदल’ ϯणज ेдीकारलेЂा जीवनशैली िकंवा Ыािपत जीवनापासून होणारा कोणताही Ҵवचलन. सामाҸजक बदल 

ϯणज ेसमाज माΥमातून  होणारा मो˘ा ʛमाणातील बदल. मॅकआयЏर यӚनी समाजाची Ќा͡ा ‘सामाҸजक संबंधӚच ेजाळे’ 

अशी केली आहे. या सामाҸजक संबंधӚमΥे झालेला बदल ϯणज ेसामाҸजक बदल. अशाʛकारे Ќ͑ҭमधील परЮर वतɹनात 

होणारे जे काही ѶНीस पडणारे बदल िकंवा होत असलेले बदल हे सामाҸजक बदलाच ेलʻण आहेत. समाज  ही एक ʛिʌया 

आहे. उΚादन नाही. जर ती उΚादन असती तर बदल झाल े नसते. ʛिʌया सतत बदलत असतात. आҹण Νा बदलΓास 

बӚधील असतात. समाज पҲरवतɹनशील आҹण गҴतमान आहे. तो कधीही ҿЫर राहू शकत नाही. आपण अस ेϯणू शकतो कҬ 

बदल हा समाजाचा Ҵनयम आहे. न बदलणारा समाज ही एक Ҵमथक आहे.१ 
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 मҳहला या सामाҸजक बदला͹ा ʛमुख घटक आहेत आҹण सामाҸजक बदलामुळे मҳहलӚ͹ा जीवनात ʛचंड बदल होत 

आहेत. सामाҸजक ЌवЫेमΥ े होत असलेЂा बदला͹ा या मҳहला केवळ लाभाथɼ नाहीत, तर होत असलेЂा या बदला͹ा 

Νा ʛमुख घटक देखील आहेत. भारता͹ा дातं̔ा͹ा दीघɹ लढाईत मҳहला पुѷषӚ͹ा खӚ˥ाला खӚदा लावून उϟा राҳहЂा. 

дातं̔ चळवळ ही ΝӚची (मҳहलӚची) चळवळ होती आҹण लढाया ΝӚ͹ा (मҳहलӚ͹ा) लढाया होΝा. खरं तर. १८५७ मΥे 

дातं̔ ल˝ाला सुѷवात करणारҠ पҳहली मҳहला झाशीची राणी होती. भारतातील मҳहलӚनी дातं̔ासाठҦ मो˘ा ʛमाणात 

काम केले. लढल े आҹण आपला बҸलदान ҳदला. परंतु Νा дातं̔ाच े फळ फार कमी लोकӚना Ҵमळू शकले आहे. 

मҳहलӚसाठҦ͹ा या सामाҸजक ҿЫती ΝाकाळҠ इҴतहासात जशा होΝा तशाच Νा दबलेЂा. उपेҸʻत आҹण वंҷचत राҳहЂा 

आहेत. आज. बदल घडवून आणΓासाठҦचा ΝӚचा संघषɹ पुλा एकदा देशाचा संघषɹ आहे. भारतातील मҳहलӚसाठҦ дातं̔ 

ϯणज ेभारताला एक नवीन भҴवУ घडवΓाच ेдातं̔ आहे.  

 

साҳहΝाचा आढावा: 

 सामाҸजक बदलाब˟ल वेगवेगЉा समाजशा̈́ʼӚच े वेगवेगळे मत आहे. भारतातील सामाҸजक बदलӚचा अϟास 

करΓाचे ʛमुख ѶिНकोन ϯणज ेउ̉Ӛती, संЦृती आҹण संरचना आहे.  

 शमӧ के. एल. (२००८) यӚनी ΝӚ͹ा ‘भारतीय सामाҸजक संरचना आҹण बदल’ या पुЪकात ЮН केले आहे कҬ 

सामाҸजक बदलाची संकϽना खूप Ќापक आहे. Νात Ыळ, काळ आҹण संदभӧनुसार मानवी समाजात होणाҏया बदला͹ा 

ʛिʌयेचा समूह समाҴवН आहे. सामाҸजक बदला͹ा संकϽनӚЌҴतҲर͑, ΝӚ͹ा पुЪकात उ̉Ӛती, ʌӚती, ʛगती, Ҵवकास, 

सामाҸजक हालचाली आҹण ʛिʌया या संकϽनӚवर देखील चचӧ करΓात आली आहे.२ 

 वाҳहदा झेड. एस. (२०१५) यӚनी ΝӚ͹ा ‘̈́ीवाद आҹण मҳहलӚब˟ल͹ा समाजशा̈́ीय ѶिНकोनातील बदल’ 

शोधҴनबंध मΥे असे मत मӚडले आहे िक, मҳहलӚसंदभӧतील अϟास हाताळताना समाजशा̈́ात बदल होत आहेत. शा̈́ीय 

युगात, समाजशा̈́ʼ समाजातील मҳहलӚ͹ा पारंपाҲरक भूҴमकӚब˟ल अҶधक बोलतात, परंतु नंतर समाजशा̈́ʼ ̈́ीवा˥Ӛनी 

Νाला आЏान देणे सुѷ केले. मҳहला समाजात बरेच काही कѸ शकतात. मҳहलӚ͹ा अϟासात मҳहलӚचे अनुभव खरोखर 

महΟाच े आहेत. ̈́ीवादी Ҵवचारसरणी आҹण राजकҬय Ҵवचारसरणी समाजशा̈́ तसेच इतर ҴवषयӚमΥे मҳहलӚवरҠल 

संशोधना͹ा Ҵवकासावर सतत ʛभाव पाडत असЂाच ेआढळून येते. Νानंतर मҳहलӚवरҠल अϟासात वापरЂा जाणाҏया 

ҸसˠӚतӚमΥे आҹण पˠतӛमΥे अҶधक फरक होत असЂाच ेҳदसून येते आहे.३ 

 शҸशकӚत टी. (२०२३) यӚनी आपЂा ‘समकालीन समाजात मҳहलӚची बदलती भूҴमका’ या शोधҴनबंध मΥे ϯटले 

आहे िक, मҳहला या जीवनातील मु͑ते͹ा ʛवासातील अनेक टπे ओलӚडले आहेत आҹण खरोखरच आज͹ा युगातील 

मҳहलӚनी खूप मोठा पЃा गाठला आहे. गेЂा काही दशकӚमΥे ΝӚनी खूप संघषɹ केला आहे आҹण अनेक आЏानӚना तӘड 

ҳदल ेआहे, परंतु तरҠही Νा मो˘ा ʛमाणात यशдी होऊ शकЂा नाहीत आҹण дतःची ओळख Ҵनमӧण कѸ शकली नाही. 

आज͹ा मҳहला संयम आҹण ҷचकाटीन ेसजलेЂा आहेत, ΄ामुळे ΝӚना यशाच ेҸशखर गाठΓास मदत झाली आहे. Νा आता 

भारतात सामाҸजक बदल घडवून आणΓात एक मह̏ाची भूҴमका बजावत आहे. पूवɼ, मҳहलӚची भूҴमका घरकामापयɻत 

मयӧҳदत होती, Ҵतला फ͑ गृҳहणी ϯणून पाҳहल े जात अस े΄ा дयंपाक, साफसफाई आҹण ΝӚ͹ा कुटुंबाची काळजी 

घेΓापुरΝा मयӧҳदत होΝा. आज ऑिफसमΥे कठҦण ͙ायंटचे ЌवЫापन करΓासोबतच, Νा घरҠही यशдीҲरΝा अनेक 
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कामे करतात. मҳहला अҶधक ѶढҴनБयी झाЂा आहेत आҹण ΝӚचा Ҵनणɹय घेΓाचा एक वेगळा ѶिНकोन आहे आҹण वҲरО 

नेतृΟ Ъरावरही फायदे आҹण तोटे यӚच े ҴवИेषण करतात आҹण कधीकधी Νा पुѷषӚपेʻा चӚगЂा ҿЫतीत असतात. 

मҳहलӚना सʻम बनवणे हा मҳहलӚचा मूलभूत अҶधकार आहे आҹण समाजा͹ा ҴवकासासाठҦ सवӧत ʛभावी साधन आहे. 

मҳहला ҴनҸБतच जगाचे नवीन भҴवУ पुλा घडवीत आहेत.४ 

 

भारतातील मҳहलӚ͹ा ҿЫतीचा इҴतहास: 

 मҳहलӚ͹ा ѶिНकोनात बदल हा अҸलकड͹ा काळातील नाही तर अनेक वषӨपूवɼ झालेला बदल आहे. ҷचΕार 

(२००१) यӚनी ΝӚ͹ा ‘मҳहला आҹण सामाҸजक पҲरवतɹन’ या पुЪकात नमूद केले आहे कҬ, अҸलकड͹ा काळात मҳहलӚ͹ा 

ѶिНकोनात बदल घडवून आणΓाची ʛमुख ʛेरणा राНɺ ीय дातं̔ चळवळҠतून आली आहे. मҳहलӚना ‘дतःसाठҦ’ आवाहन 

करणे हे गӚधӛ͹ा धोरणातील एक ʛमुख तΟ होते. राНɺ ीय चळवळҠ͹ा राजकारणात मҳहलӚचा सहभाग हा देशभ͑Ҭचा एक 

ʛकार होता आҹण राजकҬय जीवन हे एका मҳहलेसाठҦ एक आदरणीय Ќवसाय बनल.े 

 मҳहलӚमΥे बदलाची आवЗकता असΓाच ेकारण ϯणज ेमҳहलӚ͹ा ҿЫतीचा इҴतहास. उदाहरणाथɹ, ҳहंद ूकायदा 

देणाҏया मनून े कुटंुबात आҹण संपूणɹ समाजात मҳहलӚ͹ा ҿЫतीब˟ल सकाराΜक आҹण नकाराΜक दोλी Ҵवधान े ҳदली 

आहेत. मनू͹ा आधारे संपूणɹ आयुУात ̈́ीला पुѷषा͹ा अधीन मानत असे. वैҳदक काळात, मҳहलӚना Ҹशʻणाची सुҴवधा 

असЂान ेΝӚना चӚगला दजӧ Ҵमळत असे. नंतर पौराҹणक काळात मҳहलӚचा दजӧ खालावला. आҹण बौˠ काळात अकाली 

Ҵववाह, धाҴमɹक समारंभात सहभाग इΝादी नवीन परंपरा लादΓात आली. मΥयुगीन काळात मҳहलӚना एकटे ठेवΓात आले 

Νामुळे Νाना शैʻҹणक संधी नाहीशा झाЂा. अनेक महान पुѷषӚ͹ा अथक  ʛयΙӚनी मҳहलӚना पुλा Ҹशʻणाची ओळख 

कѸन देΓात आली.५ 

 Ҵʝटीश राजवटीत सतीʛथा, बालहΝा, गुलामҵगरҠ, बालҴववाह, Ҵवधवा पुनҴवɹवाहावर बंदी आҹण मҳहलӚ͹ा ह͊Ӛचा 

अभाव यासार͡ा सामाҸजक समвӚकडे भारतीय समाजसुधारक आҹण ҴʝिटशӚनी लʻ वेधले. हळूहळू मҳहला सामाҸजक 

चळवळҠ आҹण дातं̔ चळवळҡमΥे भाग घेऊ लागЂा. पुѷषӚसोबत समानतेसाठҦ मҳहलӚचा ʛयΙ सावɹिʕक बनला आहे. 

मҳहलӚ͹ा दजӧचा इҴतहास चढ-उतारӚचा राҳहला आहे. वेगवेगЉा काळात सामाҸजक, आҶथɹक आҹण राजकҬय पҲरҿЫतीमुळे 

ΝӚ͹ा दजӧवर पҲरणाम झाला असЂाच ेҳदसून येते. 

 भारतीय संҴवधानात Ҵववाह, घटЯोट, Ҵवधवा पुनҴवɹवाह, सतीʛथा ʛҴतबंध, हंुडा, बालҴववाह इΝादी ҴवҴवध 

तरतुदӛ˦ारे समानतेची संकϽना मӚडΓात आली आहे, ΄ामुळे मҳहलӚ͹ा सΥा͹ा ҿЫतीचा पाया मजबूत झाला आहे. 

Νामुळे उ͵ Ҹशʻण, आҶथɹक ҿЫती, सʻमीकरण आҹण मҳहलӚचे रोजगार देखील सुधारले आहेत. या शोध ҴनबंधामΥ े

मҳहलӚमधील सामाҸजक बदलӚचे ҴवИेषण करΓासाठҦ ҴवҴवध पैल ू िकंवा पैलंूचा वापर करΓात आला आहे. ते Ҹशʻण, 

सʻमीकरण, रोजगार, राजकारण यӚचा खाली चचӧ करΓात आली आहे:६ 

 

Ҹशʻण आҹण सामाҸजक बदल 

 भारतीय समाजा͹ा आधुҴनकҬकरणात Ҹशʻण हा एक शҵ͑शाली पैलू आहे. Ҹशʻण ही एकमेव अशी संЫा आहे जी 

मҳहलӚना समान दजӧ, समान अҶधकार आҹण समान संधी देत.े дातं̔पूवɹ भारतात Ҹशʻण केवळ उ͵ वगӧतील पुѷषӚपुरत े
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मयӧҳदत होते, ϯणजेच ʝाиण समाजातील पुѷष सदвӚपयɻत. ʝाиण मҳहलӚनाही Ҹशʻणा͹ा संधीपासून वंҷचत ठेवले जात 

होते. सΥा पҲरҿЫती बदललेली ҳदसून येत.े मुलगी जζाला आЂावर समाजातील सदв पालकӚना Ҵतला सवʄΗम Ҹशʻण 

देΓाची सूचना करतात. ϯणूनच मुली͹ा पालकӚना भाͮ ल˵ी योजना, मΥाλ भोजन, मोफत पुЪके आҹण गणवेश 

इΝादी सुҴवधा देणारे सरकार देखील आता ΝӚ͹ा मुलӛनाही Ҹशʻण देΓास अҶधक उΠुक आहे.७ 

 ҴवҴवध सरकारҠ उपʌमӚमुळे मҳहला साʻरतेचा दर दशकानुदशक वाढतच आहे परंत ुतरҠही आज देखील याच ेʛमाण 

पुѷष साʻरतेपेʻा कमीच आहे. केरळ आҹण Ҵमझोरम हे सवӧҶधक मҳहला साʻरता दर असलेले पҳहले आҹण द ुसरे रा΄ 

आहेत. Ҹशʻणामुळे या दोλी रा΄ӚमΥे मҳहलӚ͹ा सामाҸजक आҹण आҶथɹक ҿЫतीत सुधारणा झाЂाच े आपЂाला 

आढळते. गेЂा पंचावβ वषӨत भारतातील Ҹशʻणान ेआБयɹकारक यश Ҵमळवले आहे. Ҵनरपेʻ आҹण सापेʻ दोλी ѶНीन े

Νाची कामҵगरҠ उЃेखनीय आहे. дातं̔ा͹ा वेळҠ असलेЂा पҲरҿЫतीशी आपण सΥा͹ा पҲरҿЫतीची तुलना केЂास 

ही वЪुҿЫती अҶधक ЮН होते. дातं̔ानंतर, आधुҴनकҬकरण ʛिʌयेचा Ҹशʻण हा एक मह̏ाचा पैलू होता हे माη 

करΓात आल.े८ 

 

सʻमीकरणा˦ारे सामाҸजक बदल 

 ‘सʻमीकरण’ हा शϕ дतःच ‘सΗा’ ची उपҿЫती दशɹवतो. मҳहला सʻमीकरण ϯणज ेसमाजा͹ा सΗा रचनेत 

ΝӚच ेЫान वाढवणे. मҳहलӚमΥे बदल घडवून आणणारҠ ही सवӧत मह̏ाची संकϽना आहे. एक Ќ͑Ҭ ϯणून मҳहलӚना 

सʻम तेЏा ϯटले जात ेजेЏा Ҵतला Ҵनणɹय घेΓाचा आҹण ʛभाҴवत करΓाचा अҶधकार आҹण ʻमता असते. ती आҶथɹक, 

सामाҸजक िकंवा राजकҬयѶˋा सʻम असू शकते. राНɺ ा͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मҳहलӚना राजकҬयѶˋा सʻम करणे 

आवЗक आहे. दΗा यӚनी मҳहलӚ͹ा राजकҬय सʻमीकरणाची Ќा͡ा ‘ʻमतेच े संपादन तसेच मҳहलӚनी ΝӚ͹ा 

अҶधकारӚचा अҶधक ʛभावीपणे आҹण Ќावसाҵयकपणे वापर करΓासाठҦ, Ҵवशेषतः ΝӚ͹ा дतः͹ा आҹण सवɹसाधारणपणे 

समाजा͹ा ҴवकासासाठҦ आवЗक धोरण дीकारणे’ अशी केली आहे.९ 

 

रोजगारा˦ारे सामाҸजक बदल: 

 जेЏा मҳहलӚ͹ा रोजगाराचा ʛЕ येतो तेЏा ΝापैकҬ बहुतेकӚना असंघिटत/अनौपचाҲरक ʻेʕात रोजगार Ҵमळतो. 

यामागील कारणे ϯणज ेΝӚच ेकाम घरातील अѶЗ आҹण मोबदला नसलेले असते. जेЏा मҳहला घरकाम करतात तेЏा असे 

मानले जाते कҬ ती कोणतेही असाधारण काम करत नाही तर Ҵतच े कतɹЌ आहे ΄ासाठҦ ती सवӧत योͮ आहे. याउलट 

पुѷषӚच ेकाम हे कुटुंबासाठҦ समिपɹत कठोर पҲरʣम मानल े जाते. िपतृसΗाक अनुयायӚमुळे मҳहलӚना असमानतेचा सामना 

करावा लागतो जो ΝӚना देΓात आलेЂा कामӚमΥ े आҹण ΝӚना कमी वेतनात ҳदसून येतो. या ЌҴतҲर͑ वसҴतगृहे, 

पाळणाघरे, ʛसूती सेवा इΝादी सेवӚमΥे पाҳठंबा Ҵमळत नाही. Ҵनरʻरता आҹण जवळची गभɹधारणा कमɹचारҠ ϯणून ΝӚचे 

Ыान आणखी वाढवते तसेच ΝӚना सहन करावे लागणारे अनेक शोषण आҹण असुरҸʻतता यामुळे ΝӚना रोजगार बाजारात 

आҹण Νानुसार आҶथɹक Ҵवकासात असमान भागीदार बनवल ेजाते.१० 

 सामाҸजक काय˥Ӛब˟ल जागѸकतेचा अभाव, कमी आҶथɹक ҿЫती, Ҵववाह, घटЯोट, पोटगी, वारसा इΝादӛवर 

Ҵनयंʕण ठेवणाҏया वैयҵ͑क काय˥Ӛमधील कमतरता आҹण असमानता यामुळे भारतीय समाजात मҳहलӚचा दजӧ खालावला 
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आहे. यासोबतच िपतृसΗाक ЌवЫेतून Ҵनमӧण होणारा Ҹलंगभेद आहे ΄ामुळे ΝӚची ҿЫती आणखी वाईट होते, आरोͮ, 

कुपोषण, ʥाव आҹण Ҹशʻणा͹ा बाबतीत मुलӛशी भेदभाव केला जातो. यामुळे मुलӛमΥे Ҹशʻण, आरोͮ आҹण पोषणाचे 

ʛमाण कमी झाल ेआहे, ΄ामुळे मҳहला केवळ Ҵवकासा͹ा माҳहतीपासून वंҷचत राहत नाहीत तर Ҵवकासात ΝӚचा सिʌय 

सहभाग देखील मंदावतो.११ 

 

राजकारणातून सामाҸजक बदल 

 आधुҴनक भारतीय मҳहला राНɺ पती, पंतʛधान, लोकसभेत सभापती आҹण Ҵवरोधी पʻनेΝा अशा उ͵ पदӚवर काम 

करताना ҳदसतात. परंतु भारतीय इҴतहासात आपЂाला असे आढळत नाही कҬ मҳहलӚना सζाननीय ʛशासकҬय िकंवा 

राजकҬय पद देΓात आले आहे. आजही जेЏा आपण राजकारणात मҳहलӚ͹ा सहभागाकडे पाहतो तेЏा मҳहला 

राजकारΓӚची सं͡ा पुѷष राजकारΓӚ͹ा सं͡े͹ा तुलनेत खूपच कमी आहे. मतदान, सावɹजҴनक ʛशासन आҹण 

सावɹजҴनक वादҴववादात सहभागाच ेʛमाण कमी असЂान ेआҹण राजकҬय ʻेʕात समथɹक वातावरणाचा अभाव असЂाने. 

भारतात १९ Ќा शतकात मҳहलӚ͹ा सामाҸजक, आҶथɹक आҹण राजकҬय ҿЫतीत लʻणीय बदल झाल.े१२ 

 राजकारणात येणाҏया मҳहला शहरҠ उ͵ʞू गटातील आहेत. गरҠब मҳहला केवळ घरगुती जीवनातच मयӧҳदत आहेत. 

एक Ҵवडंबना अशी आहे कҬ मतदान करणाҏया मҳहलӚचे ʛमाण जाЪ आहे जे ʎामीण आҹण गरҠब पाЙɹभूमीतील आहेत, तर 

शहरҠ आҹण ҸशҸʻत पाЙɹभूमीतील मҳहलӚचे ʛमाण कमी आहे. 

 

सारӚश: 

 बदलΝा सामाҸजक ЌवЫेतील मҳहला ΝӚना होत असलेЂा िकंवा झालेЂा सवɹ अडचणӛ Ҵवѷˠ बदल घडवत 

आहेत. आज पंचायती राजमΥ ेमҳहला आहेत. समकालीन भारतीय समाजात मҳहलӚ͹ा ѶिНकोनात बदल होत आहे. आधुҴनक 

Ҹशʻण, उ͵ भौगोҸलक आҹण Ќावसाҵयक गҴतशीलता आҹण सवӧत मह̏ाचे ϯणज े नवीन आҶथɹक पˠतӛमΥे उदय 

यासारख ेҴवҴवध घटक मҳहलӚना एक नवीन दजӧ आҹण एक नवीन सामाҸजक ʛҴतОा ʛाξ करΓास जबाबदार ठरत आहेत. 

अशाʛकारे, मҳहलӚसाठҦ सकाराΜक पˠतीन ेसामाҸजक बदल करणे ही काळाची गरज आहे. 
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