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ᮧ᭭तावना 
 समाजात िᳫयांना  समान हᲥ, समान संधी आिण सवᭅᮢ स᭠मान िमळणे साठी समाज 
सुधारकाकडून सवᭅ ᭃेᮢांम᭟ये जसे िशᭃण, ᳞वसाय, राजकᳱय,  कुटुंब, आिण समाज अशा सवᭅ ᳯठकाणी 
िᳫयांना उ᳖ती कर᭛यातही ᮧय᳀ अखंडपणे सुᱧ आहेत.  हे बदल  सामाजीक ᭠याय, आᳶथक ᮧगती, िशᭃण 
आिण आरोय आिण राजकᳱय सहभाग अशा सवᭅ ᭃेᮢातून होत आह ेआिण अजूनही मोᲹा ᮧमाणात होणे 
गरजेचे आह.े परंपरागत मानिसकता, ᱨढी, परंपरा, िशᭃणाचा अभाव, मिहलांना कमी मोबदला, कौटंुिबक 
जबाबदारी अशा अनेक कारणानी ᭜यांना कमी लेखले जाते. िᳫयांची उ᳖ती  साध᭛यासाठी मिहलांचे 
िशᭃण आिण सशᲦᳱकरण,  योय  मोबदला, सवᭅᮢ संधी, कायदेशीर हᲥ देणे, समाजातील सवाᲈनी  
मानिसकता बदलणे असे िविवध उपाय कराव ेलागतात.  

जगात सवᭅᮢ ᭜यासाठी मोठा लढा उभाᱨन मिहलांना सवᭅ हᲥ िमळवून देत आहेत. अजूनही जगाला 
या िवषयी अजून मोठे कायᭅ करावे लागणार आह.े भारतात घटनेन ेपुᱧष व ᳫी दोघानाही समान हᲥ ᳰदले 
आहेत. कालानुᱨप ᭜यात अनेक सुधारणा करत आहते. मिहलां᭒या उ᳖तीसाठी सामािजक अिधकार, 
आᳶथक मदत, आरोय सेवा , िविवध ᭃेᮢात मिहलांना आरᭃण असे उपाय करत आहेत. मिहलावर 
कोण᭜याही ᮧकारे अवमान करणाᮋया  िवᱧ कायदेशीर सजा दे᭛याची तरतूद कर᭛यात येत आह.े 

 
िवषयाचा अ᭤यासाची गरज  

मिहलांची ᮧगती  हा ᮧाचीन काळापासून मह᭜वाचा िवषय आह.े ᮧाचीन काळ, म᭟ययुगीन काळ, 
आधुिनक काळ तसेच िविवध धमᭅ, जाती, पंथ, ᱨढी आिण भौगोिलक ᭭थान अशा  िविवध पᳯरि᭭थती 
ᮧमाणे ᭜यात बदल होत गेला. स᭟या जागितक ᭭तरावर मिहला ᭭वतः᭒या हᲥाबाबत जागᱨक होत आहेत. 
᭜या अनुषंगान ेया िवषयावर अ᭤यास होणे व ᭜यावᱨन ᭜यांना अजून कोण᭜या ᮧकारे अिधकार ᮧा᳙ कᱨन 
देता येतील ह ेगरजेचे आह.े 
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सम᭭या  
 मिहलांची उ᳖ती िह िनरंतर चालू राहणारी गो᳥ आह.े वैᳰदक काळापासून ही ᮧᳰᮓया चालू आह.े 
काळाᮧमाणे बदल होत असला तरी म᭟ययुगीन काळात ᭜यां᭒या ᭭वातं᯦यावर बंधने आली व बालिववाह , 
सती अशा ᮧथा सुᱧ झाले. आधुिनक काळात िᳫयांचे जीवन काहीसे सुखकर झाले तरी अजूनही खूप मोठा 
प᭨ला गाठायचा आह.े ᭜या दृ᳥ीने सम᭭या व ᭜यावरील उपाय अ᭤यासणे आव᭫यक आह.े   
 
उᳰ᭬Ჷ े
वेद , पुराण, ᮧाचीन, म᭟ययुगीन तसेच आधुिनक संदभᭅ पु᭭तकातील मािहते घेणे.  
िविवध ᭃेᮢातील मिहलांचे ᮧ᭜यᭃ मुलाखती घेणे. ᭜याचा सारांश अ᭤᭦साने.  
 
गृहीतके  
 सवᭅ संदभᭅ पु᭭तकातील मािहती िव᳡सनीय आह.े मिहलां᭒या मुलाखतीत ते ᮧ᭜यᭃ जीवनातील 
अनुभवावर कथन करतील. कोणतेही पूवᭅᮕह दुिषत असणार नाही.   
 
सािह᭜य व पुनरावलोकन 
 अनेक अ᭤यासक, संशोधक यांनी िलिहलेले पु᭭तकातील संदभᭅ घेणे. ᭜यात कालानुᱨप सुसूᮢता 
आणणे.  
 
संशोधनाची मयाᭅदा व ᳞ा᳙ी  
 भारतातील  मिहला यां᭒यापुरती मयाᭅदा ठेवली आह.े सवᭅ ᭃेᮢातील मिहलांचा येथपयᲈत ᳞ा᳙ी 
आह.े   
 
ᮧाथिमक साधने  
 धमᭅᮕंथ, पुराणे, ᮧ᭜यᭃ मुलाखती , सरकारी ठराव  
 
दु᭦यम साधन े

संशोधक, लेखक यांची पु᭭तके.   
 
संशोधन पती  

यासाठी िव᳡सनीय संदभᭅ ᮕंथ अ᭤यास पतीचा वापर करीत आह.े तळागाळातील गरीब मिहला, 
क᳥करी, लहान उ᳒ोग  , सरकारी अिधकारी, राजकᳱय, िशᭃण, वै᳒कᳱय, ᳞ापार , सामािजक सं᭭था , 
गृिहणी ,  अशा िविवध ᭃेᮢातील मिहलांचे मुलाखती घेणे. ᭜यां᭒या मतांचे वगᱮकरण कᱨन िन᭬कषᭅ काढणे.  
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भारतात  गरीब क᳥करी मिहला पासून उ᳒ोगात यश᭭वी तसेच लहान सं᭭थे᭒या कायाᭅपासून ते 
नगरसेिवका महापौर, आमदार. खासदार, पंतᮧधान , रा᳦पती अशा राजकᳱय ᭃेᮢात यश᭭वी झालेले 
मिहला आहेत. सा᭟या नोकरीपासून मोᲹा सरकारी अिधकारी पयᲈत जबाबदारी यश᭭वीपणे पार पाडत 
आहेत. ᭜यां᭒या चᳯरᮢाचा अ᭤यास करणे.    
 
ᮧाचीन काळातील मिहलांच ेहᲥ 

ᮧाचीन भारतात मिहलांना िविवध हᲥ आिण अिधकार िमळाले होते. कालांतराने समाज᳞व᭭थेत 
बदल होत गेले आिण मिहलां᭒या हᲥांम᭟येही पᳯरवतᭅन झाले. वेदकालीन, महाभारत - रामायणकालीन, 
बौ - जैन काळ आिण म᭟ययुगीन भारतात मिहलांची ि᭭थती वेगवेगळी होती. 
१. वेदकालीन भारतातील मिहलांच ेहᲥ समानतेचा कालखंड: वैᳰदक काळात िᳫयांना िशᭃण, संपᱫीचे 

᭭वािम᭜व आिण समाजातील महᱬवपूणᭅ िनणᭅयांम᭟ये सहभाग असायचा.वेदकालीन काळात मिहलांना 
समाजात उᲬ ᭭थान होते आिण ᭜यांना अनेक ᭭वातं᯦य िमळाले होते. िᳫयांना वेद, उपिनषद, आिण 

िविवध िव᳒ांम᭟ये पारंगत होता येत अस.े गागᱮ, मैᮢेयी, आिण लोपामुᮤा या िवदुषᱭनी तᱬव᭄ान आिण 
धमᭅशाᳫावर गहन चचाᭅ के᭨या हो᭜या. िᳫया ᭭वतंᮢपणे य᭄ कᱨ शकत आिण धाᳶमक िवधᱭचा भाग 
बनू शकत हो᭜या. ᭭वयंपाक सं᭭कृतीनुसार िᳫयांना ᭭वतःचा जोडीदार िनवड᭛याचा हᲥ होता. 
मिहलांना संपᱫीचे अिधकार होते आिण ᭜या आप᭨या संपᱫीचे ᳞व᭭थापन कᱨ शकत हो᭜या.  

२. रामायण आिण महाभारत काळातील मिहलांच ेहᲥ:सीतेला अनेक वेळा कठोर सामािजक कसोटीला 
सामोरे जाव े लागले, ᭔यामुळे मिहलां᭒या ᮧित᳧ेवर मोठा भर ᳰदला जात असे. परंतु कैकेयी आिण 
मंथरा यांसारया िᳫया राजकारणात ᮧभावी भूिमका बजावत हो᭜या. ᮤौपदीने आप᭨या हᲥांसाठी 
लढा ᳰदला, यावᱨन ᭜या काळात िᳫयांना ᭜यां᭒या हᲥांची जाणीव होती. कंुती आिण गांधारी या 
िᳫया राजघरा᭛यात असूनही कठीण पᳯरि᭭थतीला तᲂड देत हो᭜या.  

३. बौ व जैन काल: गौतम बुान ेमिहलांसाठी िभᭃुणी संघ ᭭थापन केला, ᭔यामुळे मिहलांना धाᳶमक 
आिण आ᭟याि᭜मक िशᭃण घे᭛याची संधी िमळाली. मिहलांना समाजात थोडेस े अिधक ᭭वातं᯦य 
िमळाले, िवशेषतः िशᭃण आिण धमᭅसाधनेत. जैन धमाᭅत िᳫयांना संयम आिण साधनेचा अिधकार 
होता. अनेक िᳫया सा᭟वी ᭥हणून ᮧिति᳧त झा᭨या आिण आ᭟याि᭜मक जीवन जग᭨या.1 मिहलांना 
धाᳶमक िवधᱭम᭟ये भाग घे᭛याची संधी होती. गागᱮ, मैᮢेयी यांसारया िवदुषी िᳫया हो᭜या. 

४. गु᳙ आिण म᭟ययुगीन भारतातील मिहलांच ेहᲥ : 
समाज अिधक िपतृसᱫाक बनला आिण िᳫयांवरील िनबᲈध वाढले. बालिववाह आिण सती ᮧथेसारया 
ᮧथा हळूहळू ᮧ᭭थािपत झा᭨या. मुि᭭लम राजवटीत मिहलांना बंᳰद᭭त जीवन जगावे लागले. 
राजघरा᭛यातील िᳫयांना काही ᮧमाणात िशᭃण आिण ᮧशासनातील भूिमका िमळाली, पण सामा᭠य 

                                                        
1 जैन धमӧत ҽ̈́यӚना मोʻ अʛाσ आहे असे मानतात. संदभɹ : डॉ. गो. बं. देगलूरकर , ʛाचीन भारत – इҴतहास आҹण संЦृती अपरӚत 

ʛकाशन २०१७, पान७८ 
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िᳫया कठीण पᳯरि᭭थतीत हो᭜या. म᭟ययुगीन काळात िᳫयांचे अिधकार कमी झाले, ᭜यांना घरातच 
मयाᭅᳰदत ठेवले जाऊ लागले, बालिववाह, सतीᮧथा यांसारया कुᮧथा वाढ᭨या. म᭟ययुगीन काळात 
िᳫयांचे अिधकार कमी झाले, ᭜यांना घरातच मयाᭅᳰदत ठेवले जाऊ लागले, बालिववाह, सतीᮧथा 
यांसारया कुᮧथा वाढ᭨या. 

५. आधुिनक भारतातील मिहलांच ेजीवन 
िᮩटीशांनी दᱫक वारसा नामंजूर कᱨन झाशी रा᭔य खालसा केली. राणी ल᭯मीबाई,2 बेगम हजरत 
महाल3 अशा अनेकांनी रणांगणात पराᮓम गाजवला. याच काळापासून अजून पयᲈत इंलंड म᭟ये 
राणीचा मान अतुᲬ आह.े िवसा᳞ा शतकात मिहलांनी कमᭅकांड करत आधुिनक िशᭃण घेतले व 
पुᱧषाबरोबर समान हᲥासाठी लढा सुᱧ केला.  ᭭वामी दयानंद सर᭭वती यांनी िवधवा िववाहाला 
ᮧो᭜साहन ᳰदले. आयᭅ समाजाने मुले व मुली एका आहेत अस े सांगून ᳫी िशᭃणाचा पुर᭭कार केला. 
बालिववाह, ᱟंडा, पडदा पती, कायम वैध᳞, िवधवांना हीन मानणे, देवदासी, मुलगी झाली ᭥हणून 
ितला लहानपणीच माᱨन टाकणे, बᱟप᳀ी᭜व अशा िᳫयांना अपमानकारक व ᮢासदायक ᮧथांचा 
िवरोध केला.4  

िवधवा ᳫी समोᱨन गे᭨यास अपशकून मानले जायचे. आंतरजातीय िववाह हा गंभीर ᭭वᱨपाचा 
सामािजक गु᭠हा मानलाजायचा. िᳫयांना िशᭃणाचा अिधकार न᭪हता. ᳫीजीवन चूल आिण मुल येथपयᲈत 
मयाᭅᳰदत होते. ितला आचार िवचाराचे ᭭वातं᯦य न᭪हते. सती प᭟दत, बालिववाह, पडदा प᭟दत, बᱟप᳀ी᭜व, 
देवदासी आिण िवधवांचे अस᳭ जीवन अशा अिन᳥ ᮧथामुळे ᳫीजीवन उ᭞᭟व᭭त झाले होते. िᳫयांना 
दु᭦यम दजाᭅचे ᭭थान िमळाले.5 िथओसोᳰफकल सोसायटीन े  गुजरात येथे मुलᱭची शाळा सुᱧ केली. 
स᭜यशोधक समाजाने बᱟजन समाजातील मुलामुलᱭना िशᭃणासाठी िश᭬यवृᱫी सुᱧ केली. अनेकांनी 
परदेशात िशᭃण घेऊन ᳫी पुᱧष समानतेसाठी लढा उभा केला. राजा राममोहन रोय यांनी ᳫी हᲥ व ᳫी 
पुᱧष समानतेचा जोरदार पुर᭭कार केला. भारतीय ᭭वातं᯦य चालवलीत िᳫयांनी सᮓᳱय सहभाग घेतला. 
बंगाल फाळणी िवरोधी चालवलीत िᳫयांचा सहभाग उ᭨लेखनीय होता. आझाद ᳲहद सेनेत मिहलांची 
फलटण होती. राणी ल᭯मीबाई, सरोिजनी नायडू, क᭭तुरबा गांधी, अᱧणा आसफ अली यांसारया अनेक 
मिहलांनी ᭭वातं᯦यलᲿात सᳰᮓय सहभाग घेतला. माᮢ, समाजाने ᭜यांना नेहमीच कुटुंबा᭒या मयाᭅदेत 

ठेव᭛याचा ᮧय᳀ केला. ᮩाᳬो समाजा᭒या ᮧय᳀ामुळे इ.स. १८२९ चा सती बंदीचा कायदा, इ.स.  १८५६ 

                                                        
2 १७ जुने १९५७ रोजी िᮩटीश सै᭠यासोबत यु᭟दात राणी ल᭯मीबाई हे धारातीथᱮ पडले. संदभᭅ: डॉ. टी, एन. ᳲशद ेआधुिनक 
भारताचा इितहास, अᭃरलेण ᮧकाशन, २०१३ पान ६६.  
3 बेगम हजरत महाल या अवध रा᭔याच ेनेतृ᭜व केले व िᮩटीशाना शरण न जाता नेपाळम᭟ये आ᮰य घेतला. संदभᭅ : संदभᭅ: डॉ. 
टी, एन. ᳲशद ेआधुिनक भारताचा इितहास, अᭃरलेण ᮧकाशन, २०१३ पान ६४. 
4 संदभᭅ: डॉ. तुकाराम नारायण ᳲशदे , आधुिनक भारताचा इितहास, अᭃरलेण ᮧकाशन, २०१३ पान ९४ 
5 कापड िगर᭛याम᭟ये मिहलांना कमी दजाᭅची हलकᳱ कामे कर᭛यासाठी भरती करीत. ᭜यांची संयाही नग᭛य असे. संदभᭅ : ᮧा. 
िवलास बेत, िगरणीतले ᳰदवस, पᳯरवतᭅन अकादमी ᮧकाशन,   पान  ६० 
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चा िवधवा िववाह कायदा, इ.स.  चा १८७२ चा िसिवल िववाह कायदा, इ.स.  १८७४ चा आंतरजातीय 
िम᮰ िववाह कायदा हे ᳫी समाज जीवनावर ᮧभाव टाकणारे कायदे मंजूर झाले.  राजा राममोहन रोय 
यांनी सती᭒या ᮧथेिवᱧ चळवळ कᱨन ᭜याला कायदेशीर मनाई िᮩटीशांकाडून कᱨन घेतली. िवधवा 
पुनᳶववाह कायदा मंजूर केला. ᮧाथᭅना समाजाने मुयता महारा᳦ात पडदा प᭟दत, बालिववाह अशा ᳫी 
जीवन बंᳰदᳫ करणाᮋया व िᳫयांचा िवकास थांबवणाᮋयाᮧथांना िवरोध केला व ᳫी िशᭃणाचा पुर᭭कार 
केला. आयᭅ समाजाने िᳫयांना वेदा᭟ययन याचा अिधकार आहे अशी भूिमका घेतली. िᳫयांना उᲬ िशᭃण 
िमळावे यासाठी महािव᳒ालयात ᮧवेश ᳰदले. बालिववाह पती , लᲨात ᱟंडा देणे, िवधवांना पुनᳶववाहास 
बंदी, िवधवांना हीन मानणे, देवदासी, मुलᱭची ज᭠म झा᭨याबरोबर ठार मारणे अशा वाईट ᮧथांचा कडाडून 
िवरोध केला व समाज ᮧबोधन केला. िवधवा᮰ामाची ᭭थापना केली. म. ᭔योितबा फुले यांनी १८४८ म᭟ये 
पु᭛यात मुलᱭची शाळा सुᱧ केली. सािवᮢीबाई फुले अशा अनेकानᱭ मिहलांना िशᭃण िमळावे ᭥हणून मोठी 
चळवळ उभी केली. ᭜यांना समाजातील काहᱭनी िवरोध केला तरी अनेक आधुिनक िवचारसरणीचे समाज 
सुधारकांनी ᮧो᭜साहन ᳰदले. िथओसोᳰफकल सोसायटीने गुजरातम᭟ये मुलᱭची शाळा सुᱧ केली. दादाभाई 
नौरोजी यां᭒या ᮧय᳀ाने ᭄ान ᮧसारक सभेने मंुबईत मुलᱭ᭒या िशᭃणासाठी शाळा सुᱧ केली. १९ ᳞ा 
शतकात अपवाद वगळता बᱟतेक मिहला सवᭅ बाबतीत खूप मागे होते . महा᭜मा गांधᱭ᭒या ᭭वातं᯦य संᮕाम 
चळवळीत मिहलांनी िहरीरीने भाग घेतला. सुचेता कृपलानी , अᱧणा असफ अली अशा मिहलांनी 
चळवळीचे नेतृ᭜व केले. िवसा᳞ा शतकात भारतीय ᭭वातं᯦य लᲿात भारतीय कᱼᮕेस सह अ᭠य पᭃांनी 
भाग घेतला. परंतु अपवादा᭜मक वगळता सवᭅᮢ सवᭅ पदावर पुᱧषांची नेमणूक झाली आह.े १९३२ म᭟ये 
िᮩटीशानी िनवडा मंडळ ᭭थापन केला व ᭜यात मिहलांना काही जागा राखीव ठेवले. भारता᭒या ᭭वातंᮢ 
पूवᭅ काळात िᮩटीश सरकारशी सम᭠वय साध᭛यासाठी अनेक सिम᭜या नेमले, परंतु कोठेही मिहलांना 
ᮧितिनिध᭜व ᳰदले गेले नाही. सरकारशी बोलणी कर᭛यासाठी सᭃम मिहला न᭪हते असे वाटते. देशाची 
फाळणी काळात जातीय दंगलीत मिहलांवर अनेक अ᭜याचार झाले.   

भारता᭒या ᭭वातं᯦यानंतर घटनेने सवᭅ िᳫयांना पुᱧषाबरोबर समान मुलभूत हᲥ ᳰदले. 
᭭वातं᯦यानंतर भारतात ᳫीसᭃमीकरणासाठी अनेक कायद े लाग ू कर᭛यात आले, जसे कᳱ ᳲहद ू िववाह 
कायदा, संपᱫी हᲥ कायदा, ᱟंडाबंदी कायदा, वगैरे. १९७५ म᭟य े भारत सरकारने िᳫयां᭒या 
ि᭭थतीबाबतचा अहवाल सादर केला, ᭔यामुळे ᳫी-हᲥ चळवळᱭना गती िमळाली आजही मिहलांना वेतन 
असमानता6, राजकᳱय ᮧितिनिध᭜वातील कमतरता, लᱹिगक शोषण, घरगुती ᳲहसा आिण ᱨढीवादी 
बंधनांशी झगडाव े लागते. ᳫी-मुᲦᳱ चळवळ, मिहला आरᭃण कायदा यासारया हालचालᱭमुळे 
मिहलां᭒या हᲥांसाठी जागᱨकता वाढत आह.े मिहलांचा कारखानदारी, तंᮢ᭄ान, राजकारण आिण िव᭄ान 
ᭃेᮢात मोठा सहभाग वाढला. सरकारने मिहलांसाठी िविवध योजना आिण आरᭃण धोरणे लागू केली 
आहेत. िडिजटल मा᭟यमे आिण िचᮢपट यांमधून िᳫयांना वेगवेग᭩या भूिमकांम᭟ये सादर केले जात.े 

भारता᭒या ᭭वातं᯦यानंतर मिहलांनी अनेक ᭃेᮢात कतृᭅ᭜व िस᭟द केले. इंᳰदरा गांधी हे भारताचे 
पंतᮧधान ᭥हणून कतृᭅ᭜व िस केले. ᮤौपदी मुमूᭅ हे स᭟या रा᳦पती पदावर िवराजमान आहेत. िनमᭅला 
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सीतारमण अथᭅमंᮢी पदावर आहेत. जयलिलता, ममता बनजᱮ, मायावती, वसुंधराराजे ᳲसिधया, शीला 
दीिᭃत  अशा अनेकांनी रा᭔याचे मुयमंᮢी ᭥हणून कायᭅ केले. गायन ᭃेᮢात लता मंगेशकर, आशा भोसले  व 
इतर अनेकांनी अजरामर गीते गायली. अिभनय, कला , ᮓᳱडा अशा ᭃेᮢात मिहलांचा भरपूर योगदान 
आह.े ᳰकरण मुझुमदार-शॉ, फा᭨गुनी नायर, वंदना लूᮣा, रािधका गु᳙ा, ᳰद᳞ा गोकुलनाथ, ऋचा कर, 
अंजली ब᭠सल, शेहनाझ ᱟसेन,  मि᭨लका ᮰ीिनवासन अशा अनेक मिहलांनी िविवध ᭃेᮢात ᭭वत उ᳒ोग 
उभाᱨन यश᭭वी झाले. भारतीय ᮧशासकᳱय सेवा ( ᳰकरण बेदी, टीना डाबी, अचᭅना रामासंुदरम, ᱧची 
शमाᭅ),  मिहला पुᱧषां᭒या बरोबरीने काम कᱨन आपली ᭃमता िस केला. िशᭃण ᭃेᮢात िशᭃण मंᮢी ( 
वषाᭅ गायकवाड ), सं᭭था चालक, िव᳒ादान, ᳞ायाते , संशोधक आहेत. समाजसेवेत ᳲसधुताई सपकाळ 
यां᭒यासारखे महान सेवा केले᭨या मिहला आहेत. येथे उदाहरणे ᮧाितिनिधक ᭭वᱧपात आहेत.  

तरीही अजूनही मिहलांना ᭭वावलंबी बनिव᭛यासाठी खूप मोठा प᭨ला गाठायचा आह.े सवᭅ ᭃेᮢ 
मिहलासाठी राखीव जागा अस᭨यातरी ᭜यासाठी मिहलांना  सᭃम कर᭛यासाठी योय वातावरण िनमाᭅण 
करावी लागेल. आᳰदवासी, मागास, गरीब मिहलांचे जीवन अजूनही क᳥ᮧद आह.े पुᱧषांची अिशिᭃतपणा, 
᳞सनाधीनता7, मागास मनोवृᱫी, कजᭅबाजारीपणा8  अशामुळे मिहलांना कुटंुबातील कामाबरोबर आᳶथक 
भार उचल᭛यासाठी क᳥ करावे लागत.े      

ᮧाचीन भारतात मिहलांना काही ᮧकारचे वारसा हᲥ होते. मनु᭭मृतीनुसार, िववािहत िᳫयांना 
“ᳫीधन” ᮧा᳙ होत असे, जे ᭜या ᭭वतः᭒या इ᭒छेनुसार वापᱨ शकत हो᭜या. पण कालांतराने ह ेअिधकार 
मयाᭅᳰदत होत गेले आिण मिहलांच े संपᱫीवरील ᭭वािम᭜व कमी झाले. मिहलां᭒या समानतेसाठी पुढील 
पावले उचलणे आव᭫यक आह.े िशᭃण आिण आरोयावर अिधक भर देणे/ कामा᭒या ᳯठकाणी समता 
सुिनि᳟त करणे. िᳫयांवरील ᳲहसाचारािवरोधात कठोर पावले उचलणे. राजकᳱय आिण सामािजक 
ᮧितिनिध᭜व वाढिवणे. अनेक िᳫया अजूनही कौटंुिबक जबाबदाᮋयांमुळे आपली कᳯरअर सोडतात. 

 
िन᭬कषᭅ: 

समाज ᳞व᭭था सतत बदलत असते आिण ᭜याचा थेट पᳯरणाम ᳫी᭒या जीवनावर होतो. बदल᭜या 
काळानुसार िᳫयांना अिधकािधक संधी िमळत आहेत, परंतु अजूनही संपूणᭅ समानता ᮧा᳙ हो᭛यासाठी 
अनेक सुधारणा आव᭫यक आहेत. 
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7 दाᳯरामुळे ᳰदवसभर क᳥ कᱨन थकून जाते. कुटंुबा᭒या उदरिनवाᭅहा᭒या िववंचनेत व थकवा घालिव᭛यासाठी पुᱧष 
᳞सनाधीन होत आह.े संदभᭅ: ᮧा. िवजय यंगलवार, प᳑शाली समाजाचा इितहास, ᮰ी रेणुका ᮧकाशन, २०२० पान १६० 
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नसे. : संदभᭅ : ᮧा. िवलास बेत, िगरणीतले ᳰदवस, पᳯरवतᭅन अकादमी ᮧकाशन, पान ९० 
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