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ÞckS) n’kZu ds uSfrd ,oa lkekftd fl)kUrÞ 
 
 
MkW- lquhrk iUnks 
vfrfFk v/;kid]  
¼efgyk v/;;u foHkkx½  
cjdrqYykg fo’ofo|ky;] Hkksiky - 
 
 
'kks/k lkjka’k %& 
 egkRek xkSre cq) th dk tUe usiky ds yqfEcuh ou esa bZlk iwoZ 563 dks gqvkA fjlpZ ds vuqlkj 
nqfu;k esa lokZf/kd izopucq) ds gh jgs gSA ;g fjdkMZ gS fd cq) us ftruk dgk vkSj ftruk le>k;k 
mruk fdlh vkSj us ughaA /kjrh ij vHkh rd ,slk dksbZ ugha gqvk tks cq) ds cjkcj izopu dgs x;s gks ,oa 
izopu fd;s gksA  th gk¡ vk’p;Z ;g gS fd muesa dgh Hkh nksgjk;k ugha gS cq) us vius thou esa dgh Hkh 
lokZf/kd mins’k dkS’ky ns’k dh jkt/kkuh JkcLrh eas fn, Fks ,oa ex/k dks viuk izpkj dsUnz cuk;k egkRek 
cq) th d:.kk ,oa egkd:.kk ekuo O;fDrRo ds :Ik esa uSfrdrk dk mRd`"Vre :Ik gS ;g lHkh fu;eksa dk 
lkj gSA ;gh dkj.k gS fd cq) dk O;fDRkRo ftruk egku gS] mudh d:.kk Hkh mruh gh egku FkhA d:.kk 
ls izsfjr gksdj gh cq) us yksd dY;k.kdkjh /keZ dk mins’k fn;k] ftlesa cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk; dk 
ekuorkoknh vkn’kZ fufgr gSA cq) th ckS) n’kZu ds uSfrd ,oa lkekftd fl)kUr dk o.kZu&fuEukuqlkj 
n’kkZ;k x;k gS %& 
1- vfgalk ¼izk.kkfrikr fojfr½ %& ckS) uhfr’kkL= ,oa iap’khy fl)kUr dk dsUnzh; rRo vfgalk gSA vfgalk 
ds vuqikyukFkZ lR;] vpS;Z] czEgkp;Z vkSj u’kkotZu bu iaplw=h Þiap’khyÞ vkpkj dh iz:i.kk dh xbZ gSA 
iap’khyksa dk eq[; mnns’; vfgalk dk vuqikyu gh gSA vfgalk dk ikyu vkRe fodkl esa ck/kd deksZa dks 
jksdus ds fy, rFkk rnk/kkfjr lR;kfn 'khyksa dk ifjikyu gSA blesa O;fDr rFkk lekt ds mRFkku ds fy, 
vlR; dk R;kx vuf/kÑr oLrq dk vxzg.k rFkk la;e dk ifjikyu& lekfo"V gSA blds vHkko esa vfgalk 
dk fodkl ugha gks ldrkA  
 vfgalk 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ fgalk u djuk gS] fdUrq O;kid :Ik esa vfgalk dk vFkZ gS] lekt esa 
cSj fojks/k c<+kus okyh of̀RRk;ksa ds fu;U=.k ds fy, iap’khy fl)kUr dk vuq’khyu fd;k tk;sA tSls& fgalk 
er djkssa] >wB er cksyks] pksjh er djks] dq’khy er cuks] e|iku er djksA bu fu"ks/kkRed fu;eksa ls gh 
euq"; ds vkpj.k dk ifj"dkj ljyre uhfr ls fd;k tk ldrk gSA 
 bl izdkj ckS) fpUru ijEijk esa vfgalk dk vFkZ nks :iksa esa gSA izFke HkkokRed vFkZ esa rFkk f}rh; 
fgalkRed of̀Rr;ksa ds fu"ks/kkRed vFkZ esa fufgr gSA fgalkfn ikap iki lkekftd iki gSA vr% ,d lH;] 
izxfr’ky vkSj lq[kh lekt ds fy, ;g vko’;d gS fd fgalkRed òfRr;ksa dk ifjR;kx iw.kZrk gks] rHkh ,d 
vkn’kZ lekt dh jpuk gks ldrh gS] fcuk vfgalkRed of̀Rr ds lH; lekt dh jpuk lEHko ughA 
 ckS) fpUru ijaijk esa iap’khyksa dk vuq’khyu xg̀LFk ,oa fHk{kq lHkh ds fy, ekuk x;k gSA xg̀LFk dk 
thou ^R;kx vkSj Hkksx^ ds chp lUrqfyr thou dk vkpkj ekxZ gSA iap’khy fl)kUr dk vuqdj.k xg̀LFk ds 
fy, uSfrd thou ds Øfed fodl ds lkFk&lkFk ekuoh; xq.kksa dk lapkj djrk gS] ysfdu ;gh iap’khy 
fl)kUr dk pjeksRd"kZ fHk{kq ds vk/;kfRed thou esa feyrk gSA cq) ds vfgalk fl)kUr ds ifjizs{; esa ;g 
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Li"V djuk vR;Ur izklafxd gS fd cq) }kjk fgalk fu"ks/k dk ewy iz;kstu D;k Fkk\ izLrqr iz’u ds foospu 
esa lS)kfUrd i{k dk fu:i.k ckS) lkfgR; esa bl izdkj fd;k x;k gS& 
 yksxksa dks ;g pkfg, fd 'kjhj] eu ls fdlh Hkh izk.kh dks d"V u igq¡pk;sa rFkk ok.kh ls Hkh fdlh dks 
dVq  opu u cksyksaA /kEein esa ;g Li"V :i ls dgk x;k gS fd ÞdVq opu u cksyks cksyus ij ¼nqljs Hkh 
oSls gh½ rq>s cksysaxs] izfroknh nq%[knk;d gksrk gSA Þbl izdkj ,d nf̀"V ls cq) vfgalk ds vuq’khyu esa Þ 
vkReor~ loZHkwrs"kqÞ dh Hkkouk dk vkn’kZ izLrqr djrs gS& ÞtSlk eS gw¡] oSls gh txr~ ds vU; lHkh iz.kh gSAÞ 
vr% vius leku txr~ ds lc izkf.k;ksa dks le>dj u L;oa fdlh dk o/k djsa vkSj u o/k djk,¡ vFkkZr~ 
lS)kfRud :Ik ls cq) fopkj vfgalk ds ikyu esa lokZReHkko dh Hkkouk ls vksrizksr gSA lS)kfUrd i{k dk 
rRdkyhu lekt esa O;kIr fgalkRed izof̀Rr dks jksdus ds fy, vR;Ur mi;ksxh FkkA ckS) fpUru esa vfgalk 
ds O;kogkfjd i{k dks bl :Ik esa izLrqr fd;k tk ldrk gS %& 
 cq)dkyhu lekt esa oSfnd laLÑfr dh deZdk.Mh O;kidrk ds dkj.k lekt /kkfeZd tfVyrk ls 
xzLr FkkA ;Kksa] /kkfeZd vuq"Bkuksa vkfn esa fgalk dk izpyu [kqys vkt gks x;k FkkA ,d izdkj ls /kkfeZd 
vuq"Bku cfyizFkk ds lkFk gh iwjs gksrs FksA fgalk dk rks bruk cksyckyk Fkk fd dqN fof’k"V voljksa j Ik’kqvksa 
ds vfrfjDr ekuoksa dh Hkh cfy p<+kbZ tkus yxh FkhA iqjkuh oSfnd ijEijkvksa ls lekt esa v’kkfUr O;oLFkk 
FkhA lc Js.kh ds yksx vius Åij vkus okyh vkifRr dks Vkyus ds fy, ,oa eukSfr;k¡ iwjh gksus ds dkj.k 
nsorkvksa dks cfy p<+krs FksA cfy esa lSadMksa xk;sa] lqvj] cSy] cdjk vkfn ekjs tkrs FksA cq) us ;Kksa esa 
izpfyr fgalk dk fu"ks/k fd;k gSA 
 cq) }kjk tks fgalk fu"ks/k fd;k x;k gS mlesa HkwfjnRr tkrd dk ;g izlax egRoiw.kZ gS fd Þ;fn 
gR;k djus okyk LoxZ tkrk gS vkSj ftldh gR;k gksrh gS rks ;g Hkh LoxZ tkrk gS] rks fQj czkEg.kksa dks Hkh 
czkEg.kksa dh gR;k dj nsuh pkfg, ;g fgalk :ih v/keZ iqjkus le; ls pyk vk jgk gSA Þiqjksfgr funksZ"k xk;ksa 
dh gR;k djrs gS vkSj /keZ ls Hkz"V gksrs gSA bl izdkj ;g uhp deZ iqjkus gS vkSj tkudkjksa }kjk fufUnr gS 
yksx tgk¡ Hkh bl izdkj ds iqjksfgrksa dks ns[krs gS] mldh fuUnk djrs gSA ;Kksa eas fgalkRed of̀Rr dk fu"ks/k 
djrs gq, cq) dgrs gS fd ÞtSls fd ekrk&firk] HkkbZ ;k vU; HkkbZ cU/kq gS] oSls gh xkSosa gekjh ije fe= gSAÞ 
;s vUUk] cy] iw.kZ ¼:Ik½ rFkk lq[k nsus okyh gS A Þcq) }kjk Ik’kq fgalk ds fojks/k ds izlax esa fo}ku czkEg.k 
rFkk dwVnRRk dk laokn fo’ks"k mYys[kuh; gS fd dwVnRr fcEclkj jktk dk lEekfur iqjksfgr FkkA mlds 
;K dh rS;kjh esa Þ700 cSy] 700 cNMs] 700 cfN;k] 700 cdfj;k¡] 700 HksaMsa ;K ds fy, ;wi ¼[kEHks½ ij yk 
j[ks FksA Þblh le; cq) fopjrs gq, [kk.kqer xk¡o esa ig¡qps] dwVnRr us Hkh n’kZu djus ds fy, cq) ds ikl 
vkdj ;K ds ckjs esa iwNkA cq) us mls ikSjkf.kd egkfoftr jktk vkSj mlds iqjksfgr dh dFkk lqukdj 
cryk;k fd mlus Hkh ;K fd, FksA mlus igys nl lnkpkjksa dk ikyu fd;k FkkA fQj Hkh fdlh dks Hkh 
tjk Hkh d"V u nsdj ;K fd;kA ml ;K esa xk;sa ugha ekjh xbZ] cdjh] HksMs- ugh ekjs x;s] eqxsZ] lqvj ugha 
ekjs x,AÞgs xkSre eSa 700 cSyksa] 700 cNMksa 700 cfN;ksa 700 cdjksa] 700 HksM+ksa ds NqMok nsrk gw¡] thou 
nkunsrk gw¡A Þog gjh ?kkl [kkrsa BUMk ikuh ihosaaA 
 bl izdkj cq) ds vfgalk fl)kUr esa O;kogkfjdrk FkhA blhfy, muds vfgalke; mins’k brus 
izHkkfor gksrs Fks fd os euq";ksa ds fgalkRed gzn; dks ln;&gzn; dh Hkkouk esa cny nsrs FksA 
 lkekftd ,oa oS;fDRkd thou esa cq) us vafglk dk ikyu izR;sd xg̀LFk ,oa fHk{kq ds fy, vko’;d 
ekuk gSA vfgalk fl)kUr muds iap’khy fl)kUr esa izeq[k fl)kUr gSA iap’khy fl)kUr esa iz;qDr vfgalk dk 
vk’k; gS fd ,slk dksbZ dk;Z u fd;k tk, ftlls fdlh nwljs O;fDr dks gkfu d"V u gksA blfy, cq) us 
vfgalk ds ikyu esa Øks/k ;k cSj Hkko dk R;kx vko’;d ekuk gS D;ksafd Øks/k ,oa oSj Hkko dk izfrQy 
fgalkRed gksrk gSA cq) ds vfgalk fl)kUr dk lE;d~ ikyu 'kkUr eu ls gh fd;k tk ldrk gSA 'kkUr eu 
ds fy, ;g vko’;d gS fd Þ vØks/k ls Øks/k dks thrsA bl izdkj Øks/k ds iw.kZr;k R;kx ls gh vfgalk dk 
ikyu fd;k tk ldrk gSA 
 Hkxoku cq) dk vfgalk fl)kUr ,d O;kid fl)kUr FkkA muds vfgalk fl)kUr esa 'kjhj] eu] ok.kh 
dk fu;U=.k ,oa oS;fDrd] lkekftd rFkk /kkfeZd dY;k.k dk cg̀r~  :Ik feyrk gSA cq) ds vfgalk 
fl)kUr dk izHkko ,sfrgkfld ǹf"V ls ns[ksa] rks lezkV v’kksd ds thou ij oS;fDrd] lkekftd ,oa /kkfeZd 
vkfn lHkh ǹf"Vdks.kksa ls egRoiw.kZ jgk gSA lezkV v’kksd us rks dfyax ds ;q) ds ckn cq) ds vfgalk 
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fl)kUr ls izHkkfor gksdj viuk lEiw.kZ thou n’kZu vfgalke; gh cuk fy;kA orZeku es xk¡/kh th cq) ds 
vfgalk fl)kUr ls izHkkfor gq, ,oa vfgalk ds vL= ls gh ns’k dks Lora=rk iznku djk;hA 
 bl izdkj mijksDr vfgalk fl)kUr ds foospu ls Li"V gS fd cq) ds vfgalk fl)kUr esa lkoZHkkSe 
:I ls euq"; ,oa leLr izk.kh txr~ ds izfr vkReor~ O;ogkj dk vkn’kZ loksZifj gSA okLro esa cq) dk 
vfgalk dk fl)kUr oS;fDrd dY;k.k ds lkFk&lkFk lkekftd dY;k.k esa Hkh mi;ksxh gSA 
 
2- lR; ¼e"̀kkokn fojfr½ 
 lR; ,d lkoHkkSe /keZ gSA lR; dk vkpj.k ;k O;ogkj dsoy riLoh ds fy, gh ugh] cfYd izR;sd 
O;fDr ds fy, mi;ksxh gSA ckS) n’kZu esa lR; dks vkUrfjd 'kq)rk dk lk/ku ekuk x;k gSA vkSj ;g dgk 
x;k gS fd Þv/kjksa ls tks Hkh 'kCn mPPkkfjr gksa] os v{kqC/k] U;k;’khy ,oa fou;’khy gksA tks Hkh lR; dk 
vkpj.k djrk gS] mlesa vkLFkk j[krk gS] mlds fy, lR; ,d egku 'kfDr gSA ,slk cq) dk mins’k Hkh gS 
fd ÞlR; gekjs jksxksa dk fuokj.k djrk gS vkSj gesa loZuk’k ls cpkrk gS] lR; gesa thou vkSj eR̀;q esa 'kfDr 
iznku djrk gSAÞ lR; lk/kqrk dh thou 'kfDr gS] g vkfouk’kh vkSj vijkts; gS] vius ekul esa lR; dk 
vuqla/kku djks] mldk lEiw.kZ ekuork esa izlkj djksAÞ cq) us lR; dks ekuork ds vkn’kZ ds fy, mi;ksxh 
ekuk gSA mUgksus lR; ds vkpj.k ij cy nsrs gq, fHk{kqvksa ls dgk Fkk fd ÞlR; ds vkn’kZ dh izfr"Bk djksa] 
rqe mu vkd"kZ.kksa ds lEeq[k >qduk ugh] tks euq"; dks lR; iFk ls fopfyr dj nsrs gSaA tSls lw;Z gj _rq 
esa vius ekxZ ij pyrk gS] dHkh mlls fopfyr ugh gksrk] oSls gh rqe lR; lnkpkj ds lh/ks er dks er 
Hkwyuk Þ lR; ds vkpj.k ds fy, lk/kd dks fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djuk pkfg,& Þ/keZ dks gh dgsa] 
v/keZ dks ugha] fiz; opu cksysa] vfiz; ughaA lR; cksys] vlR; ughA Þ vFkkZr~ lR; ds ewy esa ;g ikyu 
djuk pkfg, fd Þmlh ckr dks cksysa] ftlls u Lo;a d"V ik;sa vkSj u gh nwljs dks gh nq%[k gksAÞ 

mi;qZDr nf̀"Vdks.k ls ;g Li"V gS fd ckS) fpUru ijEijk esa lR; dk vkpj.k nks :Ikksa eas gSA ¼1½ 
fu"ks/kkRed :Ik ls >wB u cksyuk] ¼2½ ldkjkRed :Ik ls lR; cksyus dk ikyu djuk gS ftlls O;fDr rFkk 
lekt nksuksa dk dY;k.k gksA O;fDr rFkk lekt nksuksa esa mi;ksfxrk dh ǹf"V ls lR; lkekftd thou dh 
vis{kk oS;fDrd thou esa vf/kd mi;ksx gSA 

 
3- vpkS;Z ¼vnRrnku fojfr½ %& 
 vpkS;Z dk vFkZ nwljs }kjk nh x;h oLrq dks xzg.k u djuk gSA ckS) n’kZu esa bls pksjh u djus ds 
vFkZ esa fy;k x;k gS] pksjh 'kCn esa O;kid vFkZ lf=fgr gS] ftlds vUrxZr ukirkSy dh Bxh] fj’or ysuk] 
ywVikV djuk] MdSrh djuk vkfn lHkh fuUnuh; deksZa dk lekos’k gSA lhfer vFkZ esa pksjh dk vk’k; fdlh 
dk /ku pqjk ysuk gSA 
 pksjh ,d izdkj dh lkekftd fgalk gS] D;ksafd ftl O;fDr dk /ku pqjk;k tkrk gS] ;k ftldks mxk 
tkrk gS] mldks d"V gksrk gSA blfy, O;fDr dks pkfg, fd fdlh nwljs dh le>h tkus okyh oLrq dh u 
rks pksjh djsa vkSj u gh pqjkus ds fy, fdlh nwljs dks vuqefr nsA lHkh izdkj dh pksjh dk fu"ks/k djasA Þlqu 
fuikrÞ esa dgk x;k gS fd Þnwljs dh le>h tkus okyh fdlh pht dk pqjkuk R;kx ns] u pqjk, vkSj u 
pqjkus dh vuqefr nsA D;kasfd tSlk let gksrk gS oSlh lekt ds vuqlkj Hkh gksrh gSA pksjh lekt ds fodkl 
esa ck/kdA blfy, ckS) n’kZu esa lE;d~ vkthfodk ds fy, dgk fd;k gS fd Þthfodk ds fy, dksbZ ,slk 
O;kikj ugha djuk pkfg, ftlesa cq) ds mins’kksa ds fo:) dk;Z djuk iM+sA mlesa u /kks[kk gksuk pfg, vkSj 
u 'kks"k.k vkSj u mlesa izdkj ds vU;k; ;k uqdlku dh xaqtkb’k gksA 
 vr% ;g Li"V gS fd thou lknk gks ldsa] mruk gh thou dks lknk cukuk pkfg,A ftu ij O;kikj 
;k ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ gksa] mUgsa Hkh lknxh ls gh jguk pkfg,A bl izdkj ckS) fpUru ijEijk esa lE;d~ 
vthfodk dk vkpj.k djrs gq, pksjh dk fu"ks/k lekt dY;k.k ds fy, vko’;d ekuk x;k gSA 
 
4- czEgpk;Z ¼dkefeF;kpkj fofjr½s 
 czEgp;Z ds ikyu esa O;fHkpkj dk R;kx iw.kZr% fufgr gSA czEgpk;Z ds ikyu esa bfUnz;ksa ij la;e] 
[kklrkSj ls xqIr bfUnz;ksa ij iw.kZr% fu;U=.k vko’;d gSA bfUnz;ksa ij fu;U=.k djus dh loZizFke Hkwfedk eu 
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dh gSA eu ds fu;U=.k ls gh lHkh bfUnz;ksa ij fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA bfUnz;ksa ij la;e u gksus ls 
O;fHkpkj] vjktdrk] cykRdkj dks c<+kok feyrk gSA vr% Lofgr ,oa lektfgr ds fy, eu] bfUnz;ksa ij 
fu;U=.k j[krs gq, czEgp;Z dk ikyu vko’;d gSA czEgp;Z dk ikyu gh dkefeH;kpkj ls fojfr gSA 
 vf/k/keZ dks’k esa dkfeF;kpkj dks fuEu izdkj ls Li"V fd;k x;k gS Þdke feF;kpkj vxH; L=h ds 
lkFk laHkksx gS] ;g prqf"kZ/k gS& 
 ¼1½ vxE;L=h] ifjxg̀hr ekrk] nqfgrk] ;k ekeh ds lkFk lEHkksx ¼2½ v;ksfuekxZ ls viuh lL=h ds 
lkFk lEHkksxA ¼3½ vk;qDr LFkku] [kqyk LFkku] ;k czkEg LFkku tgk¡ czEgp;Z dk vH;kl djrs gksa ¼4½ vdky esa 
tc& L=h xfHkZ.kh gS] tc mlds f’k’kq dh LrU;ksiHkksx dh voLFkk gSA tc mlus miokl dk ifjxzg fd;k 
gSAÞ 
 mi;qZDr dkefeF;kpkj ls fojfr vFkkZr~ ¼czEgp;Z½ dks ekuo thou dk ,d uSfrd ln~xq.k ekuk x;k 
gSA ln~xq.k ds :Ik esa czEgp;Z dk ikyu ¼dkefeF;kpkj ls fojfr dk vH;kl½ eu] bfUnz; ds n<̀rkiwoZd 
fo;U=.k ds lkFk] O;fDr dks djuk pkfg,A uSfrd ln~xq.k ds vfrfjDr ckS) fpUru ijEijk esa czEgp;Z dks 
ekuo thou dk vk/;kfRed y{; eks{k ¼;k fuokZ.k½ ds :Ik esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA vUrr% ;g dgk tk 
ldrk gS fd czEgp;Z dk vuq’khyu xg̀LFk thou esa n<̀rkiwoZd djus ls O;fDr ds eu] efLrd ,oa LokLF; 
dk vPNk fodkl gksrk gSA bl izdkj gksrk gSA bl izdkj oS;fDrd nf̀"Vdks.k ls czEgp;Z dk vuq’khyu 
mi;ksxh gksus ds lkFk lekt ds fy, Hkh dY;k.kdkjh gSA      
 
5- vktZo vFkkZr~ u’kkotZu ¼lqjke| esjs ;k fojfr½& 

vktZo dk vFkZ e| fu"ks/k vFkkZr~ u’kk otZu gSA cq/n us xg̀LFkksa rFkk fHk{kqvksa lcds fy, e| 
vko’;d ekuk gS] D;ksfda u’khyh oLrqvksa ds lsou ls euq"; ds eu vkSj 'kjhj dk lUrqyu fcxM+ tkrk gSA 
euq"; ds eu vkSj 'kjhj ds lUrqyu fcxM+ tkus ls O;fDr vuSfrd dk;ksZ esa izoR̀r gksrk gSA Jhd̀".knRr HkVV~ 
us e|iku ds lsou ds N% dqifj.kke crk, gS&  1- rRdky /ku dh gkfu 2- dyg dk c<+uk 3- jksxksa dk ?kj 
4- cnukeh dk dkj.k 5- yTtk dk uk’k 6-cqf/n dks nqcZ djukA blh izdkj iky dk#l dh cq/n xkFkk esa ;g 
crk;k x;k gSA igys rks vtZo ds vHkko esa nqjkpkjh euq"; dh iapxquh gkfu gksrh gSA nqljh mldh dq[;kfr 
lc rjQ QSy tkrh gS] rhljs czkg.k]dqyhu xg̀ifr ;k Je.k fdlh ds Hkh lekt esa izos’k djrs gq,] mls 
yTtk vkSj ?kcjkgV dk vquHko gksrk gS] pkSFks ejrs le; og fpUrkvksa ls ejk gksrk gS vkSj vUrr% eR̀;q ds 
mijkUr 'kjhj ds foy;u ij mldk fpRk nq%[kh voLFkk esa jgrk gSA 
 cq/n us e| fu"ks/k dks O;fDr rFkk lekt nksuksa ds fy, mi;ksxh ekuk gSA vktZo dk n<̀+rkiwoZd 
ikyu djus ls O;fDr Je ls lEifr dks vftZr djrs gq, viuh lqdhfrZ pkjksa vkSj QSykrk gSA og czkgk.k] 
fHk{kq ;k x̀gifr lHkh ds lekt esa vkRe fo’okl ds lkFk izos’k dj ldrk gSA e| fu"ks| lnkpkj ds ikyu 
esa lgk;d gSA lnkpkj ds vuqlj.k ls lekt dY;k.k dh vk’kk dh tk ldrh gSA bl izdkj u’kkotZu 
O;fDr rFkk lekt nksuksa ds fy, fgrdj gSA 
 
pkj czgk fogkj %& 

ckS/n n’kZu ds vUrxZr of.kZr pkj czgk fogkj ¼eS=h]d#.kk]eqfnrk vkSj mis{kk½ dk ikyu lekt esa 
jgdj gh fd;k tk ldrk gSA czgk fogkj dk vR;Ur egRo gSA ¼czekfogkj 'kCn dks vFkZ gS & fpRr dh fnO; 
voLFkk½ la{ksi esa czgk fogkjksa dk uSfrd fu#i.k fuEufyf[kr #i esa izLrqr fd;k tk ldrk gS%&   

 
1-eS=h %&  

eS=h dk lkekU; vFkZ lqgǹ;rk ;k fe=Ro gSA foLrr̀ vFkksZ esa eS=h dk vFkZ mnkjrk gSA eS=h pkj czg 
fogkjksa dh Hkkouk esa iz/kku vax gSA blds xkS.k vax leku #i esa d#.kk rFkk eqfnrk gSA d#.kk rFkk eqfnrk 
dk ikyu eS=h ds mn; ds fcuk vlEHko gSA blh izdkj eS=h ds vHkko esa mis{kk Hkkouk Hkh ugha gks ldrhA 
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd pkjksa czgk fogkjksa esa eS=h Hkkouk dk LFkku loksZifj gSA 

eS=h Hkkouk ds vH;kl ds fy, ckS/n fpUru ijEijk esa ;g mYys[k feyrk gS fd eSa lq[kh gksmWa]nq%[k 
ls eqDr gksmW ] eSa oSeuL;] ihM+k vkSj fpURkk ls eqDr gksdj lq[kiWwoZd Hkkouk dk vH;kl djuk pkfg,A blh 
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Hkkouk dk vH;kl rc rd tkjh j[kuk pkfg,]tc rd]lHkh izdkj dh lhek,Wa VwVdj lHkh yksxksa ds izfr 
lerk dk Hkko mRiUu u gks tk;sa] vkxsa lHkh fn’kkvksa esa lHkh izf.k;ksa ds izfr eS=h dk vH;kl djuk pkfg, 
vFkkZr~ txr~ ds lHkh izkf.k;ksa ds izfr mnkjrk] izse dh j{kk djrh gS] mlh izdkj izkf.kek= ds izfr vlhe 
izseHkko c<+kosA 

lkekftd nf̀"V ls eS=h Hkkouk dk vR;Ur egRo gS] D;ksafd eS=h Hkkouk ls gh ikjLifjd lEcU/kksa dh 
j{kk dh tk ldrh gS rFkk leLr vukpkj] nqjkpkjksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA ÞeS=h HkkoÞ lkis{krk ,oa 
lnkpkj ewyd deksZa ds djus ij gh cy nsrh gSA lnkpkj ewyd deksZa ls gh lekt esa lq[k&’kkfUr dh 
O;oLFkk LFkkfir dh tk ldrh gSA 

 
2- d:.kk 
 d:.kk ckS) okM~e; esa lokZf/kd izHkko’kkyh rRo gSA d:.kk Hkkouk esa vlhe vuqdEik gksrh gSA 
vlhe vuqdEik ds dkj.k gh cq) dks ^d:.kkiwfrẐ  dgk x;k gSA d:.kk ewyr% lkekftd euksHkko gS ftleas 
vius ,oa ijk;s dk dksbZ Hksn ugh jgrk gSA d:.kk czEg fogkj ds vH;kl ds fy, dgk x;k gS fd Þnq%f[kr 
euq";] ikih] lq[kh] euq";] fiz;tu] e/;LFk euq"; vkSj ;fn dksbZ nq’eu gks rks mlds izfr d:.kk dk vH;kl 
djuk pkfg,] vH;kl djrs le; ;fn }s"k fpRr mRiUUk gks tk;s] rks mDr mik;kas ls nwj djuk pkfg, rFkk 
bl Hkkouk dks rc rd tkjh j[kuk pkfg, tc rd fd lHkh lhek,¡ VwVdj lerk dk Hkko mRiUUk u gks 
tk;sA cq) dh d:.kk Hkkouk esa lekt ds izfr vuqdEik rFkk lerk ds vkn’kZ dks LFkkfir fd;k x;k gSA 
;gh dkj.k gS fd cq) ds O;fDrRo ,oa gzn; esa mudh gR;k djus okys nsonRr ds fy, Hkh mruh gh d:.kk 
Fkh] ftruh yqVsjs vaxqfyeky ds izfr vkSj vius iq= jkgqy ds izfr ÞFkhA oLrqr% cq) ds thou eas d:.kk dk 
thoUr :Ik Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA 
 
3- eqfnrk %& 
 Ekqnrk dk xq.k izeqfnr jguk gSA bls vkUrfjd izlUurk Hkh dgk tkrk gSA eqfnrk ,d lgkuqHkwfrewyd 
vkuUn gSA ;g nwljksa ds izfr izlUUkrk dk vuqHko djkrh gSA eqfnrk Hkkouk esa }s"k] bZ";kZ vkfn Hkkouk dk 
iw.kZr;k vUr gks tkrk gSA eqfnrk Hkkouk ds vH;kl ds fy, MkW- fHk{kq /keZjRu us crk;k gS fd ÞloZizFke 
eqfnrk Hkkouk dk vH;kl lq[kh lkFkhA 
 
fu"d"kZ %&  

;g dgk tk ldrk gS fd eS=h] d:.kk] eqfnr] vkSj mis{kk pkjksa ÞczEgk fookj dh Hkkouk esa Þ ekuo 
ds leqnk; ds jk"Vª& ds Hksnksa dks feVkdj ,d lw= esa izLrqr fd;k x;k gSA bu czEgk fcgkjksa dh Hkkouk 
lkekftd lanHkko ds :Ik esa lkoZHkkfed gS tks ekuo ds uSfrd thou ls lEi`Dr gSA buds vuqlj.k cU/kqRo 
dk uSfrd vknZ’k ckS) fpUru ijEijk esa LFkkfir fd;k x;k gSA cq) dh d:.kk ds izokg ls xjhc] /kuh] 
ew[kZ] jksfx;ksa dh lsok] Hkw[kksa dks Hkkstu] fnXHkzferk dks lnekZx fn[kkuk] nqf[k;ksa ds nq[k dk vUr laxzke ds 
fy, l=)ks dks 'kkUr ,oa nq%[kh izkf.k;ksa ij n; dj Lo;a ,d jksxh fHk{kq dh lsok djrs gq,] fHk{kqvksa dks ;g 
mins’k fn;k Fkk fd ÞfHk{kqvksa tks dksbZ esjh lsok djuk pkgs og :"V dh lsok djs blls ;g izxV gksrk gS 
fd cq) dks d:.kk nq%[kh izkf.k;ksa ls n;k Hkko gS] ysfdu ekuo lekt esa xjhcksa ds izfr n;k O;Dr djus 
okyksa dh n;k ,oa cq) dh d:.kk esa cqfu;knh vUrj gSA  
 
lq>ko %& 
1- n;k ls nwljksa ds nq%[kksa dks nwj djus dk Hkko jgrk gS tcfd d:.kk esa leHkko jgrk gSA  
2- n;kHkko esa vagdkj gSA iq.; izkIr djus dh vkdka{kk gSA yksd esa izfr"Bk p<+s] ,slha vkdka{kk gS ,oa n;uh; 

ij midkj djus dk Hkko gSA tcfd d:.kk lgt esa lHkh izkf.k;ksa ds izfr gksrh gS vkSj ;g laosnuk ds 
ewy esa d:.kk vklhe :Ik esa jgrh gSA 

3- ckS)n’kZu ds uSfrd ,oa lsokHkkouk egkckS) ¼cqf/kRo½ dk rc rd ykHk ugh gksrk] tc rd vf[ky fo’o 
dks vkReor~ d:.kkHkko ls mldh lsok u dh tk;sA 
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lqfopkj %&  
 cqf)"V LVMh cqf)"V v/;;u dh vko’;drk gS& 'kk¡fr ds fy,] esy feyki] n;k d:.kk ,oa czEgp;Z 
dk ikyu ;qok ihf<+;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds thou esa uSfrdKku uSfrd f’k{kk vfuok;Z gksrh gS& gesa bfUnz;ksa dks 
dUVªksy djus dh f’k{kk ln~O;ogkj lqfoosd ,oa  izfrf"Br izfrHkkoku cuus ds fy, laLdkj vuq’kklu fiz;s 
,oa 'kk¡frfiz; lUns’k gh vkt dh laxks"Bh esa lk/kq lU;klh ,oa xq:iwf.kZZek rFkk 'kjniwf.kZek ,oa mnk= Hkkouk 
dk O;kid lewpsa czEgek.M dk tho lewg gksrk gSA  

ÞlR;eso t;rsÞ vkRe fo’okl dh }hi lnSo lnSo izTofyr jgrs gSA  
 

Lkqfopkj dfork & 
Þ ldkjkRed ,oa udkjkRed lUns’k ls 

Js"Brk esa dkSu gS] bldk fp=.k djrs gq, 
lnSo euu fpUru ln~foosd] 

lqfoosd’khy izk.kh 
ftKklq izsfjr 'khy ,oa lnSo 
[kkst fjlpZ dks thfor j[kuh 

vfuok;Z gksxh uSfrdf’k{kk ,oa lkekftd 
¼fl)kUr lsokHkkouk&eksg ek;k½ 
dk R;kx eSa dh Hkkouk ugh 

tks vdsys pyrk gS D;k og dqf"Br 
ekb.M dk gksrk gS 

ugh og mruk vf/kd rirk gS 
ftruk riksxs mruk gh fu[kkj gksxh 

egkiq:"kksa dh izsj.kk ls vueksy Kku ,oa 
ldkjkRed fopkj ls gesa Hkh vKkurk 
esa ,d }hid cgqr gS izsj.kk ds fy, 

'kk¡fr vkSj ln~ekxZ ds fy, 
'kk¡fr vkSj ln ̀ekxZ ds fy, 

,d cqf)"V gh loZJs"B 
gS] 'kk¡fr vkSj lnHkkouk ds fy, 
Lknj l/kU;okn vkHkkjoUnu 

Tk; tksgj ueks cq)k;s t; Hkhe 
Tk; Hkkjr t; lafo/kku---- 
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