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गोषवारा-  
 भारतीय अथ यव थेम य ेशेतील खूपच मह व आहे. महा मा गांधीजीं या श दात सांगावयाच ेझाले 
तर, भारतीय अथ यव थेचा शेती हा पाया आहे. आ मा आहे. कणा आहे. वात यो तर काळाम ये भारताला 
अ नधा याची टंचाई नमाण होत होती. वारंवार देशाम य े दु काळह पडत होत.े अ नधा याची सम या 
सोड व यासाठ  भारताला सतत दुस-या देशावर अवलंबुन राहाव ेलागत होते. यावर मात कर यासाठ  १९६६-६७ 
म ये डॉ. वा मनाथन यां या नेतृ वाखाल हर त ांतीच े योग सू  केले. यासाठ  रासाय नक खतांचा कटक 
नाशकांचा वापर वाढला. याच ेमानवी जीवनावर, इतर ाणी व प यावर वाईट पर णाम होव ूलागलेले आहेत. 
मानवाला भ व यकाळ सुखी ठेवायाचा असेल तर, पु हा स य शेतीकडे वळावे लागणार आहे. आ ण आता तर 
सरकार यासाठ  बोधन कर त आहेत. हणुन मी या शोध नबंधाम ये स य शेती हणज ेकाय? स य 
शेतीच ेत व,े स य शेतीची ल णे, स य शेतीची गती, स य शेतीची प दती आ ण स य शेतीच ेफायदे 
आ ण तोटे इ. घटकांचा समावेश केलेला आहे. 
 
ा ता वकः-  

 भारत हा देश लाख  खेडयाचा मळून बनलेला आहे. ामीण अथ यव थेम ये सुमारे ६५ ट के लोकांच े
जीवनमान हे शेती यवसायावर अवलंबुन आहे. हणुन शेती हा भारतीय अथ यव थेचा कणा आहे. आ मा 
आहे. पाया आहे. ामीण अथ यव थेम ये शेती हाच एकमेव यवसाय आहे. भारताम ये १९६६-६७ पासून 
देशाम ये मोठया माणावर हर त ांतीच े योग डॉ. वामीनाथन यां या नेतृ वाखाल सु  केलेले होत.े यामुळे 
मोठया माणावर रासाय नक खंताचा आ ण कटक नाशकांचा वापर वाढलेला आहे. यामुळे व वध कार या 
शेतमालाच ेउ पादन वाढले. मा  याच ेदु प रणाम आज मानव आ ण इतर जीवसृ ट वर होताना दसत आहेत. 
व वध कारच ेरोगराई वाढताना दसत आहे. यामुळे पु हा शेती ह  नैस गक प दतीन ेकरावी लागणार आहे. 
सु वातील स य शेती अवघड वाटेल. उ पादन कमी मळेल. पण दघकाळाम ये मा  मोठया माणावर 
फायदे शर ठरणार आहे. तरच भ व यकाळीन पढ  थोडयाफार माणावर सुखी होईल. याच े मह व सव 



स य प दतीची शेती ह  काळाची गरज                                                                            Volume - 9 | Issue - 8 | APRIL - 2023 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

2 
 

पातळीवर पटवून देणे गरज ेआहे. जपानी सु मजीव त  मासानोगु फुकुओका यांनी स य शेतीचा अवलंब 
क न ह  शेती कशा कारे फायदे शर आहे. हे दाखवून दलेले आहे. 
 
शोध नंबधाची  उ ये  -  
१) स य शेतीसंबंधीचा मा हती सव शेतक-यांना देणे. 
२) स य शेती ह  कशा प दतीने केल  जावी. याचे ान ा त क न घेणे 
३) स य शेतीच ेमह व पटवून देणे. 
४) स य शेती ह  आधु नक शेतीला कशा कारे पयाय ठ  शकते. हे समजून घेणे. 
५) स य शेती हा मानवी आ ण इतर जीवसृ ट साठ कशा कारे उपयु त आहे, हे समजून घेणे. 
६) स य शेती आज कशा पकारे फायदे शर आहे, हे समजून घेणे. 
 
शोध नबंधाच ेगृ हतकेः-  
१) स य शेती वषयी सव शेतक-यांना मा हती आहे. 
२) स य शेतीची भारताम य ेमोठ  परंपरा आहे. 
३) स य शेती ह  आज जै वक व आधु नक शेतीला पयाय ठरत आहे. 
४) स य शेती कर याकडे भारतीय शेतकर  मोठया माणावर वळत आहे. 
५) स य शेती ह  कफायत शर व पाची आहे. 
६) स य प दतीने पक वले या पकांना, भाजीपाला व फळे इ. बाजाराम य ेमोठ  मागणी आहे. 
७) स य शेती उ पादनाला बाजाराम ये चांगल  कंमतह  मळत आहे. 
 
संशोधन प दतीः-  वणना मक आ ण नर ण प दतीचा अवलंब क न हा शोध नबंधाची मांडणी केलेल  आहे. 
 
मा हती संकलना या प दतीः- ाथ मक व पाची मा हती गोळा कर याऐवजी ि दतीय व पा या मा हती या 
आधारे हा शोध नबंध मांड याचा य न केलेला आहे. यासाठ  व वध संदभ ंथाचा, मा सकांचा आ ण व वध 
संशोधनपर अंकाचा आधार घेतला आहे. 
 
स य शेती हणज ेकाय?  
१) ‘‘आधु नक काळाम य ेपारंपा रक ान व नैस गक घटकांवर आधार त शेती कस या या प दतीस स य 
शेती हणतात.’’१ 
२) ‘‘स य शेती हे एक तं  आहे. याम ये नैस गक प दतीने वन पतींची लागवड करणे आ ण जनावरांच े
संगोपन करणे. हणज ेस य  शेती होय.’’२ 
३) ‘‘स य शेती ह  एक नवीन यव था आहे क , जी प रि थतीक य समतोल दु ती, देखभाल आ ण 
सुधा रत करते.’’३ 
स य शेतीची उ द टयेः- १) चांग या तीच ेअ न तयार करणे 
                     २) मृदा व जलसंवधन करणे. 
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                        ३) नैस गक साधन संप तीच ेर ण करणे. 
 
स य शेतीची त वेः-  इंटरनॅशनल फेडरेशन ऑफ ऑरगॅ नक अॅ ीक चर मु हमट या संघटनेने स टबर २००५ 
म ये स य शेतीच त वे जा हर केलेल  आहेत. ती पुढ ल माणे सांगता येतील. 
१) आरो य त वः- स य शेतीमुळे ज मनीच,े ा याच,े मानवाच ेआ ण येक सजीवांच ेआरो य व या या 
जीवनमानाच ेसंतुलन राखले जाते. 
२) पयावरणाचे त वः- स य शेतीची कायप दती ह  पयावरणीय प दती आहे. नैस गक जीवनच  प दतीवर 
आधार त आहे. यामुळे ती पयावरणास पोषक व पाची आहे. 
३) माणीकपणाच ेत वः- सभोवतालची प रि थती आ ण जीवनमानाची हमी यां याम ये खा ी शर आ ण स ढ 
संबंध नमाण कर याच ेकाम स य शेती प दती पार पाडीत असते. 
४) जबाबदार  कंवा खबरदार चे त वः- वतमान काळीन मानवी आरो य व पयावरणांचे र ण कर याबरोबर 
भ व यकाळीन पढ या जीवनमानाची व आरो याची शा वती स य शेतीमधुन ा त होत.े 
स य शेतीची व वध वै श ये कंवा ल णेः- 
१) शा वत आ ण चरंतन शेतीचा वकास सा य होतो. 
२) वतमान व भावी पढ या आरो याच ेर ण केले जात.े 
३) पीक अवशेष आ ण कंपो ट खतांचा वापर मोठया माणावर केला जातो. 
४) सां कृ तक प दती हणुन नैस गक भ क, पीक आवतने, तण नयं के याचा वापर केला जातो. 
५) ज मनीची दघकाळीन उ पादकता आ ण पोत याच ेनैस गक प दतीने यव थापन करता येते. 
६) या शेती प दतीमुळे मृदा दूषणास तबंध आ ण धूप तबंध आ ण जैव व वधतेच ेसंर ण आ ण संवधन 
होत आहे. 
७) रासाय नक खत े कंवा कृ म औषधे यांचा वापर केला जात नाह . 
 
स य खतांच े कारः- स य खतांम ये मह वाची खते हणज ेशेणखत, कंपो ट खत, हरवळीची खत, गांडूळ 
खत, मासांच ेखत, खा टकखा याच ेखत, हाडांच ेखत, तेल बयांच ेपड, गाई हशीच ेमू  आ ण व वध कारचा 
पालापाचोळा इ. 
 
भारतीय अथ यव थेमधील स य शेतीची गतीः- भारतींयाना हाजार  वषापासून स य शेतीच े ान आ ण 
याची कायप दती मा हत होती. परंत ु नतंर या काळाम ये बदल या सामािजक, आ थक, राज कय व 
यावसा यक वृ तीमुळे शेतीम य े रासाय नक खते, कटकनाशके, तणनाशके, संकर त बी बीयाने इ. वापर 
मोठया माणावर होत गेला. भारत अ नधा या याबाबत वयंपूण झाला असला तर  तो शा वत शेती व 
आरो या या ट ने अशा वत आ ण अि थर रा हलेला आहे. भारताम ये १९९० या दशकानंतर शेती े ाच े
रासाय नक शेतीपासून स य शेतीकड ेसं मणासाठ  शास कय, नमशास कय व खाजगी पातळीवर मोठया 
माणावर य न सु  केलेल आहेत. २००० मधील रा य शेती धोरणांने तशा कारची शफारस केलेल  आहे. 
क  सरकार या यापार मं ालयाने ए ल २००१ म ये नॅशनल ऑरगॅ नक ोगॅमची सु वात केलेल  आहे. 
याचाच एक भाग हणुन नॅशनल ो ॅम फॉर ऑरगॅ नक ोड शन धोरणाची अंमलबजावणी कर यासाठ  
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अ क चरल अॅ ड ेासे ड फुड ोड शन ए सपोट डे हलपमट ऑथॉ रट  (APEDA) यां यावर सव च 
नयं क सं था हणुन जबाबदार  टाक यात आलेल  आहे. अपेडा ह  स य शेती या व ताराबरोबर स य 
शेतीच े माणीकरण करणे, स य शेतमालाची तवार  करणे, स य शेतीच ेमु याकन कर यासाठ  नकष 
ठर वणे, शेतकर  व यापार  याचा समुह तयार करणे, उ पा दत स य शेतमाल परदेशाम ये नयात 
कर यासाठ  मदत करणे इ. कामे कर त आहे. येक रा यांनी स य शेती या वकासासाठ  व वध धोरणे, 
योजना आ ण काय मांची आखणी केलेल  आहे. स य शेतीच े ान, श ण व अ ययावत संशोधन शेतक-
यां या बांधापयत पोहच व यासाठ  शेतक  व यापीठ, महा व यालये आ ण इतर सरकार  व नमसरकार  
सं था कायरत आहेत. क  सरकारने नॅशनल ो ॅम फॉर ऑरगॅ नक ोड शन (NPOP) हा स दय शेतीला 
माणीकरण (Organic Farming Certified) शेतीला चालना दे यासाठ  स य शेतीला ह  पयावरणपूरक, 
मृदा, जमीन संवधन करणे, शेती रासाय नक घटक वापर न करणे या त वार आधार त असून उ च पोषक 
ययु त फळे, भाजीपाला आ ण इतर शेती उ पादन घेणे हा (NPOP) चा  मुख उदेश आहे. सन २०१३ 

पासून भारत जगातील सवात जा त स य पीक उ पादन करणारा देश हणुन उदयास आलेला आहे. 
भारतामधील स य शेतीखाल ल े फळ 

वष लागवडी खाल ल े  (हजार हे टर) वाढ कंवा घट (ट केवार ) 
२०१० ७८० ३९ 
२०११ १०८४ -५४ 
२०१२ ५०० ०२ 
२०१३ ५१० ४१ 
२०१४ ७२० ६४ 
२०१५ १०८० २६ 
२०१६ १४९० १९ 
२०१७ १७८० ०९ 
२०१८ १९३८ १९ 
२०१९ २२९९ २. ४ 
२०२० २९४१ २. १० 
२०२१ ३८१९ २.७२ 
२०२२ ५९१२ ४. २२ 

(संदभः- FIBL-AMI Organic Data Survey, 2010 to 2022) 
 वर ल त याव न असे प ट होत ेक , २०१० पासून भारताम ये स य शेतीखाल ल े फळाम ये 
मोठया माणावर चढउतार झालेले आहेत. तर २०११ म ये स य शेतीखाल ल े फळाम ये घट झालेल  आहे. 
तर २०१४ म ये स य शेती लागवडीखाल ल े फळाम ये ६४ ट याने वाढ झालेल  आहे. शेती व शेतकर  
क याण मं ालयाने ल ि दप या क शा सत देश हणुन स य शेती े   १००  ट के घो षत केलेले आहे. 
भारताम य ेक  शा सत देश स य शेतीम ये आघाडीवर आहेत. 
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स य शेतीच ेफायदेः- 
१) वषमु त अ नधा य मळते. 
२) रासाय नक खतांवर अवलंबन कमी होत.े 
३) कटकनाशके फवार या पासून होणारे दु प रणाम आ ण खच होणार नाह . 
४) बयाने वतः नमाण कर यासाठ  भर दला जातो. यामुळे शेतकर  वावलंबी बनतो. 
५) म कटक वाढतात. 
६) ज मनीचा पोत सुधारतो. 
७) कफायतशीर शेती आहे. 
८) स य पकांना बाजाराम ये मोठया माणावर मागणी वाढत आहे. 
९) स य उ पादने पौि टक आ ण आरो यासाठ  चांगल  आहेत. 
 
स य शेतीच ेतोटेः- 
१) खच क आ ण वेळखाऊ प दती आहे. 
२) तण ख पणी, ज मनीची मशागत इ याद साठ  जा त मेहनत आ ण खच लागतो. 
३) पके थोडी उ शरा मळतात. 
४) उ पादन बराचवेळा दसायला चांगले नसतात. (चव चांगल  असत,े पण कलर व चमक कमी असते.   
अशा मापदंडाम ये स य उ पादन मागे पडत.े) 
५) कडींचा पादुभाव झा यास मोठया माणावर नुकसान होत.े 
६) एवढया सम या सोस यावरह  पीकांना भाव मा  तेवढाच मळतो.  
 
स य शेतीचा रथः- स य शेतीचा रथ हा चार चाकावर चालतो आहे. स य शेतीसाठ  घरचेच बी बीयाने 
ठेवायला शकले पा हज.े पारंपा रक बी बीयांनाचा वापर करावा. घरच ेबी बीयाने संभाळून ठेवण ेजर  कठ ण 
असले, तर  पूव या लोकं माणे साठवणूक यव था करावी. उदा. डुरकुले कंवा कणगीम ये पड घालून, बीयाने 
राखेम ये मसळून ठेवणे, नवडक बीयांनाम ये कडू लंबाचा पाला कंवा मरची पावडर घालून ठेवण ेआव यक 
आहे. 
 
१) बीजामृत कंवा बीज या करणेः- बीज सं कारासाठ  खाल ल अमृत वापरले जावेत. यामुळे बी बीयाने व 
रोप ेचांगल  राहतात. 
अ) १०० लटर जीवंत पाणी (वाहत े कंवा उपसा झालेले पाणी). 
ब) देशी गायीच ेपाच कलो शेण. 
क) देशी गायीच ेपाच कलो गोमू . 
ड) कळीचा चुना २५० ॅम. 
इ) देशी गायीच ेएक लटर दुध. 
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 या सव बाबीच े म ण क न रा भर भजत ठेवाव.े सकाळी पहाटे त े म ण ढवळावे, बी बीयाने 
फर शवर पसरावेत, यावर बीजामृत टाकावे व चोळावेत. तसेच रोपांची मुळ या म णाम ये बुडवावेत. 
यानंतर रोपांची लागवड करावी. 
 
२) जीवामृत कंवा जीवसंवधनः- ज मनीम ये पकांना लागणारा अ न याचा साठा अमयाद असतो. पण तो 
उपल ध व पाचा नसतो. हा साठा पंका या मुळांना उपल ध क न देणारे जीव व जीवाण ू रासाय नक 
खतामुळे न ट होतात. हणुन शेतीम ये रासाय नक खते, तणनाषके, व कटकनाशसके वापरण ेबंद करावेत. 
आ ण ज मनाम ये सु म जीवांची पेरणी करावी. ह  जीवाणू ंची पेरणी शेण खत कंवा शेणा दारे करता येते. 
कारण एक कलो शेणाम ये कोटयावधी जीवाण ूअसतात. हणुन देशी गायी या ता या शेणाचा वापर जीवाण ू
ेरणीसाठ  केला जातो. 
जीवाणूमृत खाल ल प दतीन ेतयार केले जात.े 
अ) देशी गायीच,े बैलाचे, हशीच ेव  शेळीच े१० कलो शेण. 
ब) देशी गायीच ेगोमू  ५ ते १० लटर (मानवाच ेदेखील मू  चालेल). 
क) जुना काळा गुळ कंवा लाल गुळ १ कलो. 
ड) कडधा याच ेपीठ २ कलो. 
इ) जीवाण ूमाती १ कलो. 
ई) ताज ेपाणी २०० लटर. 
 वर ल सव म ण बॅरलम ये ठेवून सात दवस भजवत ठेवाव.े दवसातुन याला दोन कंवा तीन वेळा 
काठ ने ढवळाव े कंवा हालवावे. हे जीवामृत एक म ह याकर ता व एक एकरासाठ  वापरता येत.े 
 
३) आ छादनः- पीक कापणीनतंर एका प याम ये पाचरट आंथरावे हणज ेएक आड एक प याम ये पाचरट 
आंथरावे व याला लागून एक आड एक प ा आंतर पकासाठ  मोकळा ठेवावा. पाचरटाम ये ि ददल धा याचे 
काढ कंवा भुसा मसळला तर चांगले प रणाम दसतील. आ छानाला छ  पाडून याम ये ि ददल धा याचे 
बी टाकाव.े मा  आ छादन सतत िजवंत राहतील याची काळजी यावी. आ छादनावर जर कुजलेले शेण खत 
कंवा जीवाण ूमाती कंवा जीवामृत शंपाडले तर आ छादनामधील काब, न  गुणो तर संतु लत हो यास मदत 
होईल. तसेच आ छादनावर तुषार संचनाने हवेतुन पाणी सोडले तर पा यातून सु दा न  मळतील. आ छादन 
ज मनीम य ेसतत छाकून रा हल याची काळजी यावी. 
 
४) वाफसाः- पीके पाणी पीत नाह त तर यांना ओलावा लागतो. हे ल ात ठेवाव.े वाफसा हणज ेवातायण 
होय. वातायण हणज ेहवा खेळ वणे. मुळ वाफेतुन कण उचलत.े याचा अथ पा याचा मुळीच फायदा नाह  असे 
मा  नाह . कती पाणी दले हणज ेवाफसा राहतो. साधारणतः सर  १/३  त े२/३ भरावयाची असत.े 
 
सारांश:-  थोड यात दघकाळाचा वचार करता रासाय नक खतांचा वापर कर याऐवजी स य शेती ह च मानवी 
जीवन सुखी व आनंद  व आरो यदायी कर यासाठ  उपयु त ठरणार आहे. यासाठ  शेतक-यांनी स य शेतीकड े
अ धका धक ल  क त कराव.े हणज ेभावी पढ ला चांगले दवस येतील 
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