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तावना - 

 प रचय / स य शेती हणज ेकाय स य शेती हे एक तं  आहे यात कृ म खत ेआ ण कटकनाशके वापरल  

जात नाह त कंवा फार कमी माणात वापरल  जातात, याम ये पीक फरवणे, जनावरांचा कचरा, हरवे खत आ ण 

कंपो ट इ याद ंचा वापर केला जातो.  
 
स य शेती – हणज ेसजीव पयावरणीय रचना आ ण जीवनच ास समजून घेऊन व रसायनांचा वापर टाळून केलेल  

एकाि मक शेती.  
 मागील काह  दशकांत शेतीतून भरपूर उ प नासाठ  रासाय नक खतांचा वापर वाढला आहे. यामुळे उ प न तर 

वाढले परंत ुधा याचे अ नघटक कमी होऊ लागले. शेत पकांची, भा यांची, फळांची चव बदल ूलागल  आहे.  

 अ नातील अशा पोषणमू यांचा कमतरतेमुळे मानवी आरो य देखील धो यात येऊ लागले आहे. शर राची रोग 

तकारक श ती कमी होऊ लागल  आहे.  

 स य शेती / स य शेती प दतीने कार स य शेती णाल  ाचीन शेतीवर आधा रत आहे, यात पृ वी आ ण 

मानव यां यात मै ीपूण संबंध था पत झाले, याऐवजी कृ म रसायने, ाणी मलमू  आ ण वन पतींच ेअवशेष 

वापरले गेले. अ न पोषक घटकांनी प रपूण होत.े  

 स य शेतीचा इ तहास -- 1905 – 1924 पासून अ बट हॉवट आ ण याची प नी गॅ एल हॉवड यांनी एक  

संशोधन केले आ ण यांनी यां या स दांतांना 1940 म ये का शत झाले या यां या ऑन ए ीक चरल टे टमट या 
पु तकात थान दले. यां या संशोधनांनी व वानांना खूप भा वत केले. 1990 नंतर जगातील जवळजवळ सव 

बाजारपेठांम य ेस य उ पादनांची मागणी ल णीय वाढल  आहे.  

 स या, शेतीम ये रसायनां या अंदाधुंद वापरामुळे केवळ पयावरणाचेच नुकसान झाले नाह , तर यामुळे 

ज मनीची सुपीकताह  कमी झाल  आहे आ ण याचा मानवी आरो यावरह  वाईट प रणाम झाला आहे. या सम यांच े

नदान कर यासाठ  आ ण मानवांना चांगले आरो य दे यासाठ , ट श वन प तशा  सर अ बट हॉवड ( आधु नक 

स य शेतीच ेजनक) यांनी यां या काह  नवीन संशोधनांसह लोकांसमोर स य शेतीचा ताव मांडला, याअंतगत 



स य शेती : काळाची गरज                                                               Volume - 9 | Issue - 8 | APRIL - 2023 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

2 
 

रासाय नक खते आ ण क टकनाशके वापरल  गेल . शेती, जनावरे आ ण मानवी अवशेष या जागी खत हणून वापरले 

जातात.  

 
स य शेतीची गरज आ ण मह व आव यकता –  

मृदा संवधना या ि टकोनातून पयावरण र णा या ि टकोनातून मानवी आरो या या ट कोनातून कमी खचात 

अ धक उ प नसाठ  इ. मह व – 

 स य शेती पयावरणपूरक आहे. 

 पौि टक अ न मळव यासाठ  . 

 पयावरण आ ण मातीच ेकोणतेह  नुकसान होत नाह .  

 जा त उ पादन आ ण कमी रोगांमुळे शेतक यांच ेउ प न वाढले आहे. 

 परदेशात मागणी वाढ यामुळै चांगला नयातदार हो याची श याता 
 याम ये, ाणी आ ण वन पतींच ेअवशेष वापरले जातात, जे पयावरण दूषणाच ेकाह  मु य घटक आहेत.  

 
स य शेती क प :-  
 स य शेतीला ो साहन दे यासाठ  आ ण शेतक-यांना ो सा हत कर यासाठ  क  सरकारने खाल ल पावले 

उचचल  आहेत. 

 North मशन ऑरगॅ नक हॅ यू चेन डे हलपमट फॉर नॉथ ई ट र जन  

 खाल  स य शेतीब ल काह  मा हती सामा यक करत आहे. 

 भारतातील स य शेती सांि यक  व ड ऑफ ऑरगॅ नक ॲ चर या अहवालानुसार, जगातील एकूण स य 

उ पादनांपैक  केवळ भारत 30% उ पादन करतो, परंतु याची काय े  एकूण िजरायती ज मनीवर केवळ 2.59% 

पयत मया दत आहे. 

 आज या लोकसं या वाढ मुळे मानवाला ाथ मक गरजा भागव यासाठ  नसगावर आ मण कराव ेलागले 

आहे. नैस गक संप तीचा नाश क न सव  काँ ट आ ण औ यो गकरण कर यात आलेले आहे.  

 यामुळे ामु याने दूषण, ज मनीचा धूप, जाग तक तापमानवाढ अशा भीषण सम या जाणव ूलाग या आहेत. 

शेतीवरह  याचा प रणाम जाणव ूलागला आहे.  

 ज मनीचा कस व पोषणमू ये वृ तोडीमुळे कमी पोषणमू ये वृ तोडीमुळे कमी झालेल  आहेत. झाडांची पाने 

आ ण मुळे यांच ेनैस गक र या ज मनीला मळणारे सा न य व पोषण वृ तोडीमुळे कमी झाले आहे.   

 
स य शेती कशी करावी ? How to do an Organic Farming 

शु द स य शेती –  

 या कार या शेती प दतीत, शेतीम ये अजै वक खते आ ण क टकनाशकांचा वापर पूणपणे तबं धत आहे, जो 
पयावरण, जमीन  आ ण ाहकांसाठ  हा नकारक आहे. शेतात व वध व पाचे जीव – क टक असणे गरजेच ेअसते. 
यांचा वावर मा  अ त होऊ न देणे. यासाठ  शेताची यवि थत नगराणी करणे. शेत प रसरात ाणी, प ी, क टक, 

अशी जैव व वधता  असणे खूप आव यक आहे. तसेच गांडूळ पैदास वाढवणे देखील शेतीसाठ  अनेकवेळा फायदेशीर 

ठरत.े  
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जनावरे एक ीकरण –  

 गुरे – पाळीव जनावरे यांचा शेतातील वावर फायदेशीर ठरतो. यांचे मलमू  ज मनीसाठ  पोषक ठरत असते. 
तसेच ते शेतातील गवत आ ण इतर पालापाचोळा चारा हणून हण करत असतात. यामुळे गवताची आ ण इतर 

अनाव यक क टक जीवांची वाढ होत नाह .  

 
तापमानाचे यव थापन –  

 जमीन सतत नांगरणे टाळावे, जमीन हर या गवताखाल  असणे आव यक आहे. नैस गक वपुलता जसे क  

झाड,े पाणी असणे गरजेच ेआहे. असे के याने ज मनीच ेतापमान यवि थत राखले जाते. जमीन जा त कसावी लागत 

नाह  आ ण उ प न ह  भरघोस मळते.  
 
माती आ ण जल संवधन –  

 मातीच ेहोणारे नुकसान थांबव यासाठ  तच ेसंवधन करणे आव यक आहे. यासा◌ी बांधाव न छो या उंचीची 
झाड ेलावणे आ ण जमीन वषातून 4 म हने तर  वनापीक ठेवण ेगरजेच ेआहे. जल संवधन हणज ेपाऊसाच े पाणी 
साठवून ठेवण,े या पा याला ज मनीत मुरवणे आ ण पा याचा उपयोग यो यर तीने करणे. यासाठ  बांध – तलाव 

बांधण.े शेतालगत शेततळी नमाण करणे आव यक ठरत.े  

 
स य खत न मती आ ण वापर –  

 स य खत न मती क न या खताचा यो य वापर करणे आ ण शेती उ प न वाढवणे असे मु य उ ट स य 

शेतीत असते. तसेच रासाय नक खतांचा वापर टाळणे, वषभर केवळ उ प नासाठ  शेती न करता ज मनीची सुपीकता 
वषानुवष टकवून ठेव यासाठ  य नशील असणे, अशी धोरणे देखील स य शेतीत ठरवावी लागतात.  
 

शेतीय खते ( जसे क  राख, शेण, कडु नंब इ याद  ) ची या 
भारतातील स य शेती  :-  
 स य शेती भारतात थम 2001 – 2002 म ये म य देश रा यातून सु  झाल . यावेळी, रा यातील सव 

िज यां या येक वकास खंडातील एका गावात स य शेती सु  कर यात आल  आ ण या गावांना स य गावे असे 

नाव दे यात आले. स य शेती या वकासासाठ  पंत धान नर  मोद ंनी खाल ल योजना चालव या आहेत –  
 

North ईशा य भागासाठ  स य मू य साखळी वकास मशन  

 MP परमपरगत कृषी वकास योजना भारतीय रा यात स य शेती स य शेती भारतात थम 2001 – 2002 

म ये म य देश रा यात सु  झाल , स या ती या या 27% ह सा ( 0.76 दशल  हे टर ) वर स य शेती क न अ वल 

आहे. परंत ु स क म भारतातील सुमारे 75000 हे टर ज मनीवर स य शेती क न प हले पूणपण ेस य रा य बनले 

आहे. स या भारतात स य शेतीच े े  33.32 लाख हे टर आहे.  MOVCDNER ह  क  सरकारची योजना आहे, जी 2015 

म ये कृषी आ ण क याण मं ालयाने ईशा येकडील रा यांम ये ( स क म, अ णाचल देश, मेघालय, म णपूर, 
मझोराम, नागालँड, पुरा आ ण आसाम)  

 एक िज हा – एक उ पादन योजना याचा उ ेश रोजगार नमाण करणे आ ण था नक उ पादनां या व ला 
ो साहन देणे आहे.  
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 MP परमपरागत कृषी वकास योजना ह  योजना 2015 म ये सु  कर यात आल  होती, ह  योजना मृदा आरो य 

यव थापन’ चा एक घटक आहे, रा य मशन फॉर स टेनेबल ॲ क चर अंतगत एक उप मशन जार  केले आहे. 

याम य,े सहभाग हमी णाल  माणप ा दारे स य गावांचा वकास साधला जातो.  
 
स य शेतीच ेफायदे :-  

स य शेतीच ेकाह  फायदे खाल ल माणे आहेत –  

 यातून नमाण होणारे अ न शु द, चवदार आ ण पोषक घटकांनी प रपूण असते.  
 रासाय नक खते, संक रत बयाणे इ याद ंवर खच करावा लागत नाह , हणून ह  या खूप व त आहे. 

 तण यवसथापनाबाबत – तण कापले जाते कंवा बहु तेक जमीन पातळ लाि टक फॉइल या मदतीने झाकल  जाते 
जेणेक न यांचे उ पादन नयं त करता येईल.  

 
पीक व वधता –  

 स य शेतीची ह  प दत भारतात खूप स द आहे, या प दतीत, एकाच वेळी, एकाच एकाच शेतात, व वध 

कारची पके घेतल  जातात, यामुळे ज मनीत पोषक घटकांची कमतरता नसते आ ण यांची सुपीकता अबा धत राहते. 

बहुतांश रा य ेजा त उ प न मळावे हणून रसायनांचा अ तवापर कर त आहेत, प रणामे कॅ सरसारख दुधर आजाराचा 
न नमाण झाला आहे 

 डॉ र मी सां ध ( संशोधन शा , आय. आय. ट . कानपूर ) यांनी सां गतले क , रासाय नक शेतीतून 

मळाले या उ पादनाच ेसेवन के याने आई या दुधाम ये रासाय नक औषधाच ेअंश मळाले आहेत.  

 
स य अ ना या बाजारपेठा – 

 युनायटेड टे स द. युरो पयन यु नयन ( जमनी, ा स इटल , बेि जयम, युनायटेड कं डम ) आ ण जपान या 
स य प दतीची शेती क न पक वले या अ नधा या या मु य बाजारपेठा आहेत. स य शेती क न उ पादनांची 
न मती करणारे आ शयातील मुख देश आहेत, चीन, यु े न, भारत, इंडोने शया आ ण इ ाईल, स य बाजारपेठ ि थर 

गतीने वाढत असताना यासंबंधी स य मा णकरण ( स ट फकेशन ) आ ण नयमावल  अ धकाअ धक कठोर आ ण 

अ नवाय होत आहे. 

 स याची प रि थती डो यासमोर ठेवून, असे हणणे अ तशयो ती ठरणार नाह  क  जर मानवाला पृ वीवर 
टकवायच ेअसेल, तर स य शेतीचा अवलंब करणे हे यां या गरजा पूण कर याचे साधन नसून यांची स ती असावी, 
कारण स या या शेती प दतीत, वेगवान सं लेषण आहे रसायनां या वापरामुळे केवळ जमीनच न हे तर पयावरण आ ण 

मानवी आरो यावह  वाईट प रणाम होत आहेत. 

 
न कष :-  

 भारत हा एक कृषी धान देश आहे, याची सुमारे 70% लोकसं या उपजी वकेसाठ  शेतीवर अवलंबून आहे, 

यामुळे ामीण भागातील बहु तांश लोक गर बीला बळी पडले आहेत. स य शेतीमुळे उ पादन वाढेल, महाग या खतांची 
गरज भासणार नाह , रोगह  कमी होती. एकूणच, गावक यांच ेउ प न वाढेल, खच कमी होईल आ ण बचत वाढेल, याचा 
थेट प रणाम देशा या गतीम य े दसून येतो. 
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