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भारतीय सािह  य म “रामका य” क  परंपरा  
 
 
डॉ. ीधर पी डी  
िवभागा य य – िह दी अ ययन िवभाग , ि तु जय ती कालेज, के. नारायणपुर , 
को नूर पो ट, बगलू . 

 
 

भाषा एवं सािह य इन दोन  िवषय  का अ ययन से सभी ेाता एवं पाठक गण आ मान द का अनुभव करते ह। भारतीय 
सं कृित म रामायण और महाभारत यह दोन  महाका य जनमानस म इस कार िमले हए ह, िजनको अलग रखकर अपनी सं कृित क  
क पना ही नह  कर सकते । मानव जीवन के हर एक घटना, संदभ और नीित का सू याथ इन दोन  महाका य  म उपल ध होते ह। 
भारतीय का य परंपरा म रामायण क  कथा को ही अ यंत ाचीन और लोकि य माना जाता है। रामायण भारत का सां कृितक महाका य 
है। रामकथा आ यान बह ाचीन होने पर भी वा मीिक कृत ‘रामायण’ ाचीनतम उपल ध रामका य है। इसक  रचना काल के ित 
िविवध मा  यताएँ  ह। कुछ िव ान  के संशोधन के आधार पर ईसा पूव चौथी सदी के अंत म इसक  रचना काल माना गया है। अनेक 
शताि दय  से मौिखक प म रामायण क  कथा चिलत चलती आ रही थी। काल मानुसार रामायण क  कथा म अनेक प रवतन देखे 
जा सकते ह। इस रचना म चा रि क, सािहि यक, धािमक और सां कृितक मू य  क  भरमार ह। भारत के ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ िव  
तर पर भारतीय सं कृित का ितिनिध व करने वाल े‘महाका य’ ह।  

‘रामच रतमानस’ महाका  य म राम और रामायण क  े ता बताते हए तुलसीदास कहते ह िक “राम नाम का मरम है आना। 
दशरथसुत ितहं लोक बखाना।”1 कािलदास कृत ‘रघुवंश’ म रामच र  के साथ अ य रघुवंशीय राजाओ ं  का भी च र वणन करते हए, राम 
को इस महाका य का मुख नायक माना गया है।  6 व  या 7 व   सदी म ‘भ ी’ ारा रिचत ‘रावणवध’ को भ का य भी कहते ह। 9 व  
सदी म ‘कुमारदास’ रिचत ‘जानक हरण’ म बालकांड से लेकर यु कांड तक रामायण क  कथाव तु का वणन है। वा मीिक रामायण को 
आधार बनाकर 36 सग  का ‘अिभनंद’ ारा रिचत ‘रामच रत’ राम ल मण ारा कंुभ-िनकु भ-वध तक क  कथाव तु का वणन है।2  

रामकथा संबंधी नाटक  का अिभनय ाचीन काल से चलती आ रही है। इस तरह राम च र  से संबि धत महाका य म रामायण 
क  परंपरागत कथा का वणन हआ है तो इन नाटक  म भी रामायण क  कथाव तु का प रवतन के साथ तु ित देख सकते ह। कह -कह  
नवीन पा  क  क पना कर े क के सामने रामायण को िवशेष प म िच पूण ढंग से तुत करने क  कोिशश क  गई है। इन नाटक  म 
‘भास’ किव ारा रिचत रामायण के कथाव तु वाला ‘ ितमा नाटक’ तथा ‘अिभषेक नाटक’ नामक दो रचनाएं  उपल ध होते ह। ‘भवभूित’ 
ने ‘महावीर च रत’ नामक सात अंक  का राम-सीता िववाह से लेकर राम अिभषेक तक क  कथाव तु को दशाते हए एक नाटक क  रचना 
क  है। इस नाटक म मुख कथा  तुितकरण म राम के वीर और उ  भाव को तुत िकया है। इसके साथ ही इस रचना म ृ ंगार तथा 
क णा रस के कोमल भाव  को भी तुत िकया है। 9 व  सदी म ‘धीरनाग’ किव ‘कंुदमाला’ नामक नाटक क  रचना करता है। इसम ृ ंगार 
और वीर रस  को मुख थान िदया है। इस नाटक म राम के ित रावण का ेष मु य िवषय है। मुरारी कृत ‘अनघ राघव’ म िव ािम  के 
आगमन से लेकर यु  कांड तक क  कथाव तु का वणन है। 10 व  सदी म राजशेखर ारा िलिखत ‘बाल रामायण’ सबसे िव तृत रामायण 
संबंधी नाटक है। इस नाटक म सीता वयंवर से लेकर राम रा यािभषेक तक सम त कथाव तु का वणन िचपूण सु  दरता के साथ 
िकया गया है।  

ी परमान द वामी ‘ये मेरे राम’ ंथ क  वावना म राम कथा क  े ता का वणन करते हए कहते ह िक “अवतार च र  क  
कथा- संग  के वणन जब उनके ेम और अपनेपन से होते ह तथा उन पर िन पण के उनके अंत:करण को जानने के िलए होते ह, तभी 
अपने अंत:करण क  अव था उनके अंत:करण जैसे होगी और मानवी देह ई रीय अनुभव का रह य हम जानने लगगे तथा वयं भी 
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महसूस करने लगगे।”3 इस िव  लेषण म राम कथा का मानवीय संब  ध  के ित जाग कता के साथ आ  मीयता, आदशता और नैितक 
जीवन के ित उ  साह आिद िववरण देता है।  

अनेक िव ान ‘रामायण’ को वेद के समान गौरव कर दान करते आए ह। आिधका रक तौर पर रामायण के रचियता हम 
वा मीिक को ही मानते ह। पर उससे पहले भी लोक सािह य म या लोक परंपरा म रामायण के कथा के मूल व तु पाए जाते ह। लोक 
सािह य म िनिहत परंपरा से उपल ध कथाव तु के तार  को ही जोड़कर वा मीिक ने रामायण क  शा ब  रचना िकया होगा। इसी कार 
अ य धम  के परंपरा एवं नीित िनयम  के अनुकूल वैिदक, बौ , जैनािद रामायण प र कृत होकर िलखे हए ह गे। कुल िमलाकर हम यह 
कह सकते ह िक आज हमारे स मुख उपल ध संपूण रामायण क  कथा लोक सािह य परंपरा से ज म लेकर िशि त  म बृहद आकार 
पाकर अपने पा  और घटनाओं  ारा हमारा मागदशन कर रहा ह।ै महाकिव तुलसीदास अपने रामच रत मानस म राम क  अन यता और 
िव णु के अवतार  क  भी सूचना को दशाते हए कहते ह िक “राम नाम नर केसरी कनकिसपु  किलकाल। जापक जन हलाद िजिम पािलिह 
दिल सुरसाल ।”4 इसका अथ है - राम नाम के भाव म नरिसंह भी है और िहर यकिशपु भी है और जप करनेवाला हलाद भी है। कोई 
भी हो ि काल  म भी राम ही हमारी र ा करगे।  

वैिदक परंपरा से संबि धत रामकथा या वैिदक रामायण के रचनाकार एवं रचना काल के ित िव ान  म एक मत और प ता 
नह  ह। अनेक िव ान वैिदक रामायण क  रचना मूल को ईसा पूव 6 व  सदी म मानते ह। जैन तीथकर काल गणना के अनुसार वैिदक 
रामायण परंपरा को और भी पीछे से ले िलया जा सकता है। जैन तीथकर परंपरा म अंितम तीथकर महावीर का काल ईसा पूव 6 व  सदी 
माना जाता है। उससे पूव 23 वां पा नाथ तीथकर महावीर से भी 250 साल पूवज है। वह ईसा पूव 9 व  सदी का होगा। उपरो  त 
तीथकर  से पूव 22 वां तीथकर नेिमनाथ पा नाथ से 150 साल पूव रहा होगा। इस नेिमनाथ तीथकर का संबंध महाभारत के मुख पा  

ी कृ ण के चचेरा भाई का था - इस िवचार को जैन और वैिदक दोन  परंपराए ँ मानते ह। उपरो  िवषय को हम आधार माने तो तीथकर 
नेिमनाथ का काल इसव  सदी पूव 1100 वष  तक पीछे जाता है। महाभारत और नेिमनाथ के काल के बारे म प  आधार ा  नह  है। 
िफर भी महाभारत का काल ही नेिमनाथ का काल मानने पर कोई आपि  नह  आती है। इससे यह प  होता है िक तीथकर नेिमनाथ का 
काल महाभारत का काल था और महाभारत से पूव म ही रामायण हआ होगा। उपरो  िववरण से हम यह मान सकते ह िक वैिदक 
रामायण के रचनाकाल ईसा पूव 1100 से पूव मान सकते ह।  

बौ  सािह य परंपरा म राम और रामयण से संबंिधत अनेक कथा तथा उपकथाएँ  उपल ध ह। ‘दशरथ जातक’, ‘अनािमका 
जातक’ और ‘दशरथ कथानहं’ नामक रचनाओ ं  म राम का वणन देख सकते ह। ‘सामजातक’, ‘ यसंतर जातक’, ‘संबुल जातक’ आिद म 
रामायण के कथामूल को देख सकते ह। कुछ िव ान बौ  रामायण परंपरा को वा मीिक रामायण से भी पूव का मानकर अपने िवचार कट 
करते ह। कुछ भी हो बौ  रामायण परंपरा के िलए लोक सािह य ही मूल ोत रहा होगा। बौ  परंपरा के जातक रचनाएँ भी पहले ुत 
परंपरा म उपल ध थे, वे ही कालांतर म ईसा पूव 3 सदी तक िलिप ब  हो गए थे। पाली भाषा का ‘जातक कथाव णन’ रामकथा का 
संि  प रचय करा देता है। इसी कडी म ‘अनािमक जातकं’ ंथ म रामायण के िविवध कथाओं  का वणन हआ है। बौ  ि पीठक  म भी 
दशरथ-कथा के कुछ अंश उपल ध होते ह।  

जैन परंपरा म रामायण क  कथा को महापुराण का एक भाग माना जाता है। रामायण के पा  राम और ल मण और रावण के 
च र  जैन किवय  को िवशेष प से आकिषत िकया था। इसी कारण जैन रामायण रचनाओं  को िवमलसूरी, संघदास और ह रषेण तथा 
गुणभ  परंपरा नाम से तीन प  म देख सकते ह। ईसा पूव तीसरी सदी म िवमल सूरी ने ाकृत भाषा का ‘पउम च रय’ ंथ क  रचना क  
थी। इसको जैन रामायाण  म राम कथा से संबि धत थम उपल ध का य माना जाता है। इस का य म िवमल सूरी अपने से पूव के 
महावीर, इं भूित, गौतम, राह, िवजय आिद जैन साधुओ ं  के ुत परंपरा ारा चिलत राम कथा के अंश  का उ लेख िकया है। वयं 
‘पउम च रयं’ के रचनाकार के इस अिभ ाय को माने तो जैन रामायण का पूव इितहास िवमलसूरी से भी पूव देख सकते ह। इससे यह 
िन कष िनकाला जा सकता है िक जैन ुत परंपरा म रामायण अनािद काल से चिलत था। इसी परंपरा म रिवषणे का ‘प पुराण’, वयंभू 
का ‘पउम च रय’, शीलाचाय का ‘चउ प न महापु रस च रयं’ रामायण क  रचनाओं  को देख सकते ह।  

संघदास और ह रषेण परंपरा म वैिदक सं दाय के अभाव म रामायण क  रचनाएं उपल ध ह। िवमल सूरी और संघदास सं दाय 
पर ेतांबर जैन परंपरा का भी भाव था। गुणभ  सं दाय िदगंबर जैन िवचारधारा से े रत था। इस िविभ नता को हम उ र भारत का 
रामायण सं दाय और दि ण भारत का रामायण सं दाय के प म अलग करके देख सकते ह। गुणभ  िदगंबर जैन सं दाय के रामायण 
कथा के णेता है। उ र पुराण म गुणभ  रामकथा के 129 ोक  क  रचना क  है। इसी परंपरा म सं कृत, अप ंश और क नड़ इन तीन  
भाषाओ ं  म रामायण से संबंिधत अनेक कृितय  क  रचना हई है। इनम इसव  सन् 1331 म सं कृत म रिचत रामचं  मुमु ु का ‘पु या व’ 
और 16 व  सदी म कृ णदास रिचत ‘पु यच ोदय पुराण’ मुख ह। इसव  सन् 965 म अप ंश भाषा म पु पदंत ने ‘महापुराण’ क  रचना 
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क । दसवी सदी म क नड़ भाषा म चवु ंडराय रिचत ‘चावु ंडराय पुराण’ म रामायण क  कथाव तु का उपयोग िकया गया है। ई.व  सन् 1200 
म बंधुवम ने ‘जीव संबोधने’, 14 व  सदी म नागराज ने ‘पु या व’, ई.व  सन् 1540 म देव प किव ने ‘रामिवजयका य’ क  रचना क  थी। 
इस कार गुणभ  परंपरा म आर भ से 16 व  सदी तक दि ण भारत म राम का य रचना काय िनरंतर चिलत रहा। 

रामायण म मनु य म मानवता का िवकास िकस कार होना चािहए इसी प रक पना को रखकर सु ंदर, सु िचपूण कथा सिहत 
रचा गया। यह रामायण महाका य सभी भाषाओ ं  म, सभी देश  म, सबके मन को िहत दान कर, जनमानस म सावकािलक अनुकरणीय, 
नीितपरक, आ मीय महाका य बना हआ है। इसम आनेवाले पा , संदभ और कथाव तु अहिनश जीवनोपयोगी ह। यह रामायण एक धम 
के िलए सीिमत नह  है। भारत के सभी धम और अनेक भाषाओ ं  के िव ान, पंिडत गण रामायण क  कथा को अपनी-अपनी परंपरा और 
संदभ के अनुकूल प रवतन करते हए अपने पाठक  के स मुख अपने िव पूण कौशल  के साथ तुत करते आ रहे ह।  

सं कृित और धम के भाव से णीत भारतीय सािह य परंपरा म जैन और बौ  अपने मत चार और सार के िलए एक ठोस 
कथा सािह य को आधार बनाकर अपने धािमक भावना करना चाहते थे। उस संदभ म सबके जनमानस म लोक ढ़ी से रामायण क  
कथाव तु उन सबको आकिषत िकया। रामायण म िनिहत मूल कथा को ही अपने धम और सं कृित के अनकूुल मा यतानुसार प रवतन 
कर भारत भर म अनेक  रामायण  क  रचना क  गई। रामायण म सबको मानवीयता का दशन होता है। ीराम मानव कुल के िलए मानवता 
का गंभीर और उ ु ंग िशखर समान जीवन क  साथकता को सारे िव  के स मुख तुत करने वाला पा  है। इस महान चर  को “मयादा 
पु षो म, उ म पु , आदश पित, स चा िम , आदश भाई, आ मीय राजा, धम का आराधक, िवचार वान च वत , दीन-दिलत  के ित 
आदर िदखाने वाला बंध,ु सबके अनुकरणीय च र वान यि , याग से ही अमृत पदवी देने वाला स यवान ऐसे उपसग  और 
िब दावलीय  से राम च र  क  सावकािलक पूजा होती आ रही है।”5  

रा किव मैिथलीशरण गु  जी अपने साकेत महाका य क  रचना के मंगलाचरण से पहले कहते ह िक “राम, तुम मानव हो? 
ई र नह  हो या? िव  म रमे हए नह  सभी कह  हो या?  तब म िनरी र हं ई र मा कर; तुम न रमो तो मन तुमम रमा कर।”6 इस 
उि  म मैिथलीशरण गु  जी कहना चाहते ह िक मयादा पु षो म राम िव  के कण- कण म उपि थत है। उसक  क पना करना असा य 
है। इसीिलए मा करो म तुमसे िमला हआ हं और म सोचता हं िक तुम भी मझुसे िमले हए हो। 

इसी रामायण म कुछ रा स गुणी पा  भी ह। इन पा  क  िदशा, दशा और अंत देखा जाए तो हमारा यथ अहंकार अपने आप 
िमट जाता है। इन नकारा मक गुण  को हम रावण, कंुभकरण, इं जीत, मारीच, शूपणखा, खर दू षण आिद पा  म हम देख सकते ह। इ ह 
के बीच रा स राजा और अपना बड़ा भाई रावण को ान देने वाला धमा मा िवभीषण भी है। ी समाज के िलए आदश पा  बनकर सीता 
का रामायण म मू यांकन िकया गया है। पाित य धम क  प रपालन म अपना पित को ही सव व मानकर वही गित और वही मती त व म 
अपने पित को भगवान का थान देती है। सीता देवी का पित ता धम का पालन करते हए पिव  च र  अपनाकर अंितम िवजय पाने वाली 
सीता का वणन िकया गया है। महा ऋिषय  को भी अ ा  भगवान ी राम का अपूव दशन पाकर अपने च र  िववेक भि  और तप या से 
रावण को सही समय पर ान दान करने वाली मंदोदरी का भी िच ण है। 

रामच रतमानस तथा रंगनाथ रामायण का तुलना मक अ ययन और वतमान प र े य म रामच रतमानस क  ासंिगकता पर 
चचा क  गई  है। क नड़ भाषा क  तोरवे रामायण पर िवशेष जानकारी उपल ध होती है। नरेश मेहता कृत संशय क  एक रात ख डका य म 
राम को आधुिनक संदभ म देखा गया है और रामायण म िनिहत मानवािधकार  पर चचा क  गई है। क नड़ सािह य म अिभनवपंप किव 
नागच  रिचत जैन रामायण रामच  च रत पुराण म अिहंसा त व  े ता और िवशेषताओ ं  का अंकन िकया गया है। मराठी संत एकनाथ 
के ‘भावाथ रामायण’ और तुलसीदास क  ‘रामच रतमानस’ क  तुलना मक चचा क  गई है। सूयकांत ि पाठी िनराला के ‘राम क  शि  
पूजा’ म राम को संघष पूण तप वी और साधक के प म िचि त िकया गया है। िसनेमा म िचि त राम के आदश  के साथ राम नाम पर 
जीिवकोपाजन पर भी चचा क  गई है। भि  सािह य म विणत सभी संत किवय  के राम भि  सा य और वैश य  पर अनुसंधाना मक 
िवचार िकया गया है। ाचीन और अवाचीन सभी िव ान  ने अपनी रचना म राम कथा, परंपरा, भि , च र , आदश िवचार, नीित, उपदेश 
आिद सारगिभत िवचार  तुत करते आ रहे ह। 

िह दी  सािह य के राम का य  म तुलसीदास ारा रिचत ‘रामच रतमानस’ का एक िविश  थान ही है।  तुलसीदास ारा रिचत 
रामच रतमानस क  े ता का िववरण देते हए टीकाकर ी हनुमान साद पो ार अपने िनवेदन म कहते ह िक - “रामच रतमानस के जैसे 
सवाग सु ंदर, उ म का य के ल ण  से यु , सािह य क  सभी रस  का आ वादन कराने वाला, का य कला क  ि  से सव च तथा 
आदश गृह थ जीवन, आदश राजधम, आदश पा रवा रक जीवन, आदश पित त धम, आदश ा ुधम के साथ-साथ सव च भि , ान, 
याग, वैरा य, सदाचार क  िश ा देने वाला, ी-पु ष, बालक-वृ  और युवा - सबके िलए समान उपयोगी एवं सव प र सगुण-साकार 

भगवान क  आदश मानव लीला तथा उनके गुण, भाव, रह य तथा ेम के गहन त व  को अ यंत सरल, रोचक एवं ओज वी श द  म 
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य  करने वाला कोई दूसरा ंथ िहंदी भाषा म ही नह, कदािचत् संसार क  िकसी भी भाषा म आज तक नह  िलखा गया। यही कारण है 
िक िजतने चाव से गरीब-अमीर, िशि त-अिशि त, गृह थ-स यासी, ी-पु ष, बालक-वृ  सभी ेणी के लोग इस संत र न को पढ़ते ह, 
उतने चाव से और िकसी ंथ को नह  पढ़ते तथा भि , ान, नीित, सदाचार का िजतना चार जनता म इस ंथ से हआ है, उतना 
कदािचत और िकसी ंथ म नह  हआ है।” 7  

इस रामायण क  कथाव तु म लौिकक और पारलौिकक काय  क  िसि  होती है इस रामायण क  कथा पु तक का ा पूवक 
पठन पाठन करने पर और इस ंथ म िनिहत उपदेश और िवचार  का मनन और अनुसरण करने पर साथ म आचरण म लाने पर मनु य 
को भगवत भि  का एहसास होकर जीवन म वह अपने पु षाथ क  साधन कर लेगा। इस ंथ म स यम िशवम सु ंदरम का ि वेणी संगम 
हआ है। इसी ंथ को आधार बनाकर भारतीय सािह य परंपरा म अनेक  कार के का य रचनाएं आधा रत चलते आ रहे ह। इस 
अलौिकक कथाव तु के कारण ही भारतीय सं कृित का नीव अटल रहा है। 
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