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आचार” म िनिहत िवचार  का िव ेषण 
 
 
 
डॉ. ीधर पी डी 

ोफेसर एवं िवभागा य य - िह दी िवभाग, 
ि तु जय ती कालेज, के. नारायणपुरा, को नूर पो ट, बगलू . 

 
 

भारतीय दशनशा  म मुख प म तीन अंग  का िव ेषण हआ है - माण शा , त व शा  और आचार शा । साथ ही 
भारतीय दशन म तीन िवचारधाराओ ं  को देख सकते ह - ान, त व और आचार। आचार श द के अनेक अथ होते ह – नीित, धम, कत य 
और नैितकता। धम के जैसे ‘आचार’ श द भी यापक अथ दान करता है।  

यि , समाज और रा  इन तीन  क  गित आचार के धरातल पर होती है। आदश जीवन और िनयिमत जीवन शैली का 
िवकास आचार प ित पर िनभर रहता है। मूलत: िवचार का िवकास अपनी आचार से ही होता है। िजसको हम सदाचार के नाम से जानते 
ह। हमारे िवचार क  ज मभूिम आचार होता है। इितहास और पुराण काल से ही ‘आचार’ श द का उपयोग े  यवहार के आचरण के िलए 
होता आया है। आचार श द के अथ को देखा जाय तो, सं कृत म कहा गया है िक - ‘आचायते इित आचार:’ इसका अथ जो आचरण 
िकया जाय वह ‘आचार’ है। यह िव ेषण सदाचार से संब ध रखता है। मनु मृित और यास मु िन के महाभारत इन दोन  अवाचीन ंथ  म 
“आचार: थमो धम:”1 इसका अथ है-आचार को ही थम धम माना गया है। रामायण एवं महाभारत सिहत पुराण एवं भारतीय परंपरा के 
सभी आगम ंथ  का मूल ‘आचार’ माना गया है। इसी आचार पर ही धम का अि त व खड़ा रहता है।  

आचार हीन मानव क  क पना करना असमंजस सा लगता है। शा ीय ान और स ुण  के आचरण से मानव ज म को िद यता 
और भ यता ा  होती है। आचार हीन रहगे तो कुबु ि  घर कर जाएगी। िवकार मानव जीवन म अशांित पैदा कर देगी। ान रहे तो वह सब 
कुछ समझ लेता है। मगर ान- ाि  िसफ आचरण करने से ही उपल ध होती है। आचरण ही ान क  अनुभूित तुत करती है। 

अनिगनत संपि  के अिधपित या स ाट होने पर भी और वेदागम  को कंठ थ करने वाले ानी होने पर भी सदाचार रिहत होने 
से ‘रावण’ को रा स के प म देखा गया। ज म नाम होने पर भी ‘सुयोधन’ उनके दु राचार के कारण वह दु य धन के नाम से िस  हआ। 
आचार के प र याग करने वाला ‘क स’ राजा होकर भी कसाई का काय करता रहा। इससे हम यह एहसास होता है िक पुराण कथाओं  म 
आने वाले पा  उनके आचरण के कारण सब लोग  के मन-मानस पर उनके आचार प ित के कारण ही िटके हए ह। ेतायुग के मयादा 
पु षो म ‘राम’ आदश यि  के प म, ापर युग के ‘शकुिन’ अपनी दु राचार के कारण िस  महापु ष या कु िस  दु  च र  के प म 
हमारे सं कृित म ितिबंिबत हए ह।  

महाभारत के अनुशासन पव म कहा गया है िक – 
 

"आचारात् फलते धमाचारात् फलते धनम्। 
आचाराि यमा नोित आचारो ह यल णम्।।"2 

 
कहा जाता है िक तप या का मूल आचार है। वैिदक आचाय  के अनुसार आचार से िव ा, आय,ु अिभ ि , कांित और क ित 

ा  होते ह। आचार से धम पी िवराट वृ  फलता है। इसी शु  आचरण से धम और धन दोन  क  ाि  होती है। आचार शु ि  से िच  म 
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एका ता ा  होकर तप वी बन जाते ह। इस त व को आधार बनाकर देखा जाए तो आचरण ही साधु का मूल गुण है तो हम यह कह 
सकते ह िक सब स ुण और स पु ष  का मूल आचार ही होता है।  

पुराण सािह य म ारंभ से ही सामा य प म ‘आचार’ श द का उपयोग िसफ सदाचार के िलए ही िकया गया है। पहले से सभी 
यह जानते थे िक आचार श द को सुनते ही िसफ सदाचार के बारे म सोचते थे। इस सदाचार श द म ‘सत्’ श द का योग हआ है। यह 
सत् श द आचरण क  शु ता और े ता को सूिचत करने वाला है। जब इन सदाचार वृि य  के साथ कुछ सही और गलत विृ याँ 
अपने आप जुड़ने लगी तब े  आचार को सदाचार और िनकृ  आचार को दु राचार कहा गया। आगे जाकर मो  या मुि  को यान म 
रखते हए अपने आचरण को ऊ वमुखी और अधोमुखी कहा गया। ‘ऊ वमुखी आचार को सदाचार’ और ‘अधोमुखी आचार को दुराचार’ 
माना गया। त य म हम यह कह सकते ह िक िश  जन को जो स मत वह सदाचार और दु  जन को जो स मत है वह दु राचार। इसका 
अथ जो आचरण के िव  है वह दु राचार है जो िनयम के अनुसार है वह सदाचार है। 

सदाचार ही मानव का ृ ंगार है। राग- ेष रिहत महापु ष को सत् आचरण करने वाले संत कहा गया है। ‘आचरण’ ही आचार 
श द का िव तृत अथ होता है। आचार श द म जो ‘चर’ अ र  का उपयोग हआ है, उसके िविभ न अथ होते ह - चर का अथ है चलने 
वाला, गित, भ ण और धारण करने वाला। इस कार ‘सदाचार’ श द भी िवचार, आचार एवं उ चार क  िवशु ता, पिव ता तथा 
िनयमब ता को सारगिभत प म तुत करती है। सदाचार और स ुण  के बीच अनमोल एवं अिवनाभाव संबंध है। स ुण  से सदाचार 

कट होता है और सदाचार से स ुण ढ़ हो जाते ह।  
 
सदाचार और स चा र  

सदाचार और च र  दोन  एक साथ चलने वाले जीवन पी रेल क  पट रया ह। एक के िबना दूसरी क  क पना करना असंभव 
है। सदाचार और च र  के बीच म शील श द जुड़ा हआ है। सदाचार मानव जीवन क  े  संपि  है। सदाचारी स ुणी का शील अमृत 
समान होता है। शील और सदाचार मानव को स चा अथ दान करते ह। मनु य के च र  के अंतगत उसका बताव, यवहार, रहन-सहन, 
जीवन के नैितक मानदंड, उनके आदश, आिद सि मिलत होते ह। इन सब का सि मिलत प ही च र वान यि  है और वह समाज के 
सामने सदाचारी के प म तुत होता है। यही सदाचारी क  स च र ता मनु य को संघ जीिव बनाता है। इसी धरातल पर े  समाज 
का िनमाण भी होता है। 

आचार श द के िलए कुछ िव ान  ने नीित श द का योग िकया है। आचरण को ही उ ह ने ‘नीितशा ’ कहा है। मनु य म अगर 
नैितकता का अभाव हो जाए तो वह पशु बन जाता है। मानव को या करना चािहए, या नह  करना चािहए, इनके िलए नीित िनयम बनाए 
गए ह। उनके कत य और अकत य  को िनधा रत िकया गया है। इसी िनणय प ित को नीित का नाम िदया गया है। इन िनयम  को एकि त 
कर उसको ‘नीितशा ’ क  सं ा दी गई है। इस नीितशा  म उिचत और अनुिचत काय  का उपदेश रहता है। मानव समाज म िकस 

कार जीवन यापन कर और िकस कार अपने च र  को सुधार, इसके िलए नीितशा  म िनयम िलिपब  होते ह। आिदकाल से ही 
मानव के नैितक आचरण के ित पाबंिदयाँ या िनयम चिलत चले आ रहे ह। सु िशि त समाज नीित िनयम  के पालन से ही े  बनता है। 
उ च आदश  को रखकर उिचत और अनुिचत का परामश करके े  जीवन को अपनाना सदाचार का ोतक है। आचार और नीित इन 
दोन  श द  म िभ नता होने पर भी इन दोन  का संबंध हमारे संपूण जीवन के ि याकलाप  पर िनभर रहता है। नीित, आचार के साथ 
िवचार को लेकर चलती है। िनयम  से बना नीित देशकाल के अनुकूल होता है। मगर आचार एक शा त िस ांत के प म होता है। नीित-
िनयम यि  और समाज के संबंध  पर जोर देती है। आचार यि  और भगवत भि  और मु ि  के साथ जुड़ी हई है। इसका अथ यह है 
िक ई र क  स ा को समझने के िलए आचार होता है। वह  नीित े  समाज का िनमाण करता है। िव तृत प से देखा जाए तो, नीित 
का उ े य मानव क  च र  शुि  है। इसी च र  शु ि  के कारण धम क  आराधना होती है। भारतीय सं कृित के अनुसार नीित, धम, 
समाज, आचार और च र  सब जुड़े हए ह। 
 
नीितशा  का उ े य 

‘नीितशा ’ के अ ययन, अनुशीलन, प रशीलन एवं रचना करने से मानव के आचरण  म सुधार नह  आती है। उसके आचरण 
पर उनका कोई भाव पढ़ नह  सकता। इसीिलए नीितशा  क  अ ययन क  उतनी आव यकता नह  है। इसका मतलब यह नह  है िक 
आचरण के िबना नीितशा  असफल हो जाता है। मनु य को केवल नैितक िनयम  का प र ान होना आव यक है, मगर अिनवाय नह  है। 
वह एक बार जीवन म सहज प से उन िनयम  को धारण कर लेता है, तो वह सफल हो जाता है। इसका अथ यह है िक नैितक िनयम  का 

ान से यादा धारण करना या अपनाना अिनवाय है। इसी धारणा-प ित को आचरण कहते ह। इसी आचरण ि या से आचार का उगम 



आचार” म िनिहत िवचार  का िव ेषण                                                                                                                VolUme - 8 | ISSUe - 6 | FebrUary - 2022 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

3 
 

होता है। नीितशा  के नीित िनयम  का मु य उ े य आचार को सुधारना है। समाज के बनाए हए िनयम और ान ा  करने क  इ छा 
हम जीवन का माग बताता है। उस माग पर चलने के िलए नीितशा  एक सेतू  है। आचार और नैितकता म े  यि  ही नीितशा  का 
प रपालन करता है। नैितकता का िनरंतर अ यास करने से जीवन म प रवतन आ जाता है। इसी नैितकता के आधार पर मानव अपना 
अ छा और स चा जीवन जी सकता है। जीवन म गलत रा त  पर ले जाने वाले िवषय  पर िवजय ा  करने से ही जीवन म नैितकता 

ा  होती है। आचार जीवन म यिद ि या है तो, धम मनु य का िकया हआ संक प है। अपने संक प  को ि या ारा सुचा  प से 
इ छाओ ं  को पूण करने के िलए कुछ िनयम होते ह, उ ह  िनयम  को नीित शा  म िव ेिषत िकया जाता है। इ ह  नीित-िनयम  का 
धारण करने क  ि या को ही आचरण कहते ह। वही आचरण आगे जाकर आचार बन जाता है। 

 
आचार और िवचार का िव ेषण 

िव भर के िजतने भी िवचारधारा चिलत ह वह सारे आचार से ही ज म िलए हए ह। आचार और िवचार यह दोन  एक दूसरे के 
पूरक होते ह। यि व के िनमाण के िलए इन दोन  क  आव यकता अिनवाय है। जब तक पिव  िवचार नह  होते तब तक आचार कतई 
सदाचार के प म नह  बदलेगा। िजन िवचार  के पीछे उ नत आचरण  का उदाहरण है, तब तक आचार और िवचार इन दोन  का िवकास 
अपने आप हो जाता है। दशन का सीधा संबंध िवचार और तक से है और धम का सीधा संबंध आचार और यवहार से है। दशनशा  
आधार, तक और प रमाण पर अवलंिबत रहता है। धम ा पर अवलंिबत रहता है। िवचार के िलए तक क  आव यकता होती है। आचार 
के िलए ा और िव ास क  आव यकता होती है। इसी कार धम और दशन एवं आचार और िवचार एक दूसरे से िभ न नह  है। िवचार  
क  प रप वता आचार  म देखी जा सकती है। इसी प र े  म यि  के आचार क  तेजि वता को उनके य  िवचार  म देख सकते ह। 
आचार और िवचार का संतुिलत िवकास होने पर ही यि व का िवकास होता है। भारतीय िव ान धम और दशन, आचार और िवचार 
इन दोन  म अिनवाय संबंध को ितपािदत करते ह। इसी कारण त व शा  के अ ययन के साथ आचार शा  का िव ेषण हआ है। 
आ याि मक िसि  के िलए पिव  िवचार और उ कृ  आचार  क  आव यकता है। भारतीय दशन शा  म आचार और िवचार इन दोन  
को समान थान िदया गया है।  

वेदांत म पूव मीमांसा आचार धान है तो उ र मीमांसा म िवचार धान है। योग आचार का ोतक है तो सां य िवचार का 
तीक है। बौ  परंपरा म हीनायान पंथ आचार ांित का समथक रहा है और महायान पंथ िवचार ांित का समथक रहा है। इसी कार 

जैन दशन तो आचार और िवचार  को तौलता हआ आगे बढ़ता है। जैन दशन म िन यनय मौिलकता के िलए है तो यवहारनय अपने 
उपयोिगता के िलए है। िकसी िवषय क  प ता का दशन अगर देता है तो उसके साथ यवहार नह  होता, उसे आचरण करने म ेरणा 
िमल जाता है। जैन दशन म अिहंसा प ित को मुख आचार और अनेकांत ि  मुख िवचार के प म ितपादन िकया गया है। “आचार 
और िवचार, ा और ान साथ-साथ रहने म कोई िववाद भी नह  है और यह कोई िवसंगित भी नह  है।”3 इसी कारण जैन परंपरा एक 
ओर धम है और िवचार क  अपे ा वह एक दशन भी है।  

भारतीय सं कृित म सभी िव ान एवं दाशिनक ई र को सृि कता तथा सुख-दुख दाता मानते ह। इसी िस ांत को आधार 
बनाकर संपूण िव  क  काय यव था, आचार और नीित-िनयम नह  बना सकते। य िक जीवन भर अनाचार करके अंत म भगवद् भि  
करगे तो सब कुछ ठीक होगा, ऐसा सोच सब जीव  म घर कर जाएगा, यह सही नह  है। हम यहाँ कम िस ांत पर यान देना होगा। नह  तो 
िव  भर म कमफल पर अिव ास पैदा होकर सम त समाज का वा य िबगड़ने लगेगा। भल-ेबुरे कम के उ रदािय व को मनु य वयं न 
लेते हए सारे जगत क  कायिविध म होने वाले सब िवचार  को भगवान के ऊपर डालकर मनमानी करने लगगे। इससे सृि  के काय  म 
िविच ता के साथ असमतोलन महसूस होने लगेगी। ‘उ रा ययन’ के एक ाकृत ोक म कहा गया है िक – 

 
"अ पा क ा िवक ा य दु हाण य सुहाण य।"4 

 
इसका अथ - ई र को परमा मा मानते हए भी यि  को उसके हाथ क  कठपुतली नह  बनना है। जीवन म आने वाले सुख-

द:ुख और भला-बुरे के िलए अपने को ही, यानी आ मा को ही, िकए हए का कता मानना चािहए। वयं को ही अपने िकए हए कम के 
उ रदायी मानगे तो कृित म उ रदािय व का िनधारण हो सकता है।  

 
"जहा कडं क म तहािस भारे।"5 
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‘सू कृतांग’ के इस ोक का अथ - जैसे काय वैसा फल िमलेगा। यानी यि  को कम करने से पहले उसके फल क  ओर 
सोचने के िलए बा य करना आव यक है। इसी को धम, नीित, िनयम, मयादा, उ रदािय व, जाग कता आिद प  म देख सकते ह। जैन 
धम का कम िस ांत आचार शा  का मूलआधार है। कम िस ांत म स य और अस य पी आचार उनको कम फल के प म ा  होते 
ह। 

"आचार शा  का आधार कम िस ांत है।"6 
 

कम फल  के प रणाम  को भुगतना मनु य का अिनवाय ाकृितक िनयम है। इसी कम के फल व प म मनु य को द:ुख, 
यातना, सं ास एवं ज म-मरण होते ह। इन िवचार  का ान अगर उस मनु य म रहेगा तो या वह चाहेगा तो उसके जीवन म सुख, वैभव, 
यश, ित ा, संतोष, शांित और स नता ा  ह गे। यह सब काय िविधयां आचार के कारण ही होते ह। िजन आचरण  से कम परंपराएं 
न  होती है। उ ह आदश आचार नह  मान सकते। भारत भर म अनेक  कम िस ांत से संबंिधत ंथ है। उनम िलिपब  िविध-िनषेध के 
िनयम  का मूलाधार कम िस ांत ही है। तीक दशन  म इसी कम िस ांत के िविभ न या यान िकए गए ह। िकसी ने उसे माया, िकसी ने 

कृित, िकसी ने अपूवता, िकसी ने वासना, िकसी ने आशय, िकसी ने इ छा, िकसी ने सं कार कहा है, परंतु  सभी का मूल ता पय आचार 
ही है। फल दान करने वाला ई र है तो कमानुसार ही वह फल देता है। यह एक नैसिगक िनयम है। मगर जैन दशन म कम ही वत: कम 
फल देता है। 

 
आचार म कम और आ मा का संबंध 

अनािद काल से कम और आ मा का संबंध िनि त करते आ रहे ह। उस जीव के कम के कारण िविवध प  म वह पांत रत 
होता है। कहा गया है िक कम के कारण ही पुनज म होता है। जैन दशन म कम का संवर और िनजरा को ही ‘जैनाचार’  माना गया है।  

 
"आ व: िनरोध: संवर:।"7 

 
इसका अथ है - संवर म तप क  साधना कर कम िनज रत िकयो जाते ह। उससे आ मा का शु  व प ानमय, दशनमय, 

सुखमय, और अनंत वीयमय काट होता है। आ मा के शु  व प को आवृ  करनेवाले कम ही होते ह। कम य- य  न  होते ह, य -
य  उस जीव म आ याि मक कांित चमकने लगती है। इसी अ याि मक कांती को गुण थान कहा गया है। जो हमारे आचार और आचरण 

के कारण ही होता है। इसी तरह अंत म आ मा कम न  कर शु  व प म कािशत होने लगता है। भारतीय िचंतक  ने कम मु ि  के िलए 
ान, भि  और यान आचरण करने के िलए कहा है। उन िव ान  म िकसी ने ान को े  बताया, िकसी ने भि  और िकसी ने यान 

को े  बताया। इसी पहलू को लेकर अनेक आचार के िस ांत ितपािदत हए ह। भारतीय धम परंपरा म आचार के िविभ न िनयम और 
उपिनयम  को देख सकते ह।  

 
आचार क  प रचचा और उपसंहार  

भारतवष को दशन  का ज म थली माना जाता है। आिदकाल से भारतवष म अनेक दशन  का ज म और िवकास हआ है। 
ि या और िति या के कारण ही दशन  का उगम होता है। यान और अ ययन के आधार पर दशन  का भाव समाज के ऊपर होता है। 
भारत म िजतने भी दशन हए, उतनी ही आचार परंपराएं भी हए ह। दशन  म जब वैचा रक मतभेद होता है तो आचार परंपरा म भी मतभेद 
होना वाभािवक है। इन दशन  म आचार  को हम पूण स य नह  मान सकते। इन दशन  म िकसी त व को े  मानकर उनका चार 

सार हआ। उ ह दशन  म िनिहत नीित िनयम  को लेकर आचार परंपराएं भी चार- सार म आए। उदाहरण के प म देखा जाए तो 
आचाय पतंजिल अपने योग दशन म आचार का िव ेषण िकया है मगर वही आचाय वेद दशन म योग का िव ेषण नह  िकया। पतंजिल 
अपने योग सू  म कहा है िक- 

 
"एते जाितदेशकाले समयानवि छ ना: सावभौमा: महा तम्।" 

" यमंतरंगपूव य:।" 8 
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इसका अथ अिहंसा, स य, अ तेय, चय, और अप र ह कहा गया है। आगे चलकर उ ह  को महा त  का नाम िदया गया है। 
पतंजली ने योग का अंतरंग कारण न मानकर बिहरंग कारण माना है। आसन, यम, िनयम, ाणायाम और याहार  को योग के बिहरंग 
कारण कहते ह। इ ह  िवचार  को आगे चलकर भारत भर के सभी आचार परंपराओ ं  म विणत िकया गए ह। समाज के िनमाण के साथ ही 
आचार और धम का भी आिवभाव होता है। िजस समाज म आचार और धम के िनयम िजतने अिधक यापक और उदार होते ह, उस 
समाज को उतना ही अिधक उ कृ  समझा जाता है। समाज को ि थर संप न और समृ  बनाने के िलए आचार और धम को जीवन म 
अपनाना पड़ेगा। भारतीय आचार परंपरा अंतगत वैिदक काल म राम और कृ ण को आचारवान पु ष  के प म देखा गया है। भारतीय 
सं कृित म जीवन के िवकास के िलए आचार को आव यक माना गया है तो पा ा य आचार परंपराओ ं  म यीशु, मूसा और मोह मद के 
उपदेश  मे ेम, सेवा, दान और उदारता के गुण  को आचरण प ित म लाने क  कोिशश करते ह। यादातर पा ा य िवचारक बाइबल 
और कुरान के िवचार  को अपने अचार प ित म तुत करते ह। आचार का मनोिव ान के साथ सीधा संबंध है। धम, दशन और त य 
इन तीन  त व मानव जीवन के िवकास के िलए आव यक है। समाज के उ जवल भिव य के िलए यि  और समाज दोन  के आचार एवं 
यवहार एक दूसरे के अनुकूल रहना चािहए।  
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