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भारतीय वातं य ल यातील म हलांच ेयोगदान 

 
 
ा. भगत आर. एम. 

M.A.B.Ed.,NET (History ) 

इितहास वभाग दे.सं. गरड महा व ालय मोहोळ. 

 
 

तावना -  
भारताला वातं य िमळव यासाठ  अनेक लोकांनी बिलदान दले आहे  .स या ह ,असहकार ,इं जांना वरोध 

, वदेशी मालावर ब ह कार असे व वध उपाय यावेळेस सामा य जनतेनेह  केले .लहान पासून मो या पयत सवजण 

वतं यासाठ  आसुसलेले होते . यात म हला देखील मागे न ह या .म हलांनी देखील पु षां या खां ाला खांदा लावून 

वातं  ल यात सहभाग न दवला . यांनी आपल ंघर ,कुटंुब ह  जबाबदार  सांभाळताना वतं  चळवळ त ह  सहभाग 

घेतला .भारतात म हलांवर अनेक बंधने होती .भारतीय समाजात अनेक ढ  परंपरा हो या. याम ये सती था, 
बाल ववाह, पुन ववाह ,बहु ववाह, पडदाप ती, वधवा ववाहसबंद  अशा अनेक कार या था भारतीय समाजात हो या 
. 1990 या दशकात भारतात म हलां या येय धोरणात अनेक बदल कर यात आले सती था बंद  ,बाल ववाह बंद  

,बहुप ी व, पडदा प ती  या वरोधात कडक कायदे कर यात आले . तसेच वधवा ववाहाला उ ेजन दे यात आले. या 
काळात अनेक सामा जक धािमक चळवळ  घडून आ या. या चळवळ  मधून म हलांम ये जागृती केली.म हलांवर ल 

अ याय अ याचार कमी झाले. या चूल आ ण मूल हे काम सोडून इतरह  काय क  लाग या. याचबरोबर म हलांचे 

योगदान राजक य, सामा जक े ात वाढावे. म हला नेतृ वाला वाव िमळावा यासाठ  य  केले गेले कारण नंतर या 
काळात व र  वगापासून सामा य वगापयत सवच वगातील या राजकारण व समाज जीवना या वधायक कायाकडे 

वळ या. ांितकार  चळवळ , स या ह, असहकार चळवळ, संप, मोच इ याद  अनेक मागानी यांचा राजक य 

जीवनाशी प रचय झाला. ांितकार  चळवळ  काह  यांनी पु षांबरोबर काय केले व सहभाग न दवला. 
वातं यल याचे महान काय करणा या वतं  सैिनक, म हला व ांितकारकयां या कायाची मा हती संपूण समाजास 

होण ेआव यक आहे . यांचे मोलाचे योगदान या ल यात ल मी ठरलेले आहे. हणूनच यां या कायावर संशोधना मक 

काश टाकणे गरजेचे आहे. यांनी पु षां या खां ाला खांदा लावून लढा दला ,ास सहन केला अशा काह म हलांची 
मा हती या  शोधिनबंधात  पा हणार आहोत. 

 

उ ेश 

हा शोध िनबंध खालील उ ेश समोर ठेवून तयार केला आहे. 

1.   भारतीय वातं  चळवळ तील म हलांचा सहभाग जाणून घेणे. 

2.  भारतीय वातं य चळवळ त सहभागी म हलांचा जीवन वृ ांत अ यासणे. 
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3.   भारतीय वातं य चळवळ त सहभागी म हलां या कायाची मा हती घेणे. 

4.   म हलांचा सहभाग असले या व वध चळवळ ंची मा हती घेणे. 

5.  भारतीय वातं  चळवळ तील म हलां या योगदानाची जाणीव आज या पढ ला क न  देणे. 
 

भारतीय वातं य चळवळ त सहभागी झाले या म हला 
1).     उषा मेहता -  

उषा मेहता यांचा ज म 25 माच 1920 म ये गुजरात या ठकाणी झाला.छोडो भारत आंदोलनातील स य 

वातं यसेनानी व िस  गांधीवाद  कायक या. 1927 म ये वया या पाच या वष  साबरमती आ मात यांनी 
प ह यांदा गांधीजींचे दशन घेतले. यां यावर गांधीजीं या वचारांचा भाव होता. यांनी लहानपणीच वातं य 

आंदोलनात सहभागी हो याचा व खाद ची व े प रधान कर याचा संक प केला. उषा मेहता यांनी वया या आठ या वष  

सायमन किमशन या वरोधी आंदोलनात स य सहभाग घेतला.भूिमगत रे डओ क  चालव याम ये यांचा पुढाकार 

होता. गांधीजी व इतर ने यांचे संदेश या क ाव न सा रत केले जात. अ यंत धाडसाने यांनी या नभोवाणीक ा या 
मा यमातून वातं यआंदोलनात योगदान दले. उषा मेहता या गांधीजीं या िश या हो या. भारत छोडो आंदोलनात 

उषाजींचा सहभाग होता. या आंदोलनात सहभागी झा याब ल यांना चार वष कारावास झाला होता. िस े ट काँ ेस 

रे डओ हणून यांची ओळख होती. सायमन किमशन वरोधी चळवळ त तर सहभागी झा या व 1942 ते 46 येरवडा येथे 

यांना तु ं गवास भोगाव लागला. 1920 म ये यांचा मृ यू झाला. ीमती नाथीबाईदामोदर ठाकरसीम हला व ापीठ 

मंुबई आ ण गुजरात व ापीठ, अहमदाबाद व ापीठ यांनी उषा मेहता यांना डलीट पद वने गौर वले. भारत सरकारने 

यांना प वभूषण पुर कार देऊन यां या कायाचा स मान केला. 
 

2).    अ णा असफ अली -  
अ णाअसफ अली यांचा ज म 16 जुल ै 1909 म ये झाला. यांचे मूळ नाव अ णा गांगुली असे होते. यांचे 

िश ण नैिनताल या ठकाणी झाले. िश ण पूण झा यानंतर यांनी कोलकाता या ठकाणी अ यापनाचे काय 

केले.काँ ेस नेते असफ अली यां याशी यांनी ववाह केला. जय काश नारायण, डॉ. राम मनोहर लो हया, अ युत 

पटवधन यां या वचारांचा तसेच समाजवाद  वचारांचा भाव यां यावर होता.  1947 म ये द ली देश काँ ेस 

किमट या अ य  हो या. 1955 म ये या भारतीय क युिन ट पाट तसहभागी झा या. 1958 म ये द ली या 
प ह या म हला महापौर हो या. यािश कव समाजवाद  काशक हो या. िमठा या स या हात या सहभागी झा या. 
भूिमगत राहून ह  काय केले. भारत छोडो आंदोलनात सव ने यांना अटक झा यानंतर इं जांना न जुमानता मुंबई या 
गवािलया टँक मैदानावर ितरंगा फडकवला. नंतर 1942 म ये यांना चार वष करावा लागला. यानंतरह  यांनी भूिमगत 

राहून राम मनोहर लो हया यां या मािसकासाठ  काय केले. वातं य िमळा यानंतर ह  या राजकारणात स य हो या. 
1958 म ये द ली या प ह या महापौर झा या. यांनी िलंक या नावाने काशन सं था काढून वृ प ,े मािसके व 

पु तके कािशत केली. अ णा असफ अली यांना यां या कायाब ल 1964 म ये सो हयत युिनयनचा लॅिनंग पीस 

ाईझ हा अवॉड िमळाला. 1991 म ये जवाहरलाल नेह  अवाड फॉर इंटरनॅशनल अंडर टँ डंग िमळाला. 1992 म ये 

प वभूषण व 1997 म ये भारतर  हा पुर कार देऊन यांना स मािनत कर यात आले. अ णा असफअलीया भारतीय 

िश ण त , ते कायक या आ ण काशक हो या. वातं य चळवळ तील ँड ओ ड लेड  कंवा 1942 या चळवळ ची 
नाियका असे अ णा असफअली यांना हटले जाते. भारत छोडो आंदोलनात स य सहभाग होता तसेच 1930 या 
मीठस या हात यांनी सहभाग घेतला व थमच यांना अटक झाली. 1931 या गांधी आय वन करारावेळ  यांना 
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तु ं गात ठेव यात आले होते. वातं यानंतरह  या थांब या नाह त तर यांनी म हला व कामगारां या ह कासाठ , 

समाज सुधार यासाठ  वतःला झोकून दले. 
 

3). िभकाजी कामा -  
िभकाजी कामा यांचा ज म 24 स टबर 1861 रोजी मुंबई येथे झाला. भारतीय वातं यल यात भारतातील 

सवच धम यांनी भाग घेतला होता. यात पारशी धम य लोक ह  मागे न हते यातील एक नाव हणजे मादाम कामा. 
एका सदन पारशी घरातून आले या या ीने आपली सगळ  संप ी अनाथ मुलीं या आ मासाठ  देऊ केली. समाजात ी 
ी पु ष समानता यावी यासाठ  चळवळ सु  केली. मादाम कामायनी लंडन ,जमनी आ ण अमे रकेत वास केला आ ण 

भारता या वातं या या बाजूने वातावरण िनमाण केले. दादाभाई नौरोजी यां या सिचव हणून मादाम कामा यांनी 
काम केले. यांनी युरोपात युवकांना एक  क न भारताला वातं य िमळव यासाठ  य  कर यास वृ  केले. वातं य 

वातं य िमळ व यासाठ  झटणा या ांितकारकांना आिथक मदतीसह अ य कारची मदत करत. इ. स.22 ऑग ट 

1907 रोजी जमनीतील टुटगाड येथे सातवी आंतररा ीय प रषद भरली होती. या प रषदेत भारताचे ितिनिध व 

कर याची जबाबदार  मादाम कामा यां यावर होती. ितथे कोणा याह  वरोधाला जुमानता यांनी भारताचा प हला झडा 
फडकवला. या झ या म ये हरवा, पवळा व लाल रंगाचे प टे होते. लाल रंग हा श चे ितिनिध व करतो. पवळा 
वजयाचे, तर हरवा रंग धीटपणा व उ साहाचे तीक आहे असे यांनी सांिगतले. झ यावर आठ कमळाची फुले होती. 'वंदे 

मातरम' हे देवनागर  अ रांम ये झ या या म ये िल हलेले होते. झ यावर काढलेले सूय आ ण चं  याचे िच ह होते. 

यानंतर प ह या महायु ाची ठणगी पडली आ ण मादाम कामा यांना ा सम ये थानब  कर यात आले. 1935 पयत 

या ितथेच हो या. वया या 74 या वष  या मायदेशी परत आ या व 19 ऑग ट 1936 रोजी यांची ाण योत मालवली. 
 

4) सरो जनी नायडू -  

सरो जनी नायडू यांचा ज म हैदराबाद रा यात 13 फे ुवार  1879 रोजी झाला. सरो जनी नायडू या एक राजक य 

कायक या आ ण कविय ी हो या. नागर  ह क, म हला मु  आ ण सा ा यवाद वरोधी वचारां या समथक, 

वसाहतवाद  राजवट  पासून भारता या वातं या या ल यात या एक मह वाची य  हो या. नायडू यां या 
क वतांमुळे यांना 'भारताची नाइ टंगेल ' कंवा'भारत को कळा'ह  उपाधी महा मा गांधी यां याकडून िमळाली.सरो जनी 
नायडू यांचे िश ण म ास ,लंडन आ ण क जम ये झाले. टश राजवट  पासून भारता या वातं यासाठ  भारतीय 

रा ीय काँ ेस या चळवळ कडे आक षत झा या. या भारतीय रा वाद  चळवळ चा एक भाग बन याआ ण महा मा 
गांधी व यां या वरा या या क पने या अनुयायी बन या. 1898 म ये नायडू यां याशी यांचा ववाह झाला. 1904 

पासून नायडू या लोक य व या बन या. यांनी भारतीय वातं य आ ण म हलां या ह कांचा, वशेषत: म हलां या 
िश णाचा चार केला. 1906 म ये कलक ा येथे भारतीय रा ीय काँ ेस आ ण भारतीय सामा जक प रषदेला संबोिधत 

संबोिधत केले. पूरिनवारणासाठ या यां या सामा जक कायामुळे यांना 1911 म ये कैसर-ऐ- हंदह  पदवी िमळाली परंत ु

ह  पदवी यांनी 1919 या जािलयनवाला बाग ह याकांडा या िनषेधाथ परत केली. 1914 म ये नायडू महा मा गांधींना 
भेट या. याभारतीय रा ीय काँ ेस या दुस या म हला अ य ाआ ण INC प रषदेचेअ य  पद भूष वणा या प ह या 
भारतीय म हला हो या. 1917 नंतर या गांधीं या टश राजवट व या स या हात सामील झा या. असहकार 

चळवळ त ह  यांचा सहभाग होता. 1925 म ये यांची भारतीय रा ीय काँ ेस या अ य  पद  िनयु  झाली. 1927 म ये 

म ये नायडू अ खल भारतीय म हला प रषदे या सं थापक सद य हो या. 1930 या दांड  या ेम ये या सहभागी 
झा या गांधीजीं या अटकेनंतर दांड  या ेचे नेतृ व सरो जनी नायडू यां याकडे आले. गांधी आय वन करारावेळ  नायडू 
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यांना टशांनी तु ं गात टाकले. 1942 म ये भारत छोडो आंदोलनात सहभागी झा याब ल टशांनी यांना पु हा 
तु ं गात टाकले यावेळ  यांना 21 म हने तु ं गवास भोगावा लागला . 
                  सरो जनी नायडू यांचे द बड ऑफ टाईम आ ण द ोकन वंग हे का यसं ह िस  आहेत. हंद  म हलेने 

सुरेख इं जीत िल हले या या क वता वरमाधुय, रा ीय कोन, ेमाचा पुर कार व ांितकारक रा वाद  वचार 

इ याद  वैिश यांनी लोक य झा या. 1947म ये या संयु  ांता या रा यपाल झा या. या भारता या रा यपाल पद 

पद धारण करणा या प ह या म हला बन या सरो जनी नायडू यां या कायामुळे  वातं य चळवळ त सहभागी 
हो यासाठ  संपूण पढ तील म हलांना ेरणा िमळते. यां या ेरणेने आजह  आधुिनक भारतातील अनेक म हला 
सामा जक प रवतना या लढाईचे नेतृ व करत आहेत.. 
 

5) सुचेता कृपलानी -  
सुचेता कृपलानी यांचा ज म 25 जून 1908 रोजी अंबाला या ठकाणी झाला . या एक भारतीय वातं सैिनक 

आ ण राजकारणी हो या. प हली म हला मु यमं ी हणून सुचेता कृपलानीयां याकडे पा हले जाते. बनारस हंद ू

व ापीठात घटना मक इितहासा या ा या पका हणून यांनी आपली कारक द सु  केली होती. 1936 म ये यांनी 
आचाय कृपलानी यां याशी ववाह केला.भारतीय रा यघटनेचा मसुदा तयार करणा या उपसिमतीचा या भाग हो या. 
सं वधान सभे या वातं य अिधवेशनात यांनी 'वंदे मातरम' गायले.1940 म ये अ खल भारतीय म हला काँ ेसची 
थापना केली. ती आजह  स य आहे. गांधीं या स या हात चळवळ त मोचा यांनी सहभाग घेतला. अ हंसक भूिमगत 

चळवळ चे नेतृ व कृपलानी यांनी केले यासाठ  1940 चे दशकात यांना अनेकदा तु ं गवास भोगावा लागला. 
वातं यानंतरह या राजकारणात सहभागी हो या. 1 डसबर 1974 रोजी यांचे िनधन झाले. 'सुचेता अँड अन फिन ड 

ऑटोबायो ाफ 'हे यांचेआ मच र  आहे. 
 

6). क ुर राणी च न मा -  
राणी च न मा यांचा ज म 1778 म ये कनाटकात झाला. कनाटकातील पत ृ रा याची राणी च न मा 

हनेदेखील टशां या वरोधात आवाज उठवला. सै याने केले या उठावाचे नेतृ व राणी च न मा यांनी केले. वया या 
33 या वष  ितने टशांनी व  शूर पुणे लढा दला. ितचा परा म कनाटकातील म हलांसाठ  यावेळेस ेरणादायी 
ठरला होता. 1824 म ये स या िस ा ं िस ांता व  टशांशी सश  संघष केला. या संघषात यांनी 
हौता यप करले. ई ट इं डया कंपनी या सेनेशी लढा दला 1924 ते 30 पयत धमा या तु ं गात कारावा सु  केला व 

ितथेच यांचा मृ यू झाला. तु ं गात मरण पावलेली ह  प हलीच म हला वातं  सैिनक होय. 
 
 

7). मातंिगनी हाजरा -  
मातंिगनी हाजरा यांचा ज म 19 ऑ टोबर 1870 म ये झाला. 'बुढ  गांधी' आ ण बंगालची 'ओ ड लेड  गांधी' 

या नावाने यांना ओळखले जात होते. छोडो भारत आंदोलनात यांचा मह वाचा वाटा होता. तामलुक पोिलसांनी 
गोळ बार केला होता आ ण या गोळ बारात तीन वातं  सेनानी शह द झाले होते. ते हा टश पोिलसां या वरोधात 

मातंिगनी हजर यांनी मोठ  रॅली काढली होती. या रॅलीत पाच हजार लोक जमा झाले होते. हाताम ये ितरंगा घेऊन यांनी 
रॅलीचे नेतृ व केले. याच  आंदोलनात गोळ बार झाला व मातंिगनी हाजरा 1942 म ये शह द झा या. हाजरा  या 1932 

म ये स वनय कायदेभंग चळवळ त सहभागी झा या हो या तसेच 1933 या बंगाल कर बंद  आंदोलनात यांचा सहभाग 

होता. मातंिगनी हाजरा यां या बिलदानामुळे संपूण प रसरात ो साहन िमळाले व दहा दवसा या आत लोकांनी 
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टशांना बाहेर काढले आ ण तामलूकयेथे वतं  सरकार थापन केले. अशा कारे मातंिगनी हाजरा यांनी आप या 
भारत देशासाठ  ाण सम पत केले. 
 

सारांश  

भारतीय रा ीय चळवळ ह  जगा या इितहासातील सवात मोठे जन आंदोलन होते. हाकेवळ वातं याचा लढा 
न हता तर याचीमुळे सामा जक ,सां कृितक आ ण आिथक संघषातह  होती. अठरा या शतका या उ राधात अनेक 

पु ष धान सामा जक धािमक चळवळ  सु  झा या, यामुळे म हलांचे स मीकरण झाले. वातं यल या या 
सु वाती या काळात यांचा सहभाग फारच कमी होता. 1880 या काँ ेसम येह  म हलांचा सहभाग असामा य होता. 
बंगाल या फाळणी या काळात हणजे वदेशी चळवळ त काह  माणात सहभाग वाढला. गांधीजीं या काळात 

चळवळ ला वेग आला आ ण म हलांचा अिधकािधक सहभाग वाढला. पडदा प ती, सती था यासार या सामा जक 

वाईट गो ी असूनह  म हलांनी आंदोलनात सहभाग घेतला. आप या देशांतगत मू यशी तडजोड न करता या र यावर  

उतर या. जे हा इतर सद य हणजे घरातील पु ष मंडळ  वातं यासाठ  वातं या या कायासाठ  घराबाहेर असत 

ते हा म हलांनी कुटंुबाची काळजी घेतली. यांनी खाद  कात यासारखा वधायक उप म सु  केला. खरे तर या काळात 

यांवरती अनेक बंधने असताना सु ा या घराबाहेर पड या. एवढेच नाह  तर या काळात टशां या वरोधात 

एखाद  कृती करणे सु ा खूप अवघड होते अशा काळात म हलांनी टशां या वरोधाला न जुमानता वातं यासाठ  लढा 
दला. आप या जीवाची पवा न करता या वातं य ल यात सहभागी झा या. या म हला वातं  सैिनकांचे काय खरेच 

खूप मोलाचे आहे. भारतीय वातं यल यातशूरवीरांनीमोलाचे योगदान दले आहे. या येका या योगदानामुळे भारताला 
इं जां या गुलामिगर तूनभारताला वातं य िमळाले. या काळात जथे म हलांवर अनेक बंधने लाद यात येत होती 
ितथे काह  शूर म हलांनी वातं या या ल याची धुरा आप या हाती सांभाळली होती. भारता या वातं यल यात 

मोलाचा वाटा देत या म हलांनी नार  श चे दशन याकाळ  केले होते. 
 

िन कष -  

1.    भारतीय वातं य ल यात म हलांनी दलेले योगदान खूप मह वाचे आहे. 

2.     भारतीय वातं य ल यात म हलांनी दलेले योगदान आजह  खूप ेरणादायी आहे. 

3.     कतीह  वेळा अटक झाली,  तर ह  या म हला वातं  सैिनकांनी आपले काय सोडले नाह  याव न यांची देशभ  

समजते. 

4.     म हला वातं  सैिनकां या कायातून आजह  समाजाला फूत  िमळते. 
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