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‘जैन संत का य ’ म िनिहत जीवन त व  का अ वेषण 
 
 

डॉ. ीधर पी. डी. 
िवभागा य य - िह दी िवभाग, 

ि तु जय ती कालेज, के. नारायणपुरा, को नूर पो ट, बगलू . 
 
 

जैन धम के संत किवय  ने जीवन के त व  को दो कार  म देखा ह। एक जैन 
पुराण  के आधार पर और दूसरा जैन आगम ंथ  के अनुसार। जैन सािह य को दो कार  
म बांटा जा सकता है। एक, जैन तीथकर  क  जीवन गाथाएं और दूसरा,  जैन तीथकर  

ारा बोिधत आगम ान। तीथकर  का मो  माग दशाने वाले उनक  जीवन गाथा हो अथवा 
आगे आगम शा  म उनके त व  म भी समाज म दो कार के आचरण – िनयम  का 
िव ेषण िकया गया है। अिहंसा को मूल त व मानने वाले जैन संत, आचाय, मु िनपरंपरा के 
िलए अथवा साधु च रया के िलए अ यंत किठन िनयम बनाए गए ह। सामा य मानव को 
समाज म शांितपूण, अिहंसा मक सहज जीवन करने के िलए ावक धम का नीित िनयम 
थािपत िकए गए ह। इसका अथ यह है िक जैन धम म संत बनना अ यंत किठन काय है। उसी तरह सामा य यि  को भी जैन धम म 

अपने आप को िनयम  बंधे रहना भी अ यंत किठन है। मानव क  िज ासा, कृित, मानव और उनके धम म िल  होते ह। सुिवचार के 
साथ धम प रपालन करते हए मनु य व को िदखाना ही समाज म स चा र  माना जाता है। इसी को जीवन म अनुशासन कहते ह। धम के 

े  म संघ है तो अनशुासन है। उसी संघ को समाज के प म हम देख सकते ह। समाज का अथ है अनुशासन या अनुशासन का अथ 
समाज है। जीवन के िलए कृित म सब समान है। कृित के िनयम सब पर समान लागू होते ह। संघ अथवा समाज म बनाए गए िनयम 
िसफ मनु य  पर ही लागू  होते ह। इ ह िनयम  को अपने िहत अनुसार बदल कर लागू करना धम के िनयम हो सकते ह। कह  भी कृित हो 
मानव हो या समाज हो िनयम  को तोड़ना गलत समझा जाता है। िनयम  को तोड़ने से अशांित, ोध और िहंसा कृित जागृत हो जाते ह। 
मगर अनुशािसत यि  सुशीलता के साथ अपने जीवन म ि थर मन से सुरि त रहता है। अनुशासन दूसर  क  वतं ता को हरण करने 
के िलए कभी नह  होता। अनुशासन के िनयम  म बंध कर परतं  जीवन जीना पड़े तो उनम ितशोध, िहंसा, आतंक और भय जैसे 

िति याएं एवं भावनाएं ज म लेने लगते ह। 
जैन धम म अनशुासन का व प इ छा का िवरोध करना है। मन, वचन और काय तीन  त व  म मनु य को संयमी बने रहना है। 

अपने पंच इंि य  को उनक  इ छा पूण करने के िलए मनु य य न करने लगता है तो, मन म िवकार उ  प  न होने लगते ह। पंच इंि य  क  
इ छापूित क  लोलपुता ही मानव के च र  का अध:पतन है। िणक शांित या संतोष के िलए हम अपने इंि य  को खुश करने लगते ह। तब 
जीवन के शा त परमानंद को भूल कर ण- ण म अ प अतृ  आ मा के साथ नाटक य जीवन चलाने लगते ह। 

इसी असमंजस ि थित से बाहर िनकलकर एक े  ठ सखुी जीवन जीने के िलए जैनाचाय  ने जीवन म धम नामक िवषय को 
मुखता से  या  यािनत िकए ह। इन आचाय  का अिभ ाय म ‘  व आ  म क  याण ही शांत सुखी जीवन’ का मूल त   व है। इसके िलए 

किठणतर िनयम  का पालन करना ही है। इ  ह  िनयाम के बंधन  को दो िवभाग  म बॉ ं टकर साधु  मु िनय  के िलए मु िनधम और सामा  य 
संसारी बनकर समाज म जीवन यापन करने वाले मानव के िलए ावक धम का नाम िदए गए ह। इ  ह  िनयम  को धम का बाना पहनाकर 
अनेक जैन संत  ने जै न जीवन कला का िव  लेषण िकया ह।  
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जैन संत  के अनसुार धम क  प रभाषाए-ँ  
आचाय कंुदकंुद - जैन धम के जीवन कौशल को अपने ‘ वचनसार’ ंथ म “च र  तं खलु  ध  मो” कहा है, यानी अपने च र  को 

ही ‘वा  तिवक धम’ कहा है।  
‘बोध पाहड’ ंथ म “ध  मो दयािवसु ो” यानी दया का िवशु  प रणाम ही धम कहा गया है।  
‘सवाथ िसि  ’ ंथ म आचाय पू  यपाद “इ  ट  थाने ध  त ेस धम:” यानी जो इ  ट  थान को देता है, उसे धम कहा है।  
‘अकलंक आचाय’ ने अपने ‘राजवाितक’ ंथ म “नरे   मुनी  ािद पे इ  ट  थाने ध  ते स धम:” यानी जो नरे   मुनी  ािद को 

इ  ट  थान म धारण कराता है, वह धम है।  
‘कणाद आचाय’ अपने ‘वैशेिषक सू ’ म “यतो  यदुयिन ेयस िसि : धम:” कहा है।  
आचाय काितकेय ने “ध  मो व  थसुहावो” व  त ु  व प को धम कहा है।  
इन सभी आचाय और और संत िमलकर जैन परंपरा म दस धम  का िनयम बनाकर प रपालन करने के िलए मागदशन दान 

करते ह। उनके कहे हए धम क  प रभाषा इस कार है। जैसे-  
“उ मा मा मादवाजव-शौच-संयम-तप यागािकंच  य चयािण दश लाि िणको धम:” 1 
किव राज िसंह ारा िलिखत जीनद  च र  ंथ म एक ोक आता है। जैसे- “संवत् तरहमे चउवझणे भादव सुिद पंचमी गु  

िद  णे” - आजकल के जैसे ही हजार  साल पहले से जैन संत  ने जीवन के िलए आव  यक दश धम  का वणन िकया है। उसम आ  म 
िचंतन, उपवास, शा  ,  वा  याय आिद काय  का उ  लेख िकया है। सामा  य मानव के िलए नीित िनयम  को पालन करने हेतु  दश ल ण 
पव नामक  योहार को िनधा रत िकया गया है।2 यह पव हर साल भा पद शु  ल पंचमी के िदन से ार  भ होकर ितिदन एक-एक धम के 
मह  व को जीवन कौशल को पव के प म आचरण म लाकर स  य और अिहंसा का प रपालन करते हए, संत समाज म रहनेवाले सभी को 
उपदेश करते ह।  

‘धारणात् इित धम:’ और ‘व  तु सहावो ध  मो’ इन वा  य  का अथ िजसको धारण िकया जाता है वही धम है और व तु का 
वभाव ही धम है। धम िव  व का धारक है और वह सभी ान  का धारण और र ा करता है। इसीिलए धम का धारण करने के िलए कहा 

जाता है। महाभारत म “धारणात् धमम् इ  याद:ु। धम धारयते ा। यत् एयादारण संयु  त। स धम इित िन  चय:।” धारण करने से लोग इसे 
धम कहते ह। जीवन के सभी मू य धम पर आधा रत है। धम रिहत कोई मू य नह  हो सकता, जो धम रिहत है वह अधम है। धम एक 
शा त स य ह,ै  िजसका भाव युग  से चलता आ रहा है।3 युग क  प रि थितय  के कारण धम के बा  व प तथा तीक  म भले ही 
प रवतन आ जाए, परंतु  आतं रक त व ि थर रहता है। धम मनु य के अंदर क  एक ऐसी ेरणा, भावना, वृि  एवं िविध यव था है जो 
मानव क  संपूण जीवन को उ नती दान करता है। धम सृि  का ाण त व है। धम के अभाव म सृि  क  पहचान हो ही नह  सकती। धम 

ाणी मा  के क याण क  कामना करता है। धम का कहना है –  
“सव भवंतु सुिखनः सव संतु िनरामया”। 

सब सुखी रहे सब का क याण हो और िजससे लोक म अ युदय और परम क याण क  ाि  हो वही धम है। अनेक जैन 
आचाय  ने दश धम मा, मादव, आजव, स य, शौच, संयम, तप, याग, आिकंच  य और चय को सु यवि थत प से िव  लिेषत िकया 
है। जैन आचाय  ने धम को यि -समाज-िव  के दैिनक ि याकलाप  म ि थत माना है। अगर धम नह  होता तो अपराध, अनाचार, 

ाचार, दु राचार, वाथता, अहंकार, नीचता, ित ा जैसे असहकारी असहनीय ि याओ ं  म मानव अपने को िदशाहीन देखता । धम के 
सागर म िभ न-िभ न सं दाय और उनके अ छे िवचार निदय  के प म िवलीन हो जाते ह। धम के धरातल पर आ म क याण क  
साधना कर सकते ह। े  समाज या देश िनमाण के िलए िवकृत िवचारवृि  से दू र रहना अिनवाय है। धम क  ग रमा और मिहमा को 
अपनाकर तु छ वैयि क कामनाओ ं  को दबाकर मानव धम को अपनाकर क याण क  ओर अ सर होना सबके िलए अ छी बात है। इससे 
पूरे संसार म शांित सुख सहज ही ा  होते ह।  

जैन आचाय जीवन के कौशल  को प रपालन करने के िलए धम को ही िनधा रत मानते थे। ितपािदत धम या अिनवाय जीवन 
शैली को हम िनयम या धम के प म उनके उपदेश  म देख सकते ह। “ मा वीर  य भूषणम”् – िजसका अथ जो वीर ही वही मा कर 
सकता है। कायर अपनी गलती िछपाने हेतु संघष क  ओर चला जाता है। वह िबना कारण ोध को अपने मन म पनपने के िलए जगह देता 
है। जैन संत  ने मा गुण को उ म मा क  सं ा दान करते ह।  

जैन संत  ारा 10 धम  का सिव  तार िव  लेषण िकया गया है। जैसे मा, मादव, आजव, स य, शौच, संयम, तप, याग, 
आिकंच  य और चय आिद।  
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माधम- इस मा धम को धारण करना बहत ही आसान है,  य िक आ मा का वाभािवक धम ही मा है। िकसी भी ाणी 
को क  ना पहंचाना, िकसी अि य अनचाही घटनाओ ं  पर ोध न करना ही मा गुण है। ामाहीन मनु य को हम समाज म रागी, ेषी, 

ोधी, िव ोही आिद कुनाम  से पहचाना जाता है। मा हीनता का मूल कारण ोध है। ोध मनु  य को अंधा बना देता है। वह उिचत-
अनुिचत, अ  छा-बुरा, सही-गलत, स  य-अस  य को नह  पहचान सकता है।  

सवाथ िसि  ंथ म आचाय पू  यपाद  वामी उ  तम मा का  व प कहते हए – “ ोध को याग कर अपने व प म ि थर 
होना ही मा मानते ह”।  

संत एकनाथ कहते ह िक – “कोिकलानां  वरो पं, नारी पं पित ता, िव ा पं कु पाणा,ं मा पं तप  वीनम्”।  अथात् 
कोयल के िलए  वर, नारी के िलए पित ता, कु िप के िलए िव ा और साधु या तप  वी के िलए मा को अिनवाय धम कहते ह।  

मा के िवषय म पंिडत आशाधार अपने अनगार धमामृत ंथ म कहते ह िक-  
“य: ा  यित मो  याशु ितकतु कृ तागस: । 
कृतागसं तिम  छ िंत ाि तपीयूषसंजुष: ”।।4  

अपने ित अपराध करने वाल  का शी  ितकार करने म समथ होते हए भी जो  यि  उन अपरािधय  के ित मा धारण 
करता है, उसको साधुगुणी वीर कहा जाता है।  
 
मादव धम – मानिसक कोमलता ही मादव धम है। मादव का अथ अिभमान को नाश करना है। धम का अथ दया सिहत िवशु  होना है। 
दया िदखाना ही स म कहा गया है। इन सबका अथ ह-ै जहाँ कोमल प रणाम,  वभाव नह  ह ग,े मृद ु ता नह  होगी, वहाँ तीथया ा, त, 
िनयम,  यान आिद करना िनरथक ह। मान का मदन करनेवाला ‘मादव धम’ है।  
 
आजव धम- आजव का अथ है सरलता, ईमानदारी,  प  टता, िन  कपटता, उदार दय का होना, मायाचार न करना। जीवन म ईमानदारी 
ही े  ठ नीित है। आचाय कंुदकंु द अपनी रचना ‘बारस अणुवे  खा’ म कहते ह िक-  

“मो  तणू कुिडलभाव,ं ि मलिहदएण चरिद जो समणो। 
अ  जवध  मं तइयो, त  स दु  संभविद िणयमेण”।।5  

इसका अथ – जो मण मु िन कुिटल भाव को छोड़कर िनमल दय से आचरण करता है, चा र  का पालन करता है, उसको 
िनयम से दस धम  म तृतीय आजव धम होता है। उसी मानव के सरल भाव को ही ‘आजव धम’ कहते ह।  
 
शौच धम – “शुचेभाव: शौचम”् – इसका अथ पिव ता,  व  छता, शु  होना, िनमल होना, िनल भ होना। ‘भगवती आराधना’ म आचाय 
‘ वर िशवाय’ कहते ह िक – “  येषु ममेदं भावमूलो  यसनोपिनपात: सकल इित तत: प र  यागो लाघवं” - धन, धाम, दारा आिद मेरी 
व  तुए ँ ह ऐसे इन पर मम  व न रखना ही शौच धम है। शौच धम पालन से मन क  शुि  होती है। शौच का पालन करने पर लोभ रिहत होते 
ह।  
 
स  य धम – स  यमेव जयते उि  ही इसका अथ  प  ट कराता है। स  चा, वा  तिवक, ईमानदार, िन  ठा, िन  कपट,  यवहार शु ता, स  य 
बोलना ये सभी स  य धम म लीन हो जाते ह। स  य धम के िवरोध करने पर ‘मौनं सवाथसाधनम्’ का त  व पालन करना चािहए। इसके 
आगे ‘मौिनन: कलहो नाि त’- मौनी से हम कभी भी झगड़ा नह  कर सकते। ‘संतां साधूनां िहतभाषणं स  यमं’् -  ऐसे ‘सवाथ िसि ’ ंथ म 
कहा गया है। इसका अथ मु िन या साधु और उनके भि  त करनेवाले भ  के साथ कभी भी अिहत या झूठ बोलना अधम है। िहतकर और 
स  य बोलना ही स  य धम प रपालन है।  
 
संयम धम- संयंम धम का अथ है ितब  ध, िनयं ण और मन क  एका ता है। इसम इंि य संयम और ाणी संयम नामक दो कार ह। 
पंचेि य  को काबू म रखना इंि य संयम है तो जीव  क  र ा करना ाणी संयम है। संयम के िबना मनु  य पशु बन जाता है। संयम धम का 
पालन करने वाले लोक म िवरले ही ह। मूख संयमी नह  हो सकते अथवा संयमी कभी मूख नह  हो सकते।  
 
तप धम- तप का अथ है कम श ुओ ं  का नाश करना है। इ  छाओ ं  से ज  मे आकां ाओ ं  का दमन करना, मन म उठनेवाले तरंग  को काबू म 
रखने क  ि या को तप के नाम से जाना जाता है। तन और मन पर होने वाले असुिवधाओ ं  को उपवासािद िनयम  ारा िनयं ण म 
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रखनेवाले ि याओ ं  को तप मानते ह। मो  माग पर बाधा बने कम  का नािश िसफ तप  या से ही दू र कर सकते ह। मनोिवकार भोग और 
राग से मु  त होना ही उ  तम तप माना गया है।  वा  याय क  ि या को यानी धम ंथ  के अ  ययन को भी उ  तम तप माना गया है।  
 
 याग धम- मनोकामनाओ ं  को िन ह कर काम, ोध और राग-भोग  से दू र रहना ही  याग धम कहा गया है। अहंकार, अपन  व, ममकार 

आिद आकषण  से दू र रहकर दान-धम करते हए, परोपकार के माग म अ सर होना ही उ  तम  याग धम है। अशुभ ि याओ ं  के कारण 
ज  म दु िवचार  से दू र रहकर स  जन बनकर साि वक जीवनयापन करना ही  याग धम है। जीवन के अंत म दी ा लेकर मुि  क  राह पर 
चलना ही उ  तम  याग धम है।  
 
आिकंच  य धम- इस दु िनया के िकसी भी व  त ुपर मेरा अिधकार नह  है। प र ह और बा  आकषण  से मु  त होकर मुझे इतना ही काफ  
है ऐसा सोचना उ  तम आिकंच  य धम माना जाता है। गृह  थ को धन, धा  य और अ  य सं पि य  का अनाव  यक सं ह न करते हए जीवन 
के िलए अिनवाय व  तुओ ं  को मा  हण करना चािहए। धािमक ि या कलाप  म सेवा करते हए सरल और साि वक जीवन करना चािहए। 
इसी जीवन िवधान को आिकंच  य धम कहा गया है।  
 
उ  तम चय धम – िववेचना पथ पर  शील चा र  गुण  का पालन करते हए  वदार संतोषी होकर अ  य  को मा ,ु िप ु  और ा ु  भाव 
से देखना ही उ  तम चय धम है। भगवद्  भि  के आ  म  यान म अधीन रहकर सदा  यान और अ  ययन म रहते हए सरल साि वक 
आहार पान प ितय  को अपनाना च  धम क  िवशेषता है। शील पालन कर काम भावनाओ ं  को  याग कर तप वैरा  य जीवन को 
अपनाना ही चय धम माना गया है।  

इन दश धम  के आचरण करते हए जैन धमावलंबी मावाणी नामक एक पव का आचयरण करते ह। इस िवशेष िदन म पर  पर 
मा याचना करते ह। जाने अनजाने दैनंिदन जीवन म हए गलितय  पर सब से पर  पर मा मांगना और सब को मा कर  नेह भावना को 

अपनाना इस मावाणी िदन क  िवशेषता है। 
 
आ  म गुण  क  प रक  पना – जैन आगम सािह  य म आ  म के गुण  के रंगो देखने का य  न िकया गया है। जैनागम शा   ंथ  म आ  मा 
के गुण  ले  या कहा गया है। इनके अनुसार पाप और पु  य के िलए कारण राग- ेष भावनाओ ं से आ  मा के ऊपर होने वाले प रणाम  को 
रंग  से पहचानने का य  न िकया गया है। आ  मा के ऊपर होने वाले इन प रणाम  को अशुभ ले  या और शुभ ले  याओ ं  के प म देखा 
गया है। कृ  ण, नील, कपोत और ले  याओ ं  को अशुभ और पीत, प  और शु  ल ले  यओ ं  को शुभ मानते ह। आ  मा के साथ इन ले  याओ ं  
का िमलन होने पर रंग,  वाद, रसणेि य और  पशनेि य  के ारा इनका भाव मनु  य म प रमािजत होने लगते ह।6  

अशुभ माने जाने वाले कृ  ण ले  यावाल ेकठोर, ती  ण, िहं , िनदय होने के साथ-साथ अपने मन वचन काय से इंि य  को 
िनयं ण म नह  रख सकते। नील ले  यावाल ेक ा गुणवाले होते ह, जैसे ोध, जलन, अ ानी, ोह, दु राशा, असंयम, िनल  ज, भोग 
लालसा, ेश, दु राचार, बेिज  मेदार, पापकाय करके भी सुखानुभव के पीछे दौड़नेवाल,े दु  ट, िहंसा रसानुभवी होते ह। कपोत ले  यावाल े
संवाद और बताव म अ ामािणक, सीधी बात न करनेवाल,े गलत रा  ते पर ले जानेवाले चोर, सं दाय पालन न करनेवाल,े अधम, 
द:ुखदायी और अस  बात करनेवाले और मा  सय गुणवाले होते ह।8  

शुभ माने जाने वाले प  ले  यावाले िवनयशील, ि थरिच  त, तहक कात यानी रह  य िवषय  के ित आस  त, अनुशासन और 
संयम गुणवाल,े अ  ययनरत, कत  यिनरत,  याय िविधिनयम  के गौरव प रपालक, िनिष  पदाथ  से दू र रहनेवाल,े े  टता क  ओर 

मपूवक ि याशील होते ह। पीत ले  यावाले बहत क  कम ोधवाल,े अहं, कपट और आशा रहने पर भी उनपर काबू रखकर शांत 
मनवाले होते ह। वे अपने अ  ययन और कत  य पालन म िन  ठावान, िमतभाषी और अपने इंि य िन ह करते ह।  वते यानी शु  ल 
ले  यावाले अपने जीवन म िनरंतर िवप  ती और पाप काय  क  िचंता भी न करनेवाले, िन ह और  यानी, शांत मन, त प रपालक, 
तप  वी, इंि य  पर जीत हािसल करनेवाल ेऔर संयमी और  यागी होते ह।9  

“जं तं व  णणामक  मं तं पंचिवहं  
िक  हव  ण णामक  मं णीलव  ण  
णामं िहरव  ण णामं हािल व  ण  

  णामं सुि कलव  ण णामं चेदी”7 
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उपरो  त षट्ख  डागम के  लोक का अथ है कम कृित ही मनु  य के रंग  का िनधारण करती है। मगर इस  लोक म कपोत वण का 
िव  लेषण नह  हआ है। बाक  अ  य पंच वण  का िव  लेषण िकया गया है। इस  लोक म कामण शरीर का वणन है। इसी कामण शरीर के 
वणन के समय गुण  को वण  ारा िव  लिेषत करने क  कोिशश क  गई है। तीथकर  क  पंचक  याण  के वणन करते समय भी कम के 
अनुसार बदलनेवाले गुण प रवतन  को रंग  ारा िव  लषे ि◌त िकया गया है।  
 जैन संत का  य  म जीवन त  व का अथ है  यसनमु  त जीवन।  यसनमु  त जीवन का सीधा अथ साि वक जीवन संबि धत 
होता है। जैन संत सािह  य म धम का अथ स  य और अिहंसा के साथ नीित-िनयम  को ताचरण के प म माना गया है। जैन जीवन त  व  
म ताचरण को अिनवाय माना गया है। जैन आचार संिहता ावक  के िलए  यके और  याग माग म चले साधुओ ं  के िलए  यके बनाए 
गए ह। इ  ह  ताचारण आचार िनयाम  के अंतगत जैन जीवन त  व िछपा हआ है। उपरो  त आलेख म इ  ह  जैन जीवन त  व  पर िकंिचत् 

काश डालने का य  न िकया गया है।  
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