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मानव का ज  म भावनाओ ं  के साथ होता है। वह अपने भाव अथवा 
मनोिवकार  को  ततु करना मानव का कृित सहज गुण ह। अपने 
भावनाओ ं  क  रसयु  त  तिुत से ही उसका च र  बनता है। इसी 
भावनाओ ं  का आदान- दान ही  य का  य है। यका य का प रचय हम 
गु जन  या बुजुग  से ा  हई ह। इसी यका य का संब ध  यका य से 
है।  यका य को सामा य भाषा म ‘नाटक’ तथा शा ीय भाषा म ‘ पक’ 
कहा जाता है। प  और ग  का मेल होकर, सश  और भावी प म 
पाठक या े क के सामने तुत, िवशेष संवादी सािह य कार को 

 यका य कह सकते ह अथवा हम यह तय कर सकते ह िक, नाटक 
सािह य को न पहचानने वाले इस लोक म कोई नह  ह। नाटक या एकांक  

का उ व और िवकास यका य और  यका य दोन  प म हआ है। माना जाता है िक िलिप का उपयोग जब ार भ नह  हआ 
था, तब य का य ही  यका य का प लेकर संपक सेतु बना हआ था। मान सकते ह िक नाटक का ज म भी ऐसा ही हआ होगा। 
संघष मानव जीवन का मूल गुण तथा िवकास का ज रया है। इसी कार का जीवन से जुडा संघष ही समाज, यव था, िनयम, देश, 
सं कृित, यि व जैसे िवषय, नाटक या एकांक  के प म रंगभूिम या मंच पर यवि थत प म तुत होते आए ह गे। समय के 
अनुसार मनु य म िवशेष कार का सामािजक और सां कृितक प रवतन  का बोध जागृत हआ। अपने अि त व क  र ा के िलए, 
अपने जीवन िहत हेतु मनु य को संघष करना पड़ा।1 इसी संघष के बीच समाज म वग-िवभाजन, शि  तथा धन के मा यम से भुता 
थािपत करने का यास होता देखा गया। उस समय मानवीय संब ध  का िवशेष प से प रमाजन और प रवतन िनरंतर होने लगा। 

इस बदलाव क  ि थित म समाज म मनु य क  ित ापना का अथ अनेक  कार से बदलने लगा। सािह यकार अपने सृजन म उन 
प रवतन  को अंिकत करते आ रहे ह। इन आधार  पर ही येक काल से संबि धत सां कृितक, राजनैितक, सामािजक, धािमक 
आिद संघष  का प रचय हम ा  होते आ रहे ह।2 िववेक और चेतना से ही मनु य िवचार संप न होता है, दु िनया म येक सामािजक 
सुिवचारवान् सािह य मानवीय िवचार  को भािवत करता है। इसम िकस कार क  िवचारधारा समाजमुखी है, और िकस कार क  
िवचारधारा समाज के िव  है यह तय करना सामा य के िलए अ यंत किठण है। इसी अ ान के कारण हम सिह णुता और 
असिह णुता म फक नज़र नह  आता। जाती और वाथ के कारण हम सिह णुता और असिह णुता दोन  म तड़पते और तड़पाते 
रहते ह। मेरा मत यह है िक वेद-उपिनषद्  तथा रामायण-महाभारत जैसे महाका य  के धरातल पर िनिमत भारतीय सािह य और 
सं कृित, िवदेशी आ मण  से तािड़त होकर, पा  चा य अंधानुकरण म उ म  होकर, वाद  के िववाद  म िगसिपटकर, आधुिनकता 
म अंधा बनकर, जाितवाद क  मूखता म राजनेता बनकर, नौकरशाही के सा ा य म महापिव  ाचारी होकर, ान माग पर 
संकुिचत होकर, वाम माग म वाथ  बनकर एक अपनी ही कार क  िवकृित क  ओर बड़ रही है। आज युआव  म जाती और 
राजनीित के ित िनरासि  और कत य के ित आसि  क  एक आशा क  िकरण िदखाई देती है तो, दूसरी ओर िवदेशी और 
पा  चा य सं कृित क  ओर अंधा आकषण उनके अ ान को दशाती है। इस कार का कु भाव 21व  सदी के नाटककार  को भी 
नह  ब शा है। आधुिनकता के भावी इस समय म उपि थत सभी सािह य ेमी और पाठकगण को इस ओर आकिषत करना 
अिनवाय है। 

21व  सदी म कािशत नाटक सािह य को समझने के िलए समय क  कमी महसूस होती है। य िक, हमारे जीवन को टीवी 
रमोट कं ोल कर रहा है और इंटरनेट हम फसाने के िलए जाल बुन रहा है। इनके जाल म िलपटे नाटककार का उ े  य को और उस 

 यका य को झेलनेवाल  क  िज ासा के बीच म संब ध करवाना, साथ ही साथ उन संब ध  को, िव ान  के स मुख चचा हेतु  
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उपि थत करना, मेरे िलए पहाड़ को खोदने के बराबर है।3 पहाड़ खोदने के बाद अंत म अंधकार पी समाज के समु ंदर म हाथ मार 
रहा हँ। सािह य के संब ध म चाहे सोडा िगलास से भी, मोटा च मा डालकर गूगल करलो, दि ण के लेखक  को, अजीब सा डर बना 
रहता ही है। य िक, उ र के ानी, िह दी सािह य के उ रािधकारी हम यं य हसी के साथी सुनते रहते ह। िफर भी िदखावे के धैय 
के सहारे 21व  सदी के नाटक सािह य के संब ध म, कुछ वरिचत शीषक और उपशीषक  के साथ जुगुनु  के जैसे, िफ मी रंग  से 
िल  नाटक अथवा  यका य को देखने का, मने यहाँ य न िकया है।  
 
वेद,उपिनषद और पुराण  से संबि धत नाटक  

सम त सािहि यक अिभ यि य  म नाटक को सव परी थान ा  हआ है। कारण यही है िक, इसम का यान द के साथ 
अ य कलाओ ं  का आन द भी ा  होता है। व तुत: नाटककार िकसी पा  के ारा अपना म थ य या अमृत समान िवष को े क के 
स मुख परोसता रहता है। कला कला के िलए है? या जीवन के िलए है?  यका य म इस  न का उ र कुछ इस कार िमलता है - 
का यान द क  उ कृ  ि थित म पहँचकर, नाटक के उपभो ा को, जीवन और कला म पिव  िमलन िदखाई देता है। भरतमुनी के 
मतानुसार – नाटक म दै य और देवताओ ं का, दोन  के भले-बूरे काय  का, उनके भावनाओ ं  का, चे ाओ ं  का समावेश होता है। यह 
नाट्य तीन  लोक  के भाव  का अनुक तन होता है। इसम उ म, म यम और अधम सभी कार के च र  का दशन होते ह। सात  

ीप  के वािस, देवताओ,ं ऋिषय , राजाओ ं  और उनके कुटुि बय  के काय  का अनुकरण जहाँ देखने को िमलता है, वह  नाटक होता 
था। नाटक रचना का उ े  य और कथाव तु को ारंभ, य न, ा याशा, िनयताि  और फलागम नामक पाँच कायाव  थाओ ं  को, 
पार करना पड़ता है। ‘संवाद’ नाटक का ाण त व है। नटना कौशल और रंगमंच पर तुित, नाटक का यश या सफलता को 
िनधा रत करती है। रंगमंच पर िकसी िवषय को  यका  य के प म  तुत करते समय िकन िवचार  का समागम होना चािहए इस 
पर नाट्य शा   म कुछ इस कार वणन िकया गया है-  

 
“नाटकं यातवृ ं यात् पंचसंिध समि वतम्। 
िवलास यािद त णद ु ं  नाना िवभूितिभ:।। 
सुख द:ुख समु ू ित नानारस िनरंतरम। 
पंचािदका दश परा ांका: परक तता।।”4 

 
मुख, ितमुख, गभ, िवमशा या अवमशा, िनवहण या उपसंहार नामक पाँच संिधयाँ नाटक को िवभाग करते ह, नाटक के 

कार, नाटक म व  य िवषय और नाटक क  साथकता, और नाटक के ित पा  चा य और भारतीय िवचारधाराओ ं  को समझने से, 
पाठक बु  े क बन जाता है। भारतीय आलोचक  ने नाटक के पाँच त व िनधा रत िकये ह जैसे – व त,ु पा , रस, अिभनय और 
वृि । पा  चा य आलोचक व तु, पा , कथोपकथन, देशकाल, शैली और उ े  य नामक छ: त व का वणन करते ह। िह  दी नाटक 
सािह  य म डॉ. दशरथ ओझा के अिभ ाय म 1281 म िलखा गया ‘गयसुकुमाररास’ को िह दी का थम नाटक मानते ह। इसके 
साथ-साथ भारते दु  ह र  च  ारा 1930 म िलखा गया ‘वैिदक  िहंसा िहंसा न भवती’ रचना को िह दी का पहला मौिलक नाटक 
माना जाता है। 

धम, वण, जाित, पर परा, िवरासत, सं कृित, पुराण, त व, भि , यान, योग, याग, तप, नीित, गुणावगुण, संब ध, दो ती, 
दु  मनी जैसे मानव भावनाए ँ एवं ि याओ ं  के सभी पहलुओ ं  को नाटक म दशाया जा सकता है। रामायण और महाभारत म आनेवाले 
सभी पा  और घटनाओ ं  को हम यि  प म देखगे तो, इन महाका य  को परखने क  राह म े क या पाठक क  िज ासा म कमी 
ही कह सकते ह। य िक, िजतनी घटनाओं  तथा पा  के वैिच य को, हम रामायण और महाभारत म देखते ह, आज के सभी 
घटनाओ ं  और यि य  से उनका संब ध ज र जोड़ सकते ह। डॉ. पशुपित उपा याय ारा 2012 म कािशत ‘िह दी नाटक एवं 
रंगमंच’ थ म कहते ह िक – “अ य त खरता, सहजता एवं वाभािवकता के साथ मुख रत और िवकिसत होने वाली नाट्य िवधा, 
मानवीय मू य  और जीवनादश  क  तुित और अिभ यि  करवाती है।”5 इसके साथ ही ी कृ ण बलदेव वैद जी के कािशत 
‘भूख आग ह’ै-1998, ‘हमारी बुि ़ डया’-2000, ‘मोनािलजा क  मु कान’-2003, ‘प रवार आकड़ा’ -2002, ‘कहते ह िजसको यार’-
2004 – इन नाटक  म आधुिनक जीवन के ित िवड बना, ी-पु ष संब ध और अनेक अ प  उ े  यरिहत जीवन पर करारा 
यं य िकया गया है। यहाँ नाटककार का मूल उ े  य ही समाज सुधार है।6 ी नरे  मोहन जी के कािशत ‘अभंगगाथा’-2000, और 

‘िम टर िज ना’-2005 नाटक  म देश िवभाजन, संतो का जीवन म स या वेशन, शोषण, वग और वण संघष पर के ीत िवषय ह। 
2004 म ी मीराकांत के ‘नेप य यगुनाटक’ म ी शोषण को मु य िवषय माना है। ी जय काश राज पुरोिहत के 2007 म 
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कािशत ‘िवजयधमा’ नाटक म मातृभूिम क  ित ा को यान म रखते हए रा  धम िनवहण के बारे म बताया गया है।7 इसी तरह 
जी.जे. ह रजीत जी का ‘संभवामी यु गे युग’े- नाटक म महाभारत क  कथाव तु का आधु िनक ि  से िव  लेषण करने का य न िकया 
गया है। इस नाटक म नाटककार का देश ेम, रा ीय िचंतन और सामािजक उ रदािय व क  झाँक  िमलती है। उनक  येक 
रचनाओ ं  म राजनीित पर यं य रहता है। इस नाटक क  रचना का उ े  य है िक- वतमान शासन णाली म सुधार लाना, भारतीय 
सं कृित का उ थान करना, जनता म रा  के ित जागृ ित पैदा करना और अ याय का िवरोध करना है। समय रहते हम सब लोग  
को सचेत करनेवाले ह रजीत हम और समाज को आ मिव  लेषण करने के िलए िववश कर देते ह। 

शंकरशेष का ‘एक और ोणाचाय’ - नाटक म म यम वाग य प रवार म तड़पता एक ा  यापक,  समाज, चापलूस 
दो त, वाथ समाज, भटके हये युवावग, गरीब-गृह थी के भार म दबे ी के वणन और िव  लषेण एक ओर है तो, दूसरी ओर ापर 
युग म ु पद से अपमािनत ोणाचाय, वणा म के िशकार एकल य, वािथ अंधािभमानी अजु न, ान के अहंकारी ोण, राजनीित के 
िवष सागर म डूबा कु वंश क  नीव संभाले कुछ भी करने को तैयार भी म जैसे पा  का िव  लषेण है। साथ ही इस नाटक म 
आधुिनक िवड बनाओं  के साथ िदखावे के जीवन, राजनेताओ ं  का वाथ, अमीर  का दु रिभमान-अ  यवहार आिद िवचार  का इस 
नाटक म पौरािणक घटनाओ ं  के साथ तुलना मक िव  लषेण है। आधुिनक ामािणक िदखनेवाला अरिव द का ोणचाय से, लीला का 
कृिप से, च दू  का एकल य से, राजकुमार का अजु न से यहाँ तुलना करके आधुिनक घटनाओ ं  का संघष पुराण कथाओं  के साथ 
कराते ह। िवशेष यह है िक, कृतयुग, े ायुग, ापरयुग क  घटनाएँ और पा  आधुिनक समाज म भी सश  प म चिलत पाये जाते 
ह। दुय धन का ेष, अजु न का वीर व, धमराज का याय, भी म क  ित ा, शकुिन क  राजनीित, कृ ण का कुिटल याय, दु  यासन 
का अ याय, ौपदी का अपमान, कु ती और मा ी क  असहायकाता, गाँधारी का ेश, तरा  का अंधा ेम, कण का यि व, इं  
का वाथ, राम का यि व, सीता का याग, रावण क  नीचता, यु  क  िवभीिषकता, अिधकार या यु  के पीछे जाने वाल  का 
नाश, भीम क  शि , हनुम क  भि  या नह  हआ उस पुराण काल म। िफर भी हम सब चलते है वाथ क  राह म ही। िवशेष इतना 
ही है िक, इितहास और पुराण को भूलकर कभी भी जीवन म ल य हािसल नह  होता है। कमिस ांत पर िटका यह मनु य ज म का 
िव  लेषण इ क सव  सदी के नाटककार भी उसी कार करते ह, िजस कार हमारे पूवज  ने िकया था। यव था, राजनीित और 
सामािजक संघष को दशाने म सव  वर दयाल स  सेना जी का ‘बकरी’ नाटक े  काय करती है। िजसम वणा म, देहात  का 
अ ान, युवाओ ं  का संघष, राजनेताओ ं  का ीसामा य के ित अ याय, वाथ साधना हेतु  संिवधान के तीन  अंग यानी कायग, 
शासकांग और यायांग  को गुलाम बनाकर रखना, ानो कष के साथ गाँववाल  का िव ोह जैसे अनेक िवषय  क  चचा इस नाटक म 
िव  लेिषत िकए गए ह। नाटक के पा  दुजनिसंह, कमवीर, स यवीर, िसपाही, िवपती, युवक आिद नाम ही नाटक के उ े  य क  ओर 
इशार करते ह। भारत का अनपढ़ गाँववाल  को अनेक  कार से मूख बनाकर देश नाश पर तुले राजनेताओ ं  पर यह नाटक कारारा 

हार करता है। गंवॉर िवपती क  बकरी क  चोरी कराकर, इस नाटक म उसको ‘गाँधीजी का बकरी’ का नाम देकर, उसका मंिदर 
तथा आ म बनाकर गरीब  से दान सं ह करते ह, इस अ याय का कोई िवरोध करता है तो अनेक  कार से उसको डरा धमकाकर 
दबा देते ह। आज भी राजनेता वाह आने पर फुि लत, भूचाल आने बहत खुश, अकाल पड़ने पर आन द कट करते ह। प रवतन 
के िलए संघष, िव ोह और ांित आज के नाटककार  का मूल त व मान सकते ह। अगर यही उ ेश सही राह पर चले तो सामाज का 
उ ार क  आशा कर सकते ह। इस महान् देश िहत िव ोह म मीिडया का हाथ बहत बड़ा है। इसी बात को डॉ. बाले दु  शेखर ितवारी 
अपना नाटक ‘भारत दु दशा न बर दो’ म आज क  भारतीय प रि थित पर यं य कसते ह। इसम गितशीलता, ितब ता और 
मानिसक ं  के िलए सामािजक कारण भी बहत िमलते ह।  

भारतीयता के बदलते प र े  म नाटक  के समसामाियक प रवेश के ित िवमश कट करना बहत ही किठण है। एक ओर 
नाटक िवधा क  िश पगत न यता, बह कार के योग शीलता, िवषय चयन म िविवधता और मंचीकरण म िव ान और इंटरनेट क  
िवशेषता, अ य रयािलटी शो जैसे कार  से संघष जैसे अनेक िवषय मौिलक और मानवीय संब ध  से परे नज़र आ रहे ह। त व, 
सं कृित, थ, समी ा मक ि कोण का अभाव आज के मंच थ नाटक  म खटकता है। देश, काल तथा वातावरण सािह य सजना 
पर अपना भाव डालता ही है। तदनुसार समकालीन नाटक  म मानवीय संब ध  के सु तुित के बदले िवकृित का िवसंतोष तांडव 
नृ य कर रहा है। कालेज म सािह य संब धी सेिमनार या थ िवमोचन होता है तो उसका मीिडया पर चार नह  होता। इ ह  कारण  
के चलते युगीन प रि थितया,ँ सामािजक िवसंगितयाँ सामािजक मू य  को गौण बनाके रखे ह। आज के नाटक  म सामा यत: संवाद, 
टकराहट, अ  लीलता ही यादा मंच थ िदखाई देता है। वतं ता पूव नाट्य सृजन काल म पार प रक संवेदना मक जीवनमू य  क  
स यता के ित समपण भावना थी, उसका लोप आज के  यका  य के आधुिनक  तिुतय  म िदख रहा है।  

सामािजक, सां कृितक, नैितक, सािहि यक आिद मू य  का ा मक िच ण आज का नाटक कर रहा है। यहाँ तक कह 
सकते ह िक जाित जरासंध के वार म हम सब िवचारहीन असिह णु अ ानी बनकर िबना ि  आधुिनकता के िदवार से टकरा रहे 



िह  दी नाटक  म समािजक मू  य 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
Historicity Research Journal  |  Volume  3  |  Issue  12  |  Aug   2017 
 

4 
 

ह। सामािजक मू य  के िलए ान माग ार होने पर भी िणक वाथ क  ओर आकिषत होकर िवनाश क  ओर हम सब िखसक रहे 
ह। आज के नाटककार राजनैितक और सामािजक जीवन म या  िवषमताए,ँ असमानता, भूक, गरीबी, आतंकवाद, सुर ा, सं दाय 
तथा अलगाववाद, कृित और दूषण क  सम याओ ं  से आकिषत हआ है। 80 ितशत आज के नाटककार म यमवग य सम याओ ं  
को अपने नाटक  म दशाना चाहता है। िजसम नाटककार आिथक, राजनैितक, ी-पु ष संब  धी और ऐितहािसक तथा पौरािणक 
घटनाओ ं  को तौलने का य न कर रहे ह।  

ऐितहािसक और पौरािणक पा , िवषय और घटनाओं  को लेकर आज के नाटककार म िच िदखाई नह  दे रही है। कारण 
वयं भारत के इितहास को तोडमरोडकर िलखनेवाले इितहासकार ही जाने या पौरािणक पा  और घटनाओं  को अपने राजनैितक 

या आिथक वाथ तथा चार के िलए तड़पनेवाले सािह यकार ही जाने। पता नह  य ? आज का नाटककार पर परा से अनुमोिदत 
मू य  को वीकारता भी नह , बि क उनके ित िव  वास रखने वाल  को िध कारता ज र है। पाप-पु य, झूठ-स य, अ ामािणकता 
और नेक , नीित-अनीित इन सबको जानते हए भी वह भोगने यो य स य, मुखौटे क  िज दगी, ओढ़े हए मू य  क  वकालत करता है। 
और भयंकर डरावने िव  वास से साथ दूसर  पर उनको थोपने का य न भी करता है। इन कारण  से नाटककार अ याचार, अनीित, 

ाचार, पापाचार का िवरोध तो करता ह,ै मगर जीवनादश क  थापना करने म स चे मन से स म याग से िस  नह  होता। 
िणक जीवन म दु  मनी को दू र रखने के िलए जागृत रहना ज री है। नाटक म नाटक यता होने पर भी जीवन म नाटक यता स  

नह  है। य िक स य का उज़ागर हो कर ही रहता है।  
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