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मǑहला उपÛयास लेखन के ǒवǒवध आयाम 
 
 
 
 

डॉ. सौदागर सालंुखे 
 

 

izLrkouk  -   
Ǒहंदȣ साǑह×य जगत मɅ उपÛयास ǒवधा का अनÛय 

साधारण मह×व रहा है। अÛय ǒवधा कȧ अपे¢ाउपÛयास का 
कैनåहास बृहद होता है । ǒवèतार और बारȣǑक से रचनाकार 
कȧ अपनी भुिमका बखुभी िनभानेके अंत तक के Ĥयास का 
दूसरा नाम उपÛयास हȣ होता है। इस कारण मानवीय 
संवेदना के धरातल परउपÛयास खरा उतरता है। सामाǔजक 
पृƵभूिम मɅ मानवीय संवेदना कȧ यथाथ[ता को वत[मान पǐरĤेêय मɅ बदलते पǐरवेशनुकूल संबंधसंदभ[ 
कȧ Ĥासंिगकता का लेखन पुǽष लेखकɉ के समान हȣ नहȣ बǔãक उसके आगे जाकर ǒबंदु èपश[ 
करनेका संवेदनशील राÏय मǑहला उपÛयास कारɉ ने Ǒकया है। यह बात साǑह×य के िलए हȣ नहȣ 
सदȣ के िलए भीसराहनीय है। इसिलए ये बधाई के पाğ है ǔजÛहɉने लेखन माÚयम से न केवल अपने 
èतरȣय सोच ǒवचार काबǔãक संपूण[ भारतवष[ के अÛय भाषाओं के साǑह×य जगत को गौरवशाली 
राƶभाषा के èतǐरय लेखन का भीपǐरचय कराया है| इसिलए Ǒहंदȣ के उपÛयास ¢ेğ मɅ दिलत ǒवमश[ 
औरƸी ǒवमश[ कȧ चचा[ होती रहȣ। मैğेयी पुçपा- इदÛनम, चाफ, मृदला गग[- कठगुलाब, िगतांजली Įी- 
Įी- माई,आǑद उपÛयासभी काफȧ चिच[त रहे । समाज से जुड़े अÛयाÛय समèयाओं पर भी 
उपÛयासिलखे गए ǑकÛतु वे कɅ ġ मɅ नहȣं लाए गए।  
 वैƳीकरण, बाजारवाद पाǐरवाǐरक तथा सामाǔजक ǒवघटन आǑद समèयाओं के कारण आधुिनक 
आधुिनक उपÛयास लेखन ǔजस ओर जा रहा है उससे भारतीय समाज एवं संèकृित के Ĥित उठे 
गहन Ǒकंतुगंभीर Ĥư मनुçय को आ×मिचंतन के िलए Ĥेǐरत करते है| ममता कािलया-दौड उपÛयास 
ने माकȶ टȣंग केजमाने मɅ ǐरæतो कȧ कम होती जा रहȣ अहमीयत पर Ĥư िचÛह लगाये है | यह 
उपÛयास न केवलसदȣ के बदलाव को बǔãक हमारे बदलते सोच ǒवचार एव माÛयता को भी रेखांǑकत 
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करता है | चंġकांता का 'कथासितसर' उपÛयास मɅ कæमीर कȧ कथा है । जो पौराǔणक होते हुए भी 
आधुिनक लगती है मृणाल पांडेराèतɉ पर भटकते हुए ने पğकाǐरता एवं राजनीितक ¢ेğ मɅ फैले 
ħƴाचार का वण[न करते हुए थकता नहȣं हैतो कमल कुमार- का यह खबर नहȣ उपÛयास एक मदारȣ 
के माÚयम से हमारȣ åयवèथा के अधनंगेपन परåयंग कसता है| मधु कांकǐरया खुले गगन के लाल 
िसतारे नÈसवाद कȧ भीषणता का रोġ ǽप है। कृçणासोबती- Ʈारा िलखे 'समय सरगम' के ईशान और 
और अरÖया वेबुढ़े है जो बुढ़ापा भी जींदा Ǒदली से जीनाचाहते है । जीवीतता तो उनका हक है वो 
हम िछनते है |गुनाहगार तो हम है और उपर सेदोष पǐरǔèथती कोदेते है । मनुçय का बुढ़ापा उसके 
जीवन और िनƵुर िनयित का अǒवभाÏय अंग है । जो हमे मानǒवयता काअहसास कराते है | मैğेयी 
पुçपा- का अãमा कबूतरȣ मɅ पुçपा जी ने हािशए पर रहे कबुतरा जाित को िचǒğतǑकया है । वत[मान 
जीवन मɅ राजनीित के दाँव पɅच, षÔयंğ. गुनाहगारȣ आǑद पर Ĥकाश डालना उपÛयासकार का उƧेश 
रहा है | पुçपा जी का अगनपाखी उपÛयास Ƹी ǒवमश[ के ǽप मɅ चिच[त रहा | इसका कØयबंुदेलखंड 
पǐरवेश के Ēािमण जीवन के अंतǒव[रोधɉ को उƦाǑटत करता है । यह माğ भुवनमोहȣनी कȧ कथानहȣ 
है बǔãक उस Ƹी कȧ कथा है जो अपने हक के िलए अपनɉ के ǔखलाफ अदालत मɅ खड़े होने 
कोमजबूर करनेवाले सामंती पǐरवार पǐरवेश कȧ है। इसिलए उसकȧ अदàय ǔजजीǒवषा सराहनीय 
है।गीतांजिल Įी- का ितरोǑहत उपÛयास समलɇिगकता जैसे अलग Ǒकंतू अछूते ǒवषय आशय के ǽपमɅ 
मकानमालǑकन बÍचɉ उसकȧ आिĮता ललना मन और शरȣर कȧ हवस िमटाने के िलए एक दुसरे को 
पूरक मानतीहै। समलɇिगकता पर भाçय करने वाला यह Ǒहंदȣ का पहला उपÛयास कबीले ताǐरफ है। 
उनका सरावगी काशेष कादंबरȣ उपÛयास पुǽष Ĥधान समाज åयवèथा से ĤताǑड़त ǔƸयɉ कȧ 
अनेकानेक समèयाओं का लेखा-जोरवा है । ǔजसमɅ सǐरता, फरहा, आशा जैन कȧ बेटȣ मायाबोस, 

सायरा, ऐसी कई मǑहलाओं कȧ समèयाएँǽबǽ हुई है। िचğा मुदगल- के िगिलगडु उपÛयास ने पǐरवार 
कȧ संबंधो, ǐरæते-नाते संबंधो, संदभɟ मɅ आयीउदासीनता एवं पǐरवार नामक संèकार संèथा पर लग रहे 
Ĥư िचÛह को हटाने का आशावाद åयƠ हुआ है।मैğेयी पुçपा का कèतुरȣ कंुडल बसै उपÛयास Ƹी 
जीवन के शैशवकाल से ǒववाहोपरांत कȧकथा कȧ बड़ȣ हȣयथाथ[ एवं Ĥखर वाणी है | यह 
आ×मकथा×मक उपÛयास है।इसी दौरान मैğेयी पुçपा- का 'ǒवजन' उपÛयास पैसे कमाने के हेतू से 
डॉÈटरȣ जैसे पǒवğ पेशे मɅ आरहे िगरावट पर åयंग कसता है |मधु कांकǐरया- का 'सलाम आǔखरȣ' 
अपÛयास वेæयाओं (सेÈस वक[ स[) कȧसमèयाओं को रेखांǑकत भी करता है और ĤưांǑकत भी |गायğी 
के कथन से यह èपƴ होता है "भंिगयो सेभी बदतर ǔजदगी है हम रंǑडयो कȧ कोने कोने का नरक 
धोकर भी उÛहɅ हमारȣ तरह पुिलस तो नहȣ हडकती.बीमारȣ तो नहȣ दबोचती वहाँ मैल कȧ दुगɍध, यहाँ 
चाम कȧ दुग[ध | नािसरा शमा[- का अ¢य वट उपÛयासनाèटेãजीया है। जो महानगरȣय दुरावèथा एवं 
दुद[शा का िचğण है। पदमा सचदेव जàमू जो कभी शहर था"उपÛयास इितहास बनती जा रहȣ डुबती 
कæमीर कȧ संुदरता का वण[न माğ है| अलका सरावगी ने कोईबात नहȣ उपÛयास के माÚयम से 
सामाǔजक, राजनीितक, ǔèथितयɉ को दशा[ते हुए कोई बात नहȣ वालीमानिसकता पर Ĥकाश डाला है | 
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जयंती का आस पास से गुजरते हुए उपÛयास कȧ आधुिनक नाियका अनुअपना èपेस ढंूढती है । इसी 
चाह मɅ अ×याधुिनक Ǿप से उÛमुƠता को अǔज[त करने कȧ होढ मे हाथो से बहुतकुछ Ǒकस तरह 
Ǒफसल जाता है इसका उदाहरण अनु है | जयंती ने अनु के माÚयम से आधुिनक, 

आ×मिनभ[र,मह×वाकां¢ी अǔèमता के Ĥित जागǽक तो दसुरȣ ओर जीवन कȧ ǐरƠता से फिलत Ƹी 
का िचğणǑकया है ऐसा कहना समीिचन होगा |नािसरा शमा[ का कुईयानजान उपÛयास महनगरɉ मɅ 
ǔèथत पानी कȧ समèया कासमाधान पूछता है | शरद िसंह का ǒपछले पÛने कȧ औरत उपÛयास 
हािशयɉ पर रहɅ बेǑडया समाज, उसकापǐरवेश, ǒवèथापन, ǒवपÛनता यौन शोषण, बेǑडया पुǽष कȧ 
कामजोरȣ आǑद को अधोरेǔखत करता है । जयाजादवानी- का कुछ ना कुछ छूट जाता है । उपÛयास 
पाǐरवाǐरक सदèयɉ के बदलते सोच ǒवचार से उलझतेसंबंधɉ कȧ गुãथी सुलझाता हुआ Ǒदखाई देता है 
। मनुçय कȧ कुछ पाने तो कुछ खोने कȧ छटपटाहट जीवन केअधुरेपन का एहसास Ǒदलाती है |मधु 
कांकǐरया- का पƣाखोर उपÛयास आज कȧ यूचा ǒपढȣ मɅ बढ रहȣनशाखोरȣ तथा उसके मयंकर 
पǐरणामɉ कȧ मीमांसा करता है। संèकारɉ का अभाव भौितक सुख, सुǒवधाओंसे लाड, Üयार से ǒबगडȣ 
संèकृतीǑहन पǐरवेश मɅ पली ǑदशाǑहन ǒपढȣ संèकारɉ के अभावɉका दèतावेज है। 
 उषा ǒĤयंवदा- का भया कबीर उदास उपÛयास कɇ सर जैसी भयानक ǒबमारȣ एवं समèया का 
िनǽपन करता है| अलका सरावगी- का एक Ħेक के बाद उपÛयास मनी इज एǒĭिथंग माननेवाली 
èमाट[नेस युवा ǒपढȣ काĤितिनिध×व करता है | नािसरा शमा[ का जीरो रोड उपÛयास मÚयवगȸय 
रामĤसाद और राधारानी के दाàप×यजीवन कȧ कहानी है । िसƨाथ[ और ǒववेक के माÚयम से नािसरा 
शमा[ ने ǒवèथाǒपतɉ कȧ समèयाओं संबंधीकई Ĥư उठाये है । अनािमका- का दस Ʈारे का ǒपंजरा 
उपÛयास कȧ नाियका रमाबाई पंǑडता का नामभारतीय नव जागरण के काल से आज तक आदर और 
सàमान से िलया जाता है | पंǑडता रमाबाई ने अपनेजीवन सफर मɅ Ƹी होने कȧ पीडा को देखा है, 

भोगा है, सहा है, सोचा है, समझा है। इसिलए अनेकानेकनारȣ चǐरğ कȧ परत दर परत खोलते हुए 
ǒपंजरे कȧ टूटने खुलने, या तोडने कȧ Ĥेरणा देता हुवा यह उपÛयासनारȣ मुƠȧ कȧ कामना करता है। 
ममता कािलया- का 'अंधरेे का ताला' उपÛयास मɅ लेǔखका ने मǑहलामहाǒवƭालय मɅ िश¢ा जगत से 
जुड़े लोगɉ कȧ मानिसकता तथा पǐरवेशगत समèयाओं को िचǒğत Ǒकया है। 
 मनीषा कुलĮेƵ- का िशगाफ उपÛयास कȧ नाियका जो ǒवदेशी है और वह कæमǐर के ǒबगडे 
वातावरण मɅǑहंदू और मुसलमान कȧ ğासदȣ से चींितत है । ǒवदेशी कæमीरȣ ǒवèथाǒपतɉ को लेकर 
िचितत है Ǒकंतभारतीयɉ को इससे Èया ? सुधा अरोडा का 'यहȣ कहȣ था घर' उपÛयास पǐरवार नामक 
संèथा को टूटन कȧकगार पर खड़ा पाता है | ǔजसमɅ पǐरवार के संघष[ कȧ मानिसकता से टूटते 
ǒबखरते दाàप×य जीवन कȧ गाथाहै | मैğेयी पुçपा- का गुनाह बेगुनाह उपÛयास मǑहला कमɟ कȧ 
आँखɉ से इस åयवèथा के बीभ×èय ǽप काफदापाश करती है। मनीषा कुलĮेƵ का शालभंǔजका 
उपÛयास कला जगत कȧ दुिनया मɅ अǔज[त करते समयकई वज[नाएँ होती है कला जगत कȧ इस 
आंतǐरक स×य को अधोरेǔखत करता है। 
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 आधुिनक समाज मɅ ǐरæतोकȧ बुिनयाद Ǒकस तरह गड़ड-मड़ड हो रहȣ है इसका भावǒवभोर दौड 
उपÛयास मɅ िचğण हुआ है। राèतɉ परभटकते हुए उपÛयास ने पğकाǐरता एवं राजनीित ¢ेğ मɅ फैले 
ħƴाचार का फदा[फाश Ǒकया है तो यह खबरनहȣ ने ħƴ åयवèथा पर åयंÊय करता है सब कुछ हो 
जाने के बाद भी भोगने के बजाय कोई पया[य शेष नहोने कȧ अवèथा मɅ कोई बात नहȣ वाली 
मानिसकता को उजागर Ǒकया है| कǔæमर कȧ वाèतǒवकता पर तीनउपÛयास िलखे गए 'कथा सतीसर 
िमथकȧय कãपना से भरपूर पौराǔणक कथा के माÚयम से Ĥासंिगकता कोपकडे रखता है। तो जàमू 
जो कभी शहर था मे जàमू कȧ सुंदरता Ǒकस तरह इितहास बनती जा रहȣ है इसकाअवलोकन कराती 
है | तो िशगाफ उपÛयास ने ǒवèथाǒपतो को समèया का समाधान माँगा है | आǑदवासीजन जाितयɉ 
पर िलखे दो उपÛयास ǒवशेष उãलेखनीय रहɅ है । अãमा कबुतरȣ कबुतरा जाती कȧ संघष[ 
औरकूटनीित कȧ दाèता ंहै तो ǒपछले पÛने कȧ औरत बेǑडया समाज कȧ दयनीय दशा का वाèतǒवक 
ǽप दशा[तीहै |पाǐरवाǐरक पǐरवेश से जुड़े उपÛयासɉ मɅ शेष कादंबरȣ पुǽष Ĥधान समाज åयवèथा का 
घोतक है। 
 -अगनपाखी उपÛयास सामंती पǐरवार एवं समाज पǐरवेश मɅ ǔèथत पुǽष अंहम का लेखा 
जोखा है | कèतुरȣकुÖडलबस ैउपÛयास वैधåय के बाद Ƹी संघष[ कȧ ǔजजीǒवषा है | िगिलगडू उपÛयास 
पाǐरवाǐरक ǐरæते नातेसंबंधोसंदभɟ मɅ आए उदǒवÊनावèथा का मीमांसा करता है। पाǐरवाǐरक उलझनɉ 
कȧ सुलझन कुछ न कुछछूट जाता है उपÛयास है यहȣ कहȣ था घर आज Ǒदन संघष[ से बदलती 
मानिसकता इससे हुई पǐरवार कȧ टूटन, ǒबखरन, दाàप×य ǔजवन पǐरवेश एवं पǐरǔèथती कȧ ओर 
उंगली िनदȶश करता है | सेÈस को लेकरिलने ितरोǑहत नामक उपÛयास का Ƹी समलɇिगकता का 
कØय हमɅ सेÈस संबंधी ǒवचार बदलने को मजबूरकरता है | तो सलाम आǔखरȣ उपÛयास Ƹी वेæयाओं 
वेæयाओं कȧ नारकȧय जीवन यातना से पǐरिचत | आस पास सेगुजरते हुए ने एक ऐसी आधुिनका को 
रेखाǑकत Ǒकया है जो भरकर भी खालीपन से गदगद है | भया कबीराउदास का कØय बीमार Ƹी के 
आ×मǒवƳास से भरे संघष[ ने जीवन कȧ दाश[िनकता से पǐरिचत कराया है। 
 जो हमɅ जीने कȧ िसख देता है। शालभंǔजका उपÛयास कला जगत के दोहरे चेहरे (भोगवाद) 
का पदा[फाशकरने मɅ कामयाब हुआ है Ƹी जीवन से जुड़ा अंधेरे का ताला उपÛयास पुǽषी मानिसकता 
मानिसकता एवं पǐरवेश केपǐरणामɉ से ğासदȣ का Ĥितक है | गुनाह बेगुनाह उपÛयास åयवèथा कȧ 
बीभी×सता को शÞदबदध करता है|पƣाखोर उपÛयास युवा ǒपढȣ मɅ संèकार हȣन पǐरवेश से बढ़ती 
नशाखोरȣ और Ǒदशाहȣन भटकन से पǐरिचत-कराता है। साथ हȣ एक Ħेक के बाद उपÛयास पैसा पैसा 
पैसा यानी मनी इज एǒĭथींग वाली कãचर कोबढ़ावा देनेवाली पǐरǔèथती को रेखांǑकत करता है जहाँ 
पर ǔजरो रोड उपÛयास ǒवदेश से गाँव कȧ याğा औरमÚयमवगȸय जीवन पंख कȧ गाथा है। ǒवलǒपरɅ 
क प रो Ē दस Ʈारे का ǒपंजरा उपÛयास नारȣमुƠȧ कȧ कामना बड़े आदर और सàमान के साथ 
करता है | कुइयाजान महानगरȣय पानी समèया से तोअ¢यवट हमे महानगरȣय दूरावèथा से। 
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 यहाँ पर बात केवल लेखन कȧ नहȣ है । बात उस Ƹी लेखन कȧ है ǔजससे कोईबातछुटȣ नहȣ 
है।यहाँ पर चो èवंय ये दावा कर रहȣ है Ǒक हमारȣ भी एक Ǻƴी होती है । वहाँ पर हमɅ लगता है 
सब कुछ Ǒठक हैमगर होता उससे उãटा है | èवंय समèयाओं से िघरȣ औरत का संघष[ जीवन से 
होता है Ǒक अिधतर संघष[उस पुǽष हैवािनयत से है जो शुǽ तो खुद से होता है मगर बदसूरत 
पǐरवशे को करता है। Ǒफर एक नजरƸी कȧ नजर से िमलाकर और उसकȧ नजर से देखकर पता 
चलता है | हम अपने आप मɅ Ǒकते िगर रहे है।बेवजह दोष पǐरवेश को देते है आǔखरÈयो ? Ƹी 
लेखन इतनी स¢मता से हुआ है Ǒककोई भी बात उनके लेखन से अछूत रहȣ हो ऐसा नहȣं | मनुçय 
जीवन एवं समाज पǐरवेश से जूडे अÛयğ सभीǒवषयɉ को गहरा èपश[ करते हुए उÛहɉने एक तरह को 
उपने सोच ǒवचार कȧ èतǐरयता का दश[न हȣ Ǒदया है |इसिलए अÛयाÛय ǒवषयɉ को लेकर मǑहलाƮारा 
मǑहलाƮारा िलखा गया उपÛयास लेखन सरहनीय रहा है | 

 


