
Historicity Research Journal  Impact Factor : 0.4521 (UIF) 
Volume  2 | Issue  8 | April  2016                                                                                               ISSN:- 2393-8900 
_____________________________________________________________________________________ 

 
Historicity Research Journal  |  Volume  2  |  Issue  8  |  April   2016    

                                                          1 
 

 
 

 
मालती जोशी का कथा साǑह×य सं :वेदनाके ǒवǒवध आयाम 

 
 

डॉ. सौदागर सालुंख े

 
 

 

¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ :-  
 मालती जोशी का समकालीन Ǒहंदȣ कथा साǑह×य मे एक महǂवपूण[ èथान है।ǔजÛहोने अपने 
साǑह×य से नारȣ जगत और भारतीय समाज संèकृती को नया Ǿप देनेका सफल Ĥयास Ǒकया है।मालती 
जोशी ने संÉया कȧ Ǻǒƴ से साǑह×य कȧ रचना कम कȧ है पर उसका असर पाठको परडालने का काम 
Ǒकया हुआǑदखाई देता है। उÛहɉने अपने साǑह×य के माÚयम से उƣर आधुिनकता के बाद जीवन मɅ जो 
बदलाव आये उनका िचğण Ǒकया है। समाजमɅ वैवाǑहक संबंधɉ के बदलाव, आिथ[क ǒवषमता के पǐरणाम, 
सामाǔजक, नैितक मूãयɉ मɅ हो रहे बदलाव, वण[ åयवèथा का टूटता पǐरवेश, नारȣ का ×याग, जीवन कȧ 
ओर देखने का बदलता तǐरका आǑद बातɉ का िचğण अपने साǑह×य के माÚयम से Ǒकया है। मालतीजोशी 
का कम िलखना हȣ उनका साǑहǔ×यक पǐरचय है, और उनका कम िलखना हȣ दरअसल ǒविशƴ िलखना है। 
जोशी जी कȧ कहािनयɉ का ǒवषय ¢ेğ सीिमत है। तथाǒप सरलता और रोचकता कȧ Ǻǒƴ से वे पठनीय है 
मालतीजी ने नारȣ ǿदय कȧ आकांशाओ, मानिसकĒंिथयɉ एवं समèयाओं को ǒवशेष Ǿप से अंǑकत Ǒकया 
है। सधी हुई कथा -कृितयाँ , िशãप के नए Ĥितमान तथा रचना×मक उपलǔÞधयɉ कȧजगमगाती पृƴभूिम मɅ 
जोशीजी कȧ सभी कहािनयाँ रिचत है। पराजय, समप[ण का सुख, सहचाǐरणी, पाषाणयुग, मÚयांतर, 
ǒवƳासगाथा,एक घर सपनɉ का, पटा¢ेप, दादȣ कȧ घड़ȣ, जीने कȧ राह, इसके साथ गीत, नाटक और 
रेखािचğ ऐसा साǑह×यसृजन मालती जोशीनेǑकया है। लेǑकन ǒवशेष सफलता मालतीजी को कहानी ǒवधा 
मɅ िमली हुई Ǒदखाई देती है। 
 चाँद कȧ अमावस एक लंबी कहानी है ǔजसे बाद मɅ लघु उपÛयास मɅ Ĥेम संबंधɉ कȧ समèया को 
आदश[ Ĥेम का ǽप देकर एकअंतहȣन Ĥती¢ा मɅ रस Ǒदखाया गया है। सुनीता एक युवती है, ǔजसका पित 
ǒवदेश जाता है, जहाँ उसकȧ मृ×यु हो जाती है उसकȧ पƤीसुनीता गभ[वती रहती है,जो पित के मृ×यु के 
शोक को बदाæत नहȣ कर पाती और मानिसक Ǻǒƴ से ǒवǔ¢Ư हो जाती है। बÍचा पैदा होताहै, वह अपने 
भैया -भाभी के पास रहती है ,जो उसकȧ ऐसी दशा देखकर परेशान रहते है। इसी बीच सुनीता के पूव[ Ĥेमी 
यशवंत काआगमन होता है, जो सुनीता से अब भी Ĥेम करता हैऔर ǒववाह भी करना चाहता है, यह 
वाèतव मɅ यशवंत से घृणा करती है। इधरयशवंत सुनीता के कारण हȣ दूसरȣ लडकȧ चाǾ जो भाभी कȧ 
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बहन है, उनसे ǒववाह करने से इनकार कर सुनीता कȧ हȣ Ĥती¢ा करनाचाहता है। जब तक Ǒक वह èवèथ 
नहȣं हो जाती, वह भाभी से कहता है Ĥती¢ा -अंतहȣन Ĥती¢ा।ǔजस Ǒदन जीवन कȧ लडाई अकेले लडते-लड़ते 
हार जाएगी और मुझे पुकारेगी उसी Ǒदन दौडा -दोडा चला आऊँगा , उससे पहले नहȣं| और भाभी उस Ǒदन के 
िलए अपने कोमुƠ रखना चाहता हू।ँ१ कहानी के अंत मɅ उसकȧ ǔèथित चाँद के समान रहती है - दूर 
ǔ¢ितपार एक चाँद Ĥती¢ा मɅ बैठा हुआ था। यहकहानी Ĥसाद के रोमांǑटक उपÛयास आकाशदȣप कȧ याद 
ताजा करती है। Ĥेम संबंध मɅ ×याग भावना Ǒकस हद तक छुपी है यह यशवंतके चǐरğ से Ĥकट होती है। 
यहा Ĥेम संबंध का पǒवğ ǽप Ĥèतुत हुआ है। यशवंत सुनीता के Ĥित और सुनीता अपने पित के Ĥित 
समǒप[तहोती Ǒदखाई देती है। 
 जोशीजी ने अपने साǑह×य मɅ मÚयवगȸय समाज के ÙåƮɉ का भी वण[न Ǒकया है| दूसरȣ दुिनया 
कहानी मɅ इस वग[ केƮंƮवɉ कȧ छटपटाहट ओर जीवन मɅ होने वाली छोटȣ छोटȣ घटनाओं को संबंधɉ के 
èतर पर कैसे मह×व ĤाƯ होता है यह Ǒदखाया है । 
 आज के समाज मɅपैसा हȣ सबकुछ है, ǔजसके पास आिथ[क संपÛनता है, समाज मɅ उनका सàमान 
भी है पैसे के अभाव मे समाज Èया सगे ǐरæते भी बदल जाते हɇ| यह कहानीआिथ[क तंगी मɅ Ēèत सुषमा 
नामक युवती के मानिसक उƨेगɉ को संपाǑदतकरती है। आिथ[क तंगी के कारण पǐरवार के सभी लोगɉ कȧ 
Ǻǒƴ भी बदल जाती है | और ऐसे वातावरण मɅ वह èवयं को बड़ाअपमािनत महसूस करती है | सुषमा 
सबकुछ कर सकने मɅ समथ[ होते हए भी अपमानजनक ǔजंदगी जीने को मजबूर है  - आिथ[क तंगी मे 
ǐरæते भी बादल जाते है। -भाभी जी Ʈा रादो  -दो के नोट देने पर वह सÛन रह सोचती है - Èया यहȣ ओकात 
रह गई है उसकȧ?२ 

 पǐरणय कहानी जीवन के संबंधɉ पर पूण[तः खरȣ उतरती है | कहȣं भी जीवन से अलग हटकर 
कटȣ हुई या असंगत नहȣंजान पडती | यह कहानी जीवन संबंधो का नया अंदाज लेकर सामाǔजक धरातल 
पर अवतǐरत हुई है| मÚयवगȸय संèकारɉ कोपूण[तयः जीवन के माÚयम से उजागर करती है। कहानी के 
पाğ तक[  कȧ कसोटȣ पर एवं आ×मीयसंवेदना के धरातल पर अपनेआस -पास के हȣ Ĥतीत होते है , जो मूत[ 
Ǿप थारण कर ǒविभÛन कथानकɉ के माÚयम से अपनी -अपनी भावनाओं को Ĥदिश[त करतेहै | ǔजनका 
अपना अलग -अलग åयǒƠ×व एवं पǐरवेश है , जो आज समाज कȧ उपज है |आिथ[क ǒवषमता के कारण घर 
पǐरवार के Ƹी  -पुǽष दोनɉ को भी घर चलाने के िलए नोकरȣ करनी पडती है , इसकावण[न मÚयांतर कहानी 
मɅ Ǒकया है। इसमे मÚयमवगȸय नारȣ ǒवमल पंǑडत कȧ मजबूǐरयाँ कौन-कौनसी है यह Ǒदखाया है। आज 
कȧनारȣ का ¢ेğ केवल घर के भीतर का नहȣं बाहर का भी है | आिथ[क मजबूǐरयɉ के कारण ǒवमल 
ǒववाहपूव[ और ǒववाह के बादभी नोकरȣ करती है आज केवल ǒवमल कȧ हȣ मजबूरȣ नहȣं है, ऐसी कई 
नाǐरयाँ दुकानɉ, दÝतरɉ मɅ नोकरȣ करती है | ǒवमलके कंधɉ पर घर -गृ हèथीका बोझ है | ǔजसे ढोते हुए वह 
घर और दÝतर दोनɉ जगह अपमान काघंूट पीती है | उÛहɅ एक लडकȧ है उसकापित उसके साथ हर रोज 
झगड़ा करता है| ऑǑडट के समय और भी लेट होने पर वह अपने बॉस से िलÝट लेकर घर जãदȣ-
जãदȣपहुंचती है।३ 
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 पित -पƤी मɅ इस Ĥकार Ĥưɉ को लेकर हररोज झगडा होता है | पƤी कहती है हम इतने गए 
गजुरे है Ǒक दो बÍचे भीनहȣंपाल सकते | ǔजंदगीभर दूसरɉ को हȣ गृहèथी का बोझ ढोते रहना होगा।उसके 
जीवन का सारा उ×साह िमट गया है | पित पर गुèसे से चीख -चीखकर कहती है , आपनेऔरत कहलाने को 
कुछबाकȧ रखा है मɅ तो िसफ[  आपके िलए पैसे कमाने कȧ मशीन रह गई हू।कहानी उस ǒववशता कȧ 
तीêणता को शÞद देती है, जहाँ åयǒƠ अपनी संवेदनाओं आर आशाओं  -आकां¢ाओं कोकुचलकर जीने को 
ǒववश होता है | 

 'कुहासे' कहानी कȧ नाियका भी संपूण[ जीवन जीने कȧ इÍछा मɅ पǐरǔèथितयɉ के फलèवǽप अंदर 
बाहर से टूटती हुईगहन वेदना मɅ खंǑडत åयǒƠ×व जीने को ǒववश है | इसकȧ नाियका हमेशा कत[åय पथ 
पर चलते हुए भी गहन िनराशा कंुठा से िघरकर, वत[मान पǐरǔèथितयɉ से ǒववश होकर èवयं से टकराकर 
लड़खड़ा जाती है और उसका भǒवçय कुहासे कȧ भाँित धूिमल होजाता है | आज के पǐरवेश मɅ लोगɉ मɅ 
आ×मीयता का Ǒकतना अभाव है, इसका उदाहरण इसकȧ नाियका से िमल जाता है Ǒक, वहǑकसी कȧ भी 
सहानुभूित नहȣं पाती है | अकेले हȣ खंǑडत åयǒƠ×व जीने को ǒववश हो जाती है | 

 'टूटने से जुड़ने तक' कȧ कहानी मɅ एक ऐसे हȣ åयǒƠ के मनोवृǒƣ का िचğण Ǒकया है जो झुठȤ 
ĤितƵा के मोह मɅ पड़करअपनी पƤी और बेटɉ कȧ सारȣ ममता खो चुका है |अपने åयǒƠ×व को दूसरɉ कȧ 
तुलना ĮेƵ मानने के कारण उसकȧ ǔèथतीपǐरवार मɅ एक अकेले åयǒƠ×व सी हो जाती है | उसका बेटा 
आठ मǑहने तक बेरोजगारȣ का सामना करता है, पर ǒपता उसके िलएǑकसी से एक शÞद भी नहȣं कहते | 

बेटा एक संुदर और सुिशǔ¢त लडकȧ से ǒववाह करना चाहता है, ǒपता उसे èवीकार करना नहȣंचाहते 
ÈयɉǑक वह एक पोèटमाèटर कȧ बेटȣ है | धीरे -धीरे सारा पǐरवार कटता चला जाता  है और नोबत यहाँ 
तक आती है Ǒक उसे बेटे कȧ शादȣ का काड[ डाक से िनकालता है ǔजसपर होèट कȧ जगह दूसरे बेटे का 
नाम है | 

 माँ चाहकर भी बेटे के ǒववाह मɅ सǔàमिलत नहȣं हो सकती। पित आĒह करते हȣ चली जाती| 
बÍचɉ का मन रह जाता।इस पर वह कहती है, चली कैसे जाती | तुम जो यहाँ बेठे रहे | सारȣ दुिनया से 
कटकर बÍचɉ से ितरèकृत होकर, नोकरɉ कȧ अव£ाका अवताऔर ǐरæतेदारɉ के उपहास के पाğ बनकर | 

तुàहɅ इस तरह छोड़कर चली जाऊँ ऐसी पाषाण हदय तो नहȣ हूँ।४इस कहानी मɅ नए और पुरातन मूãयɉ 
का संघष[ Ǒदखाई देता है| सारा पǐरवार नए मूãय संĐमण का िशकार हुआ है, बसमाँ,पǐरवार और पित के 
Ĥित शाƳत ममता से ओत -Ĥोत है | 

 'कलंक' कहानी मɅ समाज मɅ उपेǔ¢त संवेदनशीलता नारȣ कȧ मानिसक ĤǑĐया के संबंधɉ को 
ǽपांतǐरत Ǒकया है | इसकहानी मɅ एक पढ़ȣ  -िलखी भावुक नारȣ है , ǔजसकȧ जीवन के Ĥित भी भावुक 
धारणा है, यहȣ भावुकता उसके िलए अिभशाप बनजाती है | पुǽष संबंधɉ के प¢ मɅ भी वह भावुकता से 
काम लेकर अंत मɅ ऐसे मोहपर जाकर यहȣ हो जाती है, जहाँ उसका चǐरğåयवहार समाज कȧ नजरɉ मɅ 
अपराध जनक तथा अǒवƳसनीय बन नारȣ×व के नाम पर कलंक बन जाता है और उसका 
मोहभंगअकेलेपन कȧ सीमा तक जा पहुँचता है। 
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 ǒबछोह कहानी के माÚयम से बहुत हȣ भावुक ढंग से भावुकतापूण[ संबंधɉ के आपसी िमलन तथा 
ǒबहार का वण[न हुआहै, जीवन के मािम[क पहलुओं को भी छुआ गया है। 
 'ǒविचğ Ƹी कहानी वण[ åयवèथा के ǒवघटन कȧ ĤǑĐया को उजागर करती है | शकुन और शारदा 
हर ǒवरोध का सामनाकरते हुए आंतजा[तीय ǒववाह कर लेते है। शकुन जाित से Ħाàहण हे शारदा ठाकुर 
लेǑकन उन दोनɉ मɅ Ĥेम हो जाता है, और वेजातीय बंधनɉ से ऊपर उठकर वैवाǑहक सूğ मɅ बंध जाते है 
कई मामलɉ मɅ नयी पीटȣ के साथ हȣ आजकल पुरानी पीढȣ के लोग भीजात  -पात का भेद भूलकर आल 
जातीय ǒववाह को समथ[न देने लगे है | जैसे शकुन कहता है - बदलते युग कȧ मांग के अनुसार मेनेइसीमɅ 
भलाई समझी Ǒक परंपरा कȧ बेǑटयाँ काट दȣ जाएँ, ×याग मɅ मेरा ǒवƳास है Ǒक जाित, पाँित कȧ जड़े शीē 
हȣ खोखली होकरनƴ हो जाएगी Ǒफर नया युग आएगा।५उसकȧ माÛयताओं से सहमत न होते हुए भी यहाँ 
कहानीकारɉ ने शकुन के ǒपता और कई अÛय लोग उसके ǒववाह मɅसǔàमिलत होते है | पुरातन पंिथयɉ कȧ 
परंपरागत धारणाओं को चुनौती देते हुए समाज पǐरवत[न कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया है| ǾǑढ़यɉ Ʈारा 
ǒवरोध करने के बावजूद भी आज अंतरजातीय ǒववाह हो रहे है | यह पǐरवत[न सामाǔजक ǒवचारधारा का 
पǐरणामहै आज के युग मɅ जाित åयवèथा कȧ धारणा इतनी ¢ीण हो गयी है Ǒक लगता है, आनेवाले दो-
तीन दशकɉ मɅ हȣ जाित Ĥथाकालबाहा )आऊट ऑफ डेट (हो जाएगी | 

 'शोभा याğा' कहानी कंुǑठत åयǒƠ×व कȧ साथ[क ĤǑĐया है और èवाभाǒवक पǐरणित है, जो कला 
के èतर पर सɋदय[मɅ असाधारण सɋदय[ कȧ सृǒƴ करती है | लेǑकन यह भावना पलायन के गुजलकɉ से 
नहȣ उभरती बरन आ×मगत संघषȾ से ƮंƮकरके पाğ अपने आप को इस दैÛय के Ĥित समथ[न बनाने मɅ 
सफल हुआ है| 
 'सहमɅ हुए Ĥư' मɅ पित  -पƤी अलग-अलग जीवन जीने को बाÚय है | चेतन का जीवन जलता रहा, 
कभी तंग -कभीधीमा , लेǑकन वह पƤी को कभी अपनी बात नहȣ समझा पाया - न पƤी कȧ समझ सका | 

एक अǒवƳास असुर¢ा का भाव,संबंिधत तनाव दोनɉ के बीच फैलता गया, ǔजससे बाहरȣ संतुलन ǒबगडा| 
 मालती जोशी कȧ कहानी 'मुÒठȤ भर खुशीयाँ' मे नारȣ के ×याग कȧ ऊँचाईयɉ के एक अÛय पहलू 
को èपश[ Ǒकया है | कहानीकȧ नाियका गायğी अपनी सखी ǒवराज के मृ×यु के बाद उसके दो बÍचɉ का 
लालन -पालन करती है | ǒवराज का ǒवधुर पित कुमारगायğी के मातृ×व पर मोǑहत होकर उससे ǒववाह का 
Ĥèताव करता है, ǔजसे अèवीकार करते हुए गायğी कहती है उसकȧ िचतातो ठंडȣ हो जाने देते आप | यहȣं 
सोच िलǔजए कȧ उसकȧ जगह आप हȣ अचानक चले जाते तो ? तो Èया वह ऐसा दुèसाहस कर पाती| 
आप गलत जगह पर आ गए हɇ  ...कुमार साहब | आप उसके साथ ǒवƳासघात कर सकते हɇ मɅ नहȣं। ६ 

 गायğी काǒवराज से सÍचा Ĥेम है और नाǐर×व के Ĥित èवािभमान भी उसके साथ -साथ उसमɅ 
उदारता और ×यागकȧ भावना है | अतः गायğी बÍचɉ के बड़े हो जाने पर ǒवराज के बेटे िगरȣश से कहती 

है -"भेया रे , अपने बंगले मɅ एक कुǑटया मेरेनाम कȧ भी बनवा देना मɅ उसी मɅ पड़े  -पड़े तुàहारे नाती-पोते 
ǔखलायाँ कǽंगी।' ७ 

 "अिनकेत  "कहानी के माÚयम से मालती जोशी ने आज के अथ[कɅ Ǒġत समाज åयवèथा के कारण 
पारंपǐरकǐरæतɉ मɅ बदलावआया है| ऐसी èथापना समाज शाƸीयɉ Ǒक है|'अिनकेत' कहानी का एक Ĥमाण 
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है। इस कहानी मे आज के बहु-बेटे का åयवहार Ĥèतुत Ǒकया गया है। आज नई ǒपढȣ पुराणी ǒपढȣ को 
भूलती जा रहȣ है और अपना कत[åय तक भूल रहȣ है इसका िचğण कहानी मɅ हआ है।मा, बाबूजी अपने 
दूसरे नंबर के पास रह रहे है बहू बेटा दोनɉ नौकरȣ करते है। पर उÛहे  माँ बाप बोझ लगते है।अवकाश 
ĤाƯ बाबूजी काèथान पǐरवार मɅ गौन है। पƤी के सामनेतो बेटे कȧ कुछ नहȣ चलती | पƤी के मायके 
बालो का वह रवागतफरना है।अपनी बहन तक को वह भूल गयाहै। छुÒटन केǾप मɅ बीबी का गुलाम बेटा 
इस कहानी मɅ Ĥèतुत हुआ है। माँ और बाबूजीया तो छुटटन के पास रहते हɇयाबड़े बेटे के पास| दोनɉ बेटे 
ऐसे कपूत िनकले है Ǒक अपने माँ-बाप का जरा भी खयाल नहȣ करते बǔãकपƤी कȧ हȣ बात मानते रहते 
है | बेटे माँ से Üयार करते है पर पƤी कȧ अनुपèथती मɅ हȣ अपने Üयार को Ĥकट करते हɇ | वह बहनको 
भूलना नहȣं चाहता पर साली का èवागत करने को त×पररहता है छुÒटनको माँ बाप,बहन से जादा 
पƤी,साली अिधक ǒĤय है।घर पǐरवार मɅ धीरे  -धीरे Ƹी का मह×व बता जा रहा है | Ƹी अब सब कुछ 
अपने िनयğणमɅ रखना चाहती है | अिधकांश Ƹीया अपने ससुराल बालɉ कȧ अपे¢ा अपने मायके वाले से 
अिधक गहǐरयɉसे जुड़ȣ रहती है जो बहुत èवभाǒवक है। 
 िनçकथ[ इस Ĥकार मालती जोशी ने पाǐरवाǐरक कहािनयाँ सफल तरȣके से िलखी है उनकȧ 
कहािनयɉ मे वत[मान नारȣ जागरण कȧ सजीव चेतना को èथान ĤाƯ हुआ है पाǐरवाǐरक, सामाǔजक एवं 
राजनीितक समèयाओं का िचğण और कǽणा,सहानुभूित तथा आदश[वाद के आधार पर उनका संुदरतम 
समाधान उनकȧ कहािनयɉ कȧ उलेखनीय ǒवशेषताएँ है। इन कहािनयɉ मɅ जीवन एवं समाजकȧ कुǽपताओं 
के Ĥित ǒवġोह तथा अÛयाय एवं अ×याचार का तीĭ ǒवरोध, ǽढȣवादȣ ǒवकृत परंपराओका खंडन एवं 
नवलोक युƠिसƨांतɉ का मंडन भी उƠ कहािनयɉ कȧ ǒवशेषता है। जोशीजी अपने साǑह×य मɅ भारतीय 
नारȣ का िचğण करती है। इनकȧ भाषाशैली भावानुसार, स¢म, बोधगàय एवं Ĥभावपूण[ है मुहावरɉ और 
लोकोǒƠयɉ के Ĥयोग कȧ ओर भी åयापक Ǿप से Úयान Ǒदया है।अतः इनके भाषा के सहज सɋदय[ मɅ कोई 
बाधानहȣं पहुची है| कहािनयɉ मɅ वण[ना×मक एवं नाटकȧय शैली के संयोग मɅ रोचक तथाĤभावपूण[ कथा 
शैली का ǒवकास हुआ है। मालती जोशी ने मराठȤ भाषी होकर भी अपना साǑह×य Ǒहंदȣ मɅ िलखकर 
Ǒहंदȣ भाषा रचनाकारɉ मɅ अपना एक ǒविशƴ èथानबनाया है | अपने साǑह×य से उÛहɉने दांप×य संबंधो कȧ 

)ǒववाह (नयी पǐरभाषा बताने का Ĥयास Ǒकया है , वण[ åयवèथा के ǒवघटन कȧĤǑĐया को उजागर Ǒकया 
है, आिथ[क ǒवषमता के कारण मÚयमवग[ मɅ हुए बदलाव, मूãयɉ का कम होता Ĥभाव ओर नारȣ ×याग का 
िचğणकरके वत[मान समाज का िचğण Ǒकया है । अतः मालती जोशी मराठȤ भाषी होकर भी एक सजग 
और मह×वपूण[ रचनाकार के Ǿप मɅǑहंदȣ साǑह×य मɅ अपना पǐरचय करवा देने मɅ सफल हुई है। 
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