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महाभारत के वनपवव में भौितक द:ुख स्वरूप िनरूपण 

 

देव प्रकाश गजेुऱा 
एम.ए.(संस्कृत) 

मगध ववश्वववद्याऱय,बोध गया, वबहार 

 

साराांश :  

 मनुष्य का जन्म और मरण के चक्र में बांधना ही द:ुख का कारण 

ह।ै इस द:ुख के होने और उसके कारणों की मीमाांसा करना भारतीय 

ज्ञान परम्परा का वैिशष्य ह।ै वैददक काल से लेकर अद्याविध दु:ख के 

कारणों एवां उसके िनवृिि के उपायों तक पहांचने के मागव का वैज्ञािनक 

िववेचन प्रस्तुत दकया गया ह।ै मनुष्य के कल्याण के िलए तथा जन्म-

मरण के बन्धन से मुक्त होने का वणवन वेदों में बहतायत रूप से प्राप्त 

होता ह।ै जन्म-मरण रूप इस परम द:ुख का िववेचन वेदों से अनन्तर भी उपिनषद ्आदद वैददक वाङ्मय में 

िविशष्ट ज्ञान के रूप में उपलब्ध ह।ै जीवात्मा और परमात्मा में जीवात्मा ही अपने कमवजन्य सुख,द:ुख रूप 

फलों को भोगने वाला होता ह।ै मुण्डकोपिनषद ्में इसका वणवन करते हए िलखा गया है-  
 

द्वा सुपणाव सयुजा सखाया,समानां वृक्षां पररषस्वजाते। 

 तयोरन्य: िपप्पलां स्वाद्वत्य नश्नन्नन्यो अिभचाकशीित॥1 
  

 वैददक वाङ्मय के अितररक्त परवती काल में भी िविभन्न भारतीय दाशविनक सम्प्रदायों में भी मनुष्य 

केमनुष्यों के जन्म-मरण रूप द:ुखों के कारणों एवां उसके िनवृिि के उपायों पर िवशद रूप से िववेचन दकया 

गया ह।ै साांख्य दशवन के प्रवतवक महर्षष किपल ने तीन प्रकार के दु:खों का वणवन करते हए उनके आत्यिन्तक 

एवां आत्यिन्तक िनवृिि के उपायों का वैज्ञािनक ढांग से वणवन दकया ह।ै महर्षष किपल के साांख्यसूत्र पर अपने 

प्रकरण ग्रन्थ साांख्यकाररका में ईश्वरकृष्ण ने िलखा ह-ै  
 

दुखत्रयािभघातािजज्ञासा तदपघातके हेतौ। 

 दृष्ट ेसाऽपाथाव चेन्नैकान्तोऽत्यन्ताभावात्॥2 

इसके पश्वात् अन्य अनेक भी अन्य वैददक दशवन के सम्प्रदायों में भी दु:ख िनवृिि एवां मोक्ष की प्रािप्त ही 

उनका परम प्रयोजन माना गया ह।ै नािस्तक दशवन में महात्मा गौतम बुद्ध ने भी चार आयव सत्य में दु:ख के 

                                                             
1मुण्डकोपिनषद,्३/१/१ 

2साांख्यकाररका,१ 
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कारणों एवां द:ुख की िनवृिि के उपायों का यथाथवता का िवशद रूप में वणवन दकया ह।ै इसके पश्चात् 

महाकाव्यों में भी द:ुख के कारणों एवां उसकी िनवृिि के उपायों का वशवन दकया गया ह।ै  

 

कुञ्जी पटल : 

 जीव, आत्मा, जन्म,मरण, द:ुख, िनवृिि, उपाय, मोक्ष।  

 

महाभारत में दु:ख स्वरूप : 

  महाभारत के वन पवव में कृष्णद्वैपायन वेदव्यास ने िविभन्न पात्रों के माध्यम से दु:ख के 

कारणों एवां िनवृिि के उपायों का िवशद रूप में वणवन प्रस्तुत दकया ह।ै महाभारत में उपलब्ध दु:ख स्वरूपों 

का वणवन सांिक्षप्त रूप से िनम्न रूप से द्रष्टव्य ह-ै 

 महर्षष कृष्णद्वैपायन वेदव्यासद्वारा प्रणीत महाभारत में दु:ख के कारणों एवां उसके िनवृिि के उपायों 

का िवशद रूप में वणवन दकया गया ह।ै महाभारत के वन पवव में द:ुख के कारणों का साांकेितक वणवन करते 

हए  वैशम्पायन ने युिधििर से कहा ह ैदक – 
 

अथवकृछे्रषु दुगेषु व्यापत्सु स्वजनस्य च। 

शारीररकमानसैदुव:खैनव सीदिन्त भविद्वधा:॥3 
 

 अथावत् अथवसांकट, दसु्तर द:ुख तथा स्वजनों पर आयी हई िवपिियों में आप जैसे ज्ञानी पुरुष 

शारीररक और मानिसक द:ुखों से पीिडत नहीं होते।  

 उपयुवक्त श्लोक में शारीररक एवां मानिसक इन दो प्रकार के द:ुखों के कारणों का वणवन दकया गया ह।ै 

इसका अिभप्राय यह ह ैदक िविभन्न पररिस्थितयों के कारण मन चञ्चल हो जाता ह ैिजसके कारण अन्त:करण 

अिस्थर हो जाता ह ैिजससे िविवध प्रकार की व्यािधयााँ उत्पन्न हो जाती हैं। िजनका अन्त:करण िस्थर रहता 

ह ैवे कभी भी जगत् के शारीररक एवां मानिसक द:ुखों से पीिडत नहीं होते हैं। इन द:ुखों की िनवृिि का 

उपाय आचार शुिद्ध के रूप में वर्षणत दकया गया ह।ै महाभारत के वनपवव में मानिसक एवां शारीररक दु:खों 

के कारणों एवां उसकी िनवृिि के उपायों का िवशद वणवन दकया गया ह।ै  
 

महाभारत के वनपवव में शारीररक दु:ख के कारण एवां उपाय : 

शारीररक द:ुखों के कारणों का वणवन करते हए महाभारत के वनपवव में कहा गया ह-ै  
 

व्याधेरिनष्टसांस्पशावच्छ्छ्रमाददष्टिववजवनात्। 

दु:खां चतुर्षभ: शारीरां कारणै: सम्प्रवतवते॥4 
 

अथावत् रोग, अिप्रय घटनाओं की प्रािप्त, अिधक पररश्रम तथा िप्रय वस्तुओं का िवयोग – इन चतुर्षवध कारणों 

से शारीररक द:ुख प्राप्त होता ह।ै इसका मनोवैज्ञािनक एवां वैज्ञािनक िविध से वणवन करते हए कहा गया है-  
 

                                                             
3
महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/१९ 

4महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/२२ 
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मानसेन िह दु:खेन शरीरमुपतप्यते। 

अय: िपण्डेन तप्तेन कुम्भसांस्थािमवोदकम्॥5 
 

 अथावत् मन में द:ुख होने पर भी उसी प्रकार से सन्तप्त लगता ह ैिजस प्रकार तपाया हआ लोह ेका 

गोला डाल देने पर घडे में रखा हआ शीतल जल भी गरम हो जाता ह।ै  

 उक्त वणवन में शारीररक द:ुख की प्रािप्त के चार कारणों का उल्लेख दकया गया ह।ै महाभारत के ही 

वनपवव में इस शारीररक द:ुख की िनवृिि का उपाय बताते हए कहा गया ह-ै  
 

तदा तत्प्रितकाराच्च सततां चािविचन्तनात्। 

आिधव्यािधप्रशमनां दक्रयायोगद्वयेन तु॥6 
 

 अथावत् समय पर इन चारों कारणों का प्रितकार करना एवां कभी भी उसका िचन्तन न करना ये दो 

दक्रयायोग( द:ुख िनवारक उपाय) ह।ै इसी से आिध-व्यािध की शािन्त होती ह।ै मानिसक द:ुख भी शारीररक 

ध्यािधयों की उत्पिि के कारण हैं इसिलए महाभारत में युिधििर से कथन करते हए वैशम्पायन कहते हैं-  
 

मानसां शमयेत् तस्माञ्ज्ज्ञानेनािििमवाम्बुना। 

प्रशान्ते मानसे ह्यस्य शारीरमुपशाम्यित॥7 
 

महाभारत के वनपवव में मानिसक दु:ख का िनरूपण : 

 भौितक िवषयों व पदाथों में आसिक्त ही मानिसक द:ुखों का कारण ह।ै वैज्ञािनक एवां मनोवैज्ञािनक 

िवश्लेषण के आधार पर यह शाश्वत सत्य भी ह।ै मानिसक द:ुखों के मूल कारणों का वणवन करते हए 

महाभारत के वनपवव में वैशम्पायन ने युिधििर से करते हए कहा है-  
 

स्नेहमूलािन दु:खािन स्नेहजािन भयािन च। 

शोकहषौ तथाऽऽयास: सवं स्नेहात् प्रवतवते॥ 

स्नेहाद् भावोऽनुरागश्च प्रजज्ञे िवषये तथा। 

अश्रेयस्करावुभावेतौ पूववस्तत्र गुरु: स्मृत:॥8 
 

 कहने का अिभप्राय यह ह ैदक आसिक्त ही द:ुख का मूल कारण ह।ै आसिक्त से भय उत्पन्न होता ह।ै 

शोक,हषव तथा क्लेशइन सबकी प्रािप्त भी आसिक्त के ही कारण होता ह।ै आसिक्त से ही िवषयों में भाव व 

अनुराग उत्पन्न होते हैं । ये दोनों ही व्यिक्त के कल्याण या मानिसक िस्थरता के बाधक होते हैं। इनमें भी 

पहला अथावत् िवषयों के प्रित भाव महान् अनथवकारक माना गया ह।ै  

िवषयों में आसिक्त हो जाने पर मनुष्य के अन्त:करण की अिस्थरता में नैरन्तयव वृिद्ध होती रहती ह ैिजससे 

व्यिक्त के धमव और अथव दोनों का नाश हो जाता ह।ै इस सन्दभव में महाभारत में कहा गया है-  
 

मनसो दु:खमूलां तू स्नेह इत्युपलभ्यते। 

                                                             
5महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/२५ 

6महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव/२,२३ 

7महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/२६ 

8महाभारत,वनपवव/ अरण्यपवव,२/२८-२९ 
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स्नेहात् तू सज्जते जन्तुदुव:खयोगमुपैित च॥9 
 

 अथावत् मन के :ख का मूल कारण का पता लगाने पर से्नह अथावत् साांसाररक िवषयों में आसिक्त की 

ही प्रािप्त ददखाई देती ह।ै इसी से्नह के कारण ही जीव िवषयों में आसक्त होता ह ैऔर दु:ख पाता ह।ै  
 

कोटरािियवथाशेषां समूलां पादपां दहेत्। 

धमावथौ तु तथाल्पोऽिप रागदोषो िवनाशयेत्॥10 
 

 अिभप्राय यह ह ैदक खोखले में लगी हई आग सम्पूणव वृक्ष को जड-मूल सिहत जलाकर भस्म कर देती 

ह ैउसी प्रकार िवषयों के प्रित भी थोडी सी भी आसिक्त धमव और अथव को नष्ट कर देती ह।ै  

इसके अितररक्त भी वैशम्पायन द्वारा युिधििर से इस सम्बन्ध में वणवन करते हए कहा है-  
 

िवप्रयोगे न तु त्यागी दोषदशी समागमे। 

िवरागां भजते जन्तुर्षनवैरो िनरवग्रह:॥11 
 

 अथावत् िवषयों के प्राप्त न होने पर जो उनका त्याग करता ह ैवह त्यागी नहीं ह ैअिपतु जो िवषयों के 

प्राप्त होने पर भी उनमें दोष देखकर उनका पररत्याग करता ह,ैवस्तुत: वही त्यागी ह।ै वही वैराग्य को भी 

प्राप्त होता ह ैतथा समस्त द:ुखों से मुक्त भी हो जाता ह।ै उसके मन में दकसी के प्रित द्वेष-भाव न होने के 

कारण वह िनवैर तथा बन्धन मुक्त होता ह।ै  

 

मानिसक दु:खों की िनवृिि के उपाय : 

 बुिद्धमान् एवां िवद्वान् मनुष्य मानिसक द:ुखों का िनवारण िप्रय वाणी तथा मानव के कल्याणकारी 

भोगों की प्रािप्त का िचन्तन कर समस्त मानिसक द:ुखों का िनवारण दकया करते हैं। मनुष्य के मानिसक 

द:ुखों के िनवारण की यथाथव िस्थित भी यही ह।ै महाभारत के वनपवव में इसका सूक्ष्म रूप से वणवन करते हए 

कहा गया ह-ै 

मितमन्तो ह्यतो वैद्या: शमां प्रागेव कुववते। 

मानसस्य िप्रयाख्यानै: सम्भोगोपनयैनृवणाम्॥12 
 

ज्ञान को ही मानिसक द:ुखों की िनवृिि का मूलभूत उपाय बताया गया ह।ै इसका वणवन करते हए 

महाभारत में कहा गया ह-ै  

 

मानसां शमयेत् तस्माञ्ज्ज्ञानेनािििमवाम्बुना। 

प्रशान्ते मानसे ह्यस्य शारीरमुपशाम्यित॥13 
 

                                                             
9महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/२७ 

10महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/३० 

11महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/३१ 

12महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/२४ 

13महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/२६ 
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 कहने का अिभप्राय यह ह ैदक मानिसक द:ुखों की िनवृिि हो जाने पर मनुष्य शारीररक द:ुखों से भी 

मुक्त हो जाता ह।ै मानिसक द:ुखों की िनवृिि हो जाने पर मनुष्य शारीररक व्यािधयों से भी मुक्त हो जाता 

ह।ै इसका िवशद रूप में वणवन करते हए महाभारत14 में िवस्तारपूववक िववेचन प्रस्तुत दकया गया ह।ै  

 

िनष्कषव : 

 उक्त िववेचन से यह स्पष्ट होता ह ैदक मनुष्य भौितक और आध्याित्मक द:ुखों के कारण ही 

पौन:पुन्येन जन्म-मरण के चक्रव्यूह में बांधता रहता ह।ै आध्याित्मक द:्खों की िनवृिि का उपाय आत्मा का 

अपने वैशेिषक गुणों से पृथक् कर लेने से हो जाता ह ैदकन्तु भौितक द:ुखों की िनवृिि साांसाररक िवषयों से 

मन का िनग्रह कर लेने से हो जाती ह ैक्योंदक िवषयों में आसिक्त मनुष्य के मानिसक दु:ख का कारण ह ैऔर 

ये मानिसक व्यािधयााँ ही मनुष्य के िविवध शारीररक द:ुखों का भी कारण ह।ै  
 

सन्दभव ग्रन्थ सूची : 

1. महाभारत(िद्वतीय खण्ड),सम्पा. पां. रामनारायणदि शास्त्री पाण्डेय, गीताप्रेस गोरखपुर,सां.२०७५  

2. महाभारत, द्वारका प्रसाद शमाव,रामनारायणलाल पिब्लशसव, इलाहाबाद  

3. महाभारतसांिहता,भाण्डारक प्राच्छ्यिवद्या सांशोधन मिन्दरम्,पूना : १९७४ 

4. महाभारत में भारतीय सांस्कृित, नेहा पुस्तक केन्द्र,ददल्ली : २०१६ 

5. महाभारत में एक ददव्य, ब्रह्मर्षष कृष्णदि, वैददक ररसचव सेन्टर : २०१९ 

6. महाभारत दशवन-समग्र दिृष्ट,अनन्त शमाव, राजस्थान सांस्कृत अकादमी, २०१६ 

7. महाभारत में िशष्टाचार,देवी दयाल अग्रवाल, कावेरी बुक : २०१७ 

 

 

                                                             
14महाभारत,वनपवव/अरण्यपवव,२/३१-४९ 


