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श्रीभद्भगवद्गीता भें मोग स्वरूऩ ववभर्श 

 

देव प्रकाश गजेुरा 
एभ.ए.(सॊस्कृत) 

भगध ववश्वववद्यारम,फोध गमा, वफहाय 

 

सायाॊर्  

 गीता भें मोग शब्द का व्मवहाय आत्भा का ऩयभात्भा से 

मभरन के अथथ भें ककमा गमा है । मोग-दशथन भें मोग का अथथ ‘मित्त-

ववृत्तमों का मनयोध है।  ऩयन्तु गीता भें मोग का व्मवहाय ईश्वय से 

मभरन के अथथ भें ककमा गमा है। गीता वह ववद्या है जो आत्भा को 
ईश्वय से मभराने के मरए अनुशासन तथा मबन्न-मबन्न भागो का 
उल्रेख कयती है। गीता का भखु्म उऩदेश मोग है, इसीमरए गीता को मोग शास्त्र कहा जाता है। जजस 

प्रकाय भन के तीन अॊग हैं- ऻानात्भक, बावात्भक तथा किमात्भक । इन तीनों अॊगों के अनुरूऩ गीता 
भें ऻानमोग, बविमोग, औय कभथमोग का सभन्वम हुआ है। आत्भा फन्धन की अवस्था भें िर जाती 
है। फन्धन का नाश मोग से ही सम्बव है । मोग आत्भा के फन्धन का अन्त कय उसे ईश्वय की ओय 
भोड़ती है । गीता भें ऻान, कभथ औय बवि को भोऺ का भागथ कहा है । इस प्रकाय गीता ऻानमोग, 

बविमोग औय कभथमोग का सम्बव होने के कायण मोग की विवेणी कही जाती है । 
 

भुख्म वफन्द ु:  मोग, गीता, फन्धन, आत्भा 
मोग का ऩरयचम : "मोग" शब्द सवथप्रथभ कठोऩमनषद् (मोगऺेभाद् वणृीते 1/2/2)भें ऻानेजन्िमों का 
मनमॊिण औय भानमसक गमतववमध के मनवायण के अथथ भें प्रमुि हुआ है जो उच्ितभ जस्थमत प्रदान 

कयने वारा भाना गमा है।  भहत्वऩणूथ ग्रन्थ जो मोग की अवधायणा से सम्फॊमधत है वे भध्म कारीन 

उऩमनषद्, भहाबायत, बगवद गीता - 200 BCE एवॊ ऩतॊजमर मोग सिू है। (ca. 400 BCE) हैं । ‘मोग’ 

शब्द ‘मुज सभाधौ’आत्भनेऩदी कदवाकदगणीम धात ुभें ‘घॊ प्रत्मम रगाने से मनष्ऩन्न होता है। इस 

प्रकाय ‘मोग’ शब्द का अथथ हुआ- सभामध अथाथत ्मित्त ववृत्तमों का मनयोध है । वसेै ‘मोग’शब्द ‘मुजजय 
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मोग’तथा ‘मुज सॊमभने’धात ुसे बी मनष्ऩन्न होता है ककन्तु तफ इस जस्थमत भें मोग शब्द का अथथ 
िभश् मोगपर, जोड़ तथा मनमभन होगा। मोग के ववषम को रोगों ने ऐसा जकिर फना यखा है कक 

इसका नाभ ही बमॊकय हो गमा है । जमैभमन औय फादयामण ने आयॊब भें इसी कायण से अथातो 
धभथजजऻासा औय अथातो ब्रह्माजजऻासा कहा है । जसेै ब्रह्मोऩदेश भभुुऺ ुओॊ को औय धभोऩदेश 

धभचे्छुओॊ को देना िाकहए, वसेै ही कभथ शास्त्रोऩदेश उसी भनुष्म को देना िाकहए जजसे मह जानने की 
इच्छा मा जजऻासा हो कक सॊसाय भें कभथ कैसे कयना िाकहए। इसीमरए हभने ऩहरे प्रकयण भें 'अथातो' 
कहकय, दसूये प्रकयण भें कभथ–जजऻासा का स्वरूऩ औय कभथ–मोगशास्त्र का भहत्त्व फतरामा है । 
अभ्मासात्भक मोग के सफ तत्वों को वविाय कयने से इतना तो स्ऩष्ट हो जाता है कक हठमोग मद्यवऩ 

मोग का अॊग अवश्म है, ऩय जो बी वह केवर एक अॊग है, स्वमॊ मोग नहीॊ । अथाथत वह मोग का एक 

साधन भाि है औय सो बी प्रधान नहीॊ । ऐसे अॊग मोग के आठ कहे गए हैं- (1) मभ (2) मनमभ (3) 

आसन (4) प्राणामाभ (5) धायणा  (6)प्रत्माहाय(7) ध्मान (8) सभामध। मे ही तीन प्रधान हैं। इनभें ऩाॉि 

मोग के फाह्य अॊग हैं फाकी तीन अन्तयग मोग हैं, धायण, ध्मान, सभामध । मे ही तीन प्रधान हैं। भहवषथ 
ऩातॊजमर ने कहा बी है : - मोगश्चित्त ववृत्त ननयोध  ् ।1

 मित्तववृत्त के मनयोध से ही मोग की उत्ऩवत्त की 
उत्ऩवत्त होती है औय इसी को प्रामि ही मोग का रऺ है । व्मावहारयक रूऩ से मोग का तात्ऩमथ होता है 

जोड़ना मा फाॉधना । जजस प्रकाय घोड़े को एक स्थान ऩय फाॉधकय उसकी िऩरता को नष्ट कय कदमा 
जाता है उसी प्रकाय मोग द्वाया भन को सीमभत ककमा जा सकता है । ववस्ताय ऩाकय भन आत्भा को 
अच्छाकदत न कयरे इसमरए मोग की सहामता आवश्मक बी हो जाती हे । गीता भें बगवान कृष्ण ने 

मोग की भहत्ता फतराते हुए कहा है कक मद्यवऩ भन िॊिर है कपय बी मोगाभ्मास तथा उसके द्वाया 
उत्ऩन्न वयैाग्म द्वाया उसे वश भें ककमा जा सकता है । बविमोग औय याजमोग से ऊऩय उठाकय 

विकारमोग के दशथन होते हैं औय मही सवथश्रषे्ठ मोग है । मोग-सिूों भें वजत इन उऩदेशों को जफ हभ 

भाभरूी काभों भें रगाते हैं औय इनके द्वाया सपरता प्राि कयते हैं, तफ हभको भानना ऩड़ता है कक मोग 

का सफसे उत्कृष्ट औय उऩमोगी रऺण वही है जो बगवान ने कहा है- मोग  ्कभशस ुकौर्रभ ्इस मोग के 

अभ्मास के मरए प्रत्मेक भनुष्म को सदा तैमाय यहना िाकहए । गुरु मभरें तफ तो मोगाभ्मास कयें ऐसे 

आरस्म के वविाय मनभथरा हैं । जो कोई कतथव्म साभने आ जाम उसभें सॊमभ (अथाथत धायण, ध्मान, 

सभामध) ऩवूथक रग जाना ही मोग है । इसभें मकद कोई स्वाथथ काभना हुई तो मह मोग अधभ श्रणेी का 
हुआ औय मकद मनष्काभ है-कतथव्म फवुि से ककमा गमा है औय पर जो कुछ हो ईश्वय को अवऩथत है तो 
मही मोग उच्िकोकि का हुआ । जफ अऩने सबी काभ इसी यीमत से ककए जाते हैं तो वही आदभी 

                                                             
1 ऩातञ्जर मोग सूि .1/2 
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जीवन्भिु कहराता है । गीता भें मोग की ऩरयबाषा मोग्कभशस ु कौर्रभ ् ।2
 की गमी है । दसूयी 

ऩरयबाषा सभत्वॊ मोग उच्मते3
 है । कभथ की कुशरता औय सभता को इन ऩरयबाषाओॊ भें मोग फतामा 

गमा है ।  
 

मोग की ववनबन्न ऩरयबाषामें - 
1. ऩातॊजर मोग दर्शन के अनुसाय - मोगश्चित्तववृत्त ननयोध् । 
 अथाथत ्मित्त की ववृत्तमों का मनयोध ही मोग है।  

2. साॊख्म दर्शन के अनुसाय – ऩरुुषप्रकृत्मोववथमोगेवऩ मोग इत्ममभधीमते ।  

 अथाथत ्ऩरुुष एवॊ प्रकृमत के ऩाथथक्म को स्थावऩत कय ऩरुुष का स्व स्वरूऩ भें अवजस्थत 
होना ही मोग है। 

3. ववष्णुऩुयाण के अनुसाय - मोग् सॊमोग इत्मुि् जीवात्भ ऩयभात्भने । 

  अथाथत ्जीवात्भा तथा ऩयभात्भा का ऩणूथतमा मभरन ही मोग है। 
4. बगवद्गीता के अनुसाय - मसिामसिमो सभोबतू्वा सभत्वॊ मोग उच्िते । (2/48)  

  अथाथत ् दु् ख-सखु, राब-अराब, शिु-मभि, शीत औय उष्ण आकद द्वन्दों भें सवथि सभबाव 
यखना मोग है।  

5. बगवद्गीता के अनुसाय - तस्भाद्दमोगाममुज्मस्व मोग् कभशस ुकौर्रभ ्।(2/50) 

 अथाथत ्कत्तथव्म कभथ फन्धक न हो, इसमरए मनष्काभ बावना से अनुपे्ररयत होकय कत्तथव्म 
कयने का कौशर मोग है।  

6. आचामश हरयबद्र के अनुसाय -  भोक्खेण जोमणाओ सव्वो वव धम्भ ववहायो जोगो । 
अथाथत:्-  भोऺ से जोड़ने वारे सबी व्मवहाय मोग है। 

7. फौद्ध धभश के अनुसाय - कुशर मितैकग्गता मोग्। 

 अथाथत ् कुशर मित्त की एकाग्रता मोग है।  

 

श्रीभद्भगवद्गीता का ऩरयचम- 

 भहाबायत के बीष्भऩवथ भें बगवद्गीता   का उल्रेख जजसभें अजुथन के भोह के मनवायणाथथ कृष्ण 

उऩदेश के भाध्मभ से सभझाते हैं जजसभें अनेक फाय मोग शब्द का प्रमोग ककमा गमा है    इसभें मोग के 

प्रभखु  तीन बेदों  का ऩरयिम कदमा गमा है । 

                                                             
2 श्रीभद्भगवद्गीता 2/50 

3 श्रीभद्भगवद्गीता 2/48 



श्रीभद्भगवद्गीता भें मोग स्वरूऩ ववभर्श                                                                                                                                    Volume - 6 | Issue - 12 | Aug - 2020 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

4 
 

1. कभथ मोग- कायथवाई का मोग। इसभें व्मवि अऩने जस्थमत के उमित औय कतथव्मों के 
अनुसाय कभों का श्रिाऩवूथक मनवाथह कयता है । 

2. बवि मोग- बवि का मोग। बगवत कीतथन। इसे बावनात्भक आियण वारे रोगों को 
सझुामा जाता है । 

3. ऻाना मोग- ऻान का मोग - ऻानाजथन कयना । 
4.  

श्रीभद्भगवद्गीता भें मोग- 

गीता भें ऻानमोग- गीता के अनुसाय भानव अऻानवश फन्धन की अवस्था भें ऩड़ जाता है। अऻान का 
अन्त ऻान से होता है, इसीमरमे गीता भें भोऺ ऩाने के मरमे ऻान की भहत्ता ऩय प्रकाश डारती है। गीता 
के अनुसाय ऻान दो प्रकाय के हैं-  
(1) तार्कश क ऻान - ताककथ क ऻान वस्तुओॊ के फाह्य रूऩ को देखकय उनके स्वरूऩ की ििाथ फवुि के द्वाया 
कयता है। फौविक अथवा ताककथ क ऻान को ‘ववऻान कहा जाता है। 
(2)आध्माश्चत्भक ऻान- आध्माजत्भक ऻान वस्तुओॊ के आबास भें व्माि सत्मता का मनरूऩण कयने का 
प्रमास कयता है। आध्माजत्भक ऻान को ऻान कहा जाता है।  ऻानमोग की भहत्ता फताते हुए गीता भें 
कहा गमा है, ‘‘जो ऻाता है वह हभाये सबी बिों भें श्रषे्ठ है। जो हभें जानता है वह हभायी आयाधना बी 
कयता है। ‘‘आसवि से यकहत ऻान भें जस्थय हुए मित्त वारे मऻ के मरमे आियण कयते हुए सम्ऩणूथ कभथ 
नष्ट हो जाते हैं। ‘’इस सॊसाय भें ऻान के सभान ऩववि कयने वारा मन्सन्देह (कुछ बी) नहीॊ है।  
 

गीता भें बविमोग - बविमोग भानव भन के सॊवेगात्भक ऩऺ का ऩषु्ट कयता है। बवि ‘बज’से फना 
है। ‘बज’का अथथ है ईश्वय सेवा। इसीमरमे बवि का अथथ अऩने को ईश्वय के प्रमत सभऩथण कयना कहा 
जाता है। बवि के मरए ईश्वय भें व्मवित्व का यहना आवश्मक है। मनगुथण औय मनयाकाय ईश्वय हभायी 
ऩकुाय को सनुने भें असभथथ यहता है। गीता भें ईश्वय को पे्रभ के रूऩ भें मििण ककमा गमा है। जो ईश्वय के 

प्रमत पे्रभ, आत्भ-सभऩथण, बवि यखता है उसे ईश्वय प्माय कयता है। बि जो कुछ शिु भन से ईश्वय के 

प्रमत अऩथण कयता है, उसे ईश्वय स्वीकाय कयता है। गीता भें बगवान ने स्वमॊ कहा है- ‘‘ऩि, ऩषु्ऩ, पर, 

जर इत्माकद जो कोई बि भेये मरए पे्रभ से अऩथण कयता है। उस बिजन का पे्रभऩवूथक अऩथण ककमा 
हुआ सफ कुछ भैं फड़ े पे्रभ से खाता हूॉ।  
गीता भें िाय प्रकाय के बिों को स्वीकाया गमा है- बगवान ने स्वमॊ कहा है। 
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 ‘‘चतुववशद्या बजन्ते भाॉ जना्”4
 अथाथत ्िाय प्रकाय के बि जन भझेु बजते हैं। मह िाय प्रकाय के बि 

इस प्रकाय हैं- 
1) आत्तश - योग से ऩीकड़त व्मवि अऩने योग मनवायण हेतु ईश्वय बवि कयता हैं ऐसे बि को 

आत्तथ बि कहा जाता है। 
2) श्चजऻास ु- जो बि ऻान ऩाने की इच्छा यखते हैं वह जजऻास ुकहराते हैं। 
3) अमाशथी - अमाथथी ऐसे बि को कहा गमा है जो ईश्वय की वन्दना िव्माकद अथाथत ्साॊसारयक 

ऩदाथों की प्रामि के उदे्दश्म से कयते हैं। 
4) ऻानी - ऻानी उस बि को कहा गमा है जो ऩयभेश्वय का ऻान ऩाकय कृताथथ हो जाता है। 

ऻानी बि मनष्काभ फवुि से बवि कयते हैं। जफकक अन्म तीन प्रकाय के बि सकाभ बाव 
से बवि कयते हैं।  

 गीता भें फाय-फाय ऻानी बि की भकहभा की ििाथ हुई है। वह बिों की कोकि भें श्रषे्ठतभ ् है 

बगवान ने कहा है कक - ‘‘ऻानी ववनर्ष्मते”5
 अथाथत ् ऻानी बि अमत उत्तभ है। ‘‘ऻाननन  ् अहभ ्

अत्मथशभ ्विम् च स् भभ विम्”6
  ऻानी को भैं अत्मन्त वप्रम हुॉ औय वह ऻानी भेये को (अत्मन्त) वप्रम 

है। ‘‘ऻानी त्वात्भैव”7
  अथाथत ्ऻानी तो भेया स्वरूऩ ही है। ‘‘स् भहात्भा सुदरुशब्”8

  अथाथत:्- आत्भा 
अमत दरुथब है। गीता भें ऻान औय बवि भें मनकिता का सम्फन्ध दशाथमा गमा है। महाॉ ऻान भें ही बवि 

तथा बवि भें ही ऻान को गूॉथ कदमा गमा है। इसके कायण महाॉ ऻान औय बवि के ऩयस्ऩय ववयोध नहीॊ 
कदखता है। ऩयभेश्वय के ऻान के साथ ही पे्रभ यस की अनुबमूत होने रगती है।  
 

गीता भें कभशमोग : कभथमोग का सफसे ऩहरा शब्द ‘कभथ’ है। ‘कभथ’ शब्द ‘कृ’ धात ुसे फना है, उसका अथथ 
'कयना, व्माऩाय, हरिर' होता है औय इसी साभान्म अथथ भें गीता भें उसका उऩमोग हुआ है, अथाथत ्

मही अथथ गीता भें वववजऺत है। ऐसा कहने का कायण मही है कक भीभाॊसाशास्त्र भें औय अन्म स्थानों ऩय 

बी इस शब्द के जो सॊकुमित अथथ कदए गए हैं,  गीता का भखु्म उऩदेश कभथमोग कहा जा सकता है। 
गीता की यिना मनजष्िम औय ककॊ कत्तथव्मववभढ़ू अजुथन को कभथ के प्रमत भोकहत कयाने के उदे्दश्म से की 
गई। मही कायण है कक गीता भें श्री कृष्ण मनयन्तय कभथ कयने का आदेश देते हैं। अत् गीता का भखु्म 

                                                             
4 श्रीभद्भगवद्गीता 7/16 

5 श्रीभद्भगवद्गीता 7/17 

6 श्रीभद्भगवद्गीता 7/17 

7 श्रीभद्भगवद्गीता 7/18 

8 श्रीभद्भगवद्गीता 7/19 
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ववषम कभथ-मोग ही कहा जा सकता है। कभथ का अथथ आियण है। उमित कभथ से ईश्वय को अऩनामा जा 
सकता है। ईश्वय स्वमॊ कभथठ है। इसीमरमे ईश्वय तक ऩहुॉिने के मरमे कभथ-मोग आवश्मक है। शबु कभथ 
वह है जो ईश्वय की एकता का ऻान दे। अशबु कभथ वह है जजसका आधाय अवास्तववक वस्तु है। गीता के 

सभम शिुाियण के अनेक वविाय प्रिमरत थे। वकैदक-कभथ के अनुसाय भानव वकैदक कभाां के द्वाया 
अऩने आियण को शिु कय सकता है। उऩमनषद् भें कभथ को सत्म प्रामि भें सहामक कहा गमा है। गीता 
भें सत्म की प्रामि के मरए कभथ को कयने का आदेश कदमा गमा है। वह कभथ जो असत्म तथा अधभथ की 
प्रामि के मरए ककमा जाता है, सपर कभथ नहीॊ कहा जा सकता है। कभथ को अन्धववश्वास औय अऻान वश 

नहीॊ कयना िाकहए कभथ को इसके ववऩयीत ऻान औय ववश्वास के साथ कयना िाकहए गीता भें भानव को 
कभथ कयने का आदेश कदमा गमा हैं।  गीता भें मनष्काभ कभथ का अथथ है, कभथ को वफना ककसी पर की 
अमबराषा से कयना। जो कभथपर को छोड़ देता है वही वास्तववक त्मागी है इसीमरमे बगवान श्रीकृष्ण 

अजुथन से कहते हैं कक-  

‘‘कभशण्मे वानधकायस्ते भा परेष ुकदाचन । 

भा कभशपर हेतुबभशभाश ते सॊगोऽस्त्वकभशश्चण।।”9 

 

अथाथत ्कतथव्म-कभथ कयने भें ही तेया अमधकाय है, परों भें कबी नहीॊ। अत् त ूकभथपर के हेत ुबी भत 

फन औय तेयी अकभथण्मता भें बी आसवि न हो। गीता का प्रमतऩाद्य ववषम ही मनष्काभ कभथ-मोग है, 

जजसे कभथ-मोग की बी सॊऻा दी जाती है। बगवान ्श्री कृष्ण कहते हैं कक आसवि यकहत होकय कभथ 
कयना िाकहए बरे ही कामथ भें सपरता मभरे मा असपरता दोनाॊ भें सभता की जो भनोववृत्त है उसे ही 
कभथ-मोग कहते हैं- ‘‘मोगस्थ् कुरू कभाथजण सॊगत्मक्त्वा धनन्जम। मसिममसिमो् सभो बतू्वा 
सभत्वॊमोग उच्मते।।”  अथाथत ्हे धनन्जम ! त ूआसवि को त्माग कयके मसवि-अमसवि भें सभ ्होकय 

मोग भें जस्थत हुआ कभाां को कय; क्मोंकक सभत्व ही मोग कहा जाता है। कपय आगे कहते हैं कक-    

‘‘फुवद्धमुिों जहातीह उबे सुकृतदषु्कृते। 
               तस्भाद्योगाम मुज्मस्व मोग  ्कभशस ुकौर्रभ।्।”10 

 

अथाथत ्  फवुि (सभता) से मुि भनुष्म महाॉ जीववत अवस्था भें ही ऩणु्म औय ऩाऩ दोनो का त्माग कय 

देता है। अत् तू मोग-(सभता) भें रग जा, क्मोंकक मोग ही कभों भें कुशरता है अथाथत:्- सभत्व फवुि 

रूऩ मोग ही कभों भें ितुयता है अथाथत ्कभथ फन्धन से छूिने का उऩाम है। मोग् कभथस ुकौशरभ-्कभथ-

                                                             
9 श्रीभद्भगवद्गीता 2/47 

10 श्रीभद्भगवद्गीता 2/50 
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कौशर मा उत्कृष्ट कभथमनष्ठा ही मोग है । मोमगन् कभथ कुवथजन्त सॊग त्मित्वात्भशिुमे-मोगी वह है जो 
आत्भाशवुि के मरए भोहासवि छोड़कय कभथ कयता है । नैव ककॊ मित्कयोभीमत मुवि भन्मेत तत्वववत  ्

तत्ववेत्ता जानता है कक आत्भासत्ता स्वमॊ स्थरू कभथ नहीॊ कयती, कभथ तो इजन्िमाकदक द्वाया 
आत्भिेतना की उऩजस्थमत भें सम्ऩन्न हो यहे हैं अत् उनभें सपरता ववपरता से असन्तुमरत हो उठने 

जसेै कोई फात नहीॊ । मोगमुिो ववशिुात्भा-मोगमुि व्मवि की आत्भसत्ता ववशिु प्रखय हो जाती है । 
सभाधाविरा फवुिस्तदा मोगभवप्स्ममस-सभामध जस्थमत की तयह जस्थय, अवविर फवुि होने ऩय ही 
मोगजस्थमत प्राि होती है ।इसीमरए अजुथन को सभत्व फवुि-मोग के मरए ही िेष्टा कयने का आदेश कदमा 
गमा है। ‘‘हे अजुथन! जो ऩरुूष भन से इजन्िमों को वश भें कयके अनासि हुआ कभजेन्िमों से कभथमोग का 
आियाण कयता है वह श्रषे्ठ है।”  अजुथन के मह ऩछूने ऩय कक कभाां के सन्मास औय मनष्काभ कभथमोग भें 
कौन सा उत्तभ औय कल्माणी है। इस ऩय बगवान श्री कृष्ण कहते हैं-  

‘‘सन्मास  ्कभशमोगि नन्श्रेमसकयावुबौ। 
         तमोस्त ुकभशसन्मासात्कभशमोगो ववनर्ष्मते।।”11 

 

अथाथत ्कभों का सन्मास औय मनष्काभ कभथ मोग मह दोनों ही ऩयभ ्कल्माण कयने वारे हैं ऩयन्त ुउन 

दोनों भें बी कभाां के सन्मास से मनष्काभ कभथमोग श्रषे्ठ है। मनष्काभ कभथमोग की भकहभा का उल्रेख 

गीता भें इस प्रकाय ककमा है- ‘‘सन्मासस्त ु भहाफाहो दु् खभाप्तुभमोगत्। मोगमुिो भुननर्ब्शह्म 

ननचयेणानधगच्छनत ।।”  ऩयन्त ु हे भहाफाहो ! कभथमोग के वफना सन्मास मसि होना ककठन है। 
भननशीर कभथमोगी शीघ्र ही ब्रह्म को प्राि हो जाता है। गीता की यिना मह प्रभाजणत कयती है कक 

सम्ऩणूथ गीता कत्तथव्म के मरए भानव को पे्ररयत कयती है। ऩयन्तु मनष्काभ कभथ बाव अथाथत ्पर प्रामि 

की बावना का त्माग कयके कयना ही ऩयभावश्मक है। अथाथत ्गीता कभाां के त्माग के फदरे कभथ भें 
त्माग का उऩदेश देती है। इस प्रकाय हभ कह सकते हैं कक कभथमोग ही गीता का भखु्म उऩदेश है। 
सकाभ कभथ भानव को फनधन की ओय रे जाते हैं ऩयन्त ुमनष्काभ कभथ कयके इसके ववऩयीत भानव को 
जस्थतप्रऻ की अवस्था को प्राि कयने भें सऺभ मसि होते हैं। गीता भें फाय-फाय दोहयामा गमा है कक कभथ 
से सन्मास न रेकय कभथ के परों से सन्मास रेना िाकहए। कभथ का पे्रयक पर नहीॊ होना िाकहए। मद्यवऩ 

गीता कभथपर के त्माग का आदेश देती है कपय बी गीता का रक्ष्म त्माग मा सन्मास नहीॊ है। इजन्िमों 
का दभन कयने का आदेश नहीॊ कदमा गमा है फजल्क उन्हें वववेक के भागथ ऩय मनमजन्ित कयने का आदेश 

कदमा गमा है। मनष्काभ कभथ की मशऺा गीता की अनभोर देन है।  

                                                             
11 श्रीभद्भगवद्गीता 5/2 
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 श्रीभद्भगवद्गीता भें ऻान, कभथ औय बवि का अनुऩभ सभन्वम है। ईश्वय को ऻान से बी अऩनामा 
जा सकता है, कभथ से बी अऩनामा जा सकता है तथा बवि से बी अऩनामा जा सकता है। जजस व्मवि 

को जो भागथ सरुब हो वह उसी भागथ को िनुकय ईश्वय को प्राि कय सकता है। ईश्वय भें सत,् मित ्औय 

आनन्द है। जो ईश्वय को ऻान से प्राि कयता है उसके मरमे वह प्रकाश है, जो ईश्वय को कभथ के द्वाया ऩाना 
िाहते हैं उसके मरमे वह शबु है, जो बावना से अऩनाना िाहते हैं उसके मरए वह पे्रभ है। इस प्रकाय 

तीनों भागों से ईश्वय को प्राि ककमा जा सकता है। जजसे ववमबन्न यास्तों से एक रक्ष्म ऩय ऩहुॉिा जा 
सकता है उसी प्रकाय ववमबन्न भागों से ईश्वय की प्रामि सम्बव है। भधसुदूना सयस्वती ने अन्म 

किप्ऩणीकायों प्रत्मेक श्रीभद्भगवद्गीता को तीन वगों भें ववबाजजत ककमा है, जहाॉ प्रथभ छह अध्मामों भे 

कभथ मोग के फाये भे, फीि के छह भे बवि मोग औय वऩछरे छह अध्मामों भे ऻाना (ऻान) मोग के फाये भे 

गमा है। 
 

उऩसॊहाय 
 श्रीभद्भगवद्गीता भें मोग औय मोगी के स्वरूऩ का जहाॉ कहीॊ बी उल्रेख हुआ है, वही मोग के ऐसे 

ही रऺणों का सॊकेत-मनदेश हुआ है, जो आत्भिेतना की ब्रह्मिेतना से जोड़ने ऩय आनन्द-उल्रास 

सकिमता-स्पूत, कभथमनष्ठा-िरयिमनष्ठा के रूऩ भें प्रत्मऺ देखे जाते हैं । साधक के व्मवित्व भें उस 

प्रकाश की मे अमबव्मविमाॉ ही मोग सपरता के मिन्ह हैं । इसी तथ्म को गीता भें मबन्न-मबन्न ढॊग से 

प्रमतऩाकदत ककमा गमा है, मथा-सभत्वॊ मोग उच्मते, अथाथत ्सभत्व फवुि ससुन्तुमरत भन्जस्थमत ही 
मोग है । एक ऐसा उऩाम है जजसके द्वाया हभ अऩने साधायण भानमसक क्रेशों एवॊ जीवन की अन्मान्म 

ककठनाइमों का फहुत सवुवधाऩवूथक मनयाकयण कय सकते हैं । हभाये अन्दय भगृ के कस्तूयी के सभान 

यहने वारी जीवात्भा एक ओय भन की िॊिर मित्तववृत्तमों द्वाया उसे ओय खीॊिी जाती है औय दसूयी ओय 

ऩयभात्भा उसे अऩनी ओय फरुाता है । 
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