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आचाय[ हजारȣ Ĥसाद िåदवेदȣ का सुĤͧसƨ Ǔनबंध है -" नाखून Èयɉ बढ़ते हɇ ? 

" नाखून मनुçय कȧ आǑदम Ǒहंसक मनोवृ ि×त का पǐरचायक है , जो बार - बार बढते हɇ 
और आधुǓनक मनुçय उÛहɅ  हर बार काट कर Ǒहंसा से मुÈत होन ेऔर सßय बनने का 
Ĥय×न करता है ।जीवन मɅ ऐसी अनेक सामािजक बुराइयɉ से आये Ǒदन हम सबका 
सामना पड़ता है । सßय समाज इनको Ǔनयंǒğत करने कȧ कोͧशश करता है । साधु - 

संत बुराइयɉ से दूर रहने के उपदेश देते हɇ , सरकारɅ भी इÛहɅ  रोकने के ͧलए कानून 

बनाती हɇ , इसे एक तरह स ेनाखून काटना माना जा सकता है ।बुराई को जड़ से ख×म 

करना तो संभव नहȣं , लेͩकन जो इनमɅ ͧलÜत होते हɇ , वे समाज मɅ Ĥवाद मान ेजाते हɇ 
।  

 नाखून Èयɉ बढ़ते हɇ ?इस Ǔनबंध मɅ ɮͪववेदȣजी न ेअशोक , आम , ͧशरȣष , कुटज आǑद को माÚयम न बनाकर मनुçय के देह 

ĤकृǓत - नाखून बढ़न ेकȧ Ĥवृ ि×त के बहान ेमनुçय के वाèतͪवक èवǽप और उसकȧ ǓनयǓत कȧ ͪववेचना कȧ है । दूसरे ͪवæवयुÚद के 

सामǓयक संदभ[ न ेइस ͪववेचन को आæचय[जनक ǽप स ेमह××वपूण[ बना Ǒदया है । मनुçय के इǓतहास मɅ Ǒहरोͧशमा का ह×याकांड बार 

- बार थोड़े कȧ हुआ है । मनुçय जीवन कȧ र¢ा के ͧलए नाखून स ेशुǽ करके प×थर , लकड़ी , हɬडी , लोहे के हͬथयारɉ स ेहोता हुआ बंदूकɉ 
और बमɉ तक Èयɉ आ पहु ंचा ? Èया Ǒहंसा उसकȧ मूल वृ ि×त है , Èया बढ़ते हु ए नाखून इसीकȧ सूचना देते हɇ ? Ĥजातीय ͪवकास के Đम 

मɅ सींग और पूंछ झड़ गई मगर नाखून अब तक बने हु ए हɇ । Èया यहȣं बताने के ͧलए मनुçय कȧ Ǒहंसा वृ ि×त का कभी नाश न होगा ? ' 

अब भी ĤकृǓत मनुçय को उसके भीतर वाले अèğ से वंͬचत नहȣं कर रहȣ है ।अब भी वह याद Ǒदला देती है ͩक तुàहारे नाखून को भूलाया 
नहȣं जा सकता । तुम वहȣ लाख वष[ पहले के नख - दंतावलंबी जीव हो । पशु के साथ एक हȣ सतह पर ͪवचरन ेवाले और चरन ेवाले । '       
 समय के साथ मनुçय कȧ Ǒहंसा वृ ि×त घटन ेके बजाए बढ़ती हȣ जा रहȣ है ।उसी Ĥकार िजस Ĥकार काटते रहन ेके बावजूद 

नाखून बढ़ते रहते हɇ । तब Èया मनुçयता के ͧलए कोई आशा नहȣं है ? वे कोई और हɉगे जो Ǒहरोͧशमा जैस ेह×याकांडो को देखकर हर 

तरह के हताश होकर बैठ जाते हɇ । िåदवेदȣजी ͩकसी भी हालत मɅ मनुçय और मनुçयता से आशा नहȣं छोड़त े। वे आशा के ͧलए मनुçय 

के सांèकृǓतक इǓतहास कȧ ओर देखते हɇ । मनुçय के साथ पशुता लगी हु ई लेͩकन वह Ǔनरंतर उससे जूझता रहा है ।पशुता को पछाडकर 

आगे बढ़ता रहा है Èयɉͩक ' पशु बनकर वह आगे नहȣं बढ़ सकता । ' दरअसल मनुçय देह माğा नहȣं है , इंǑġय - माğा नहȣं है , केवल 

नाम और बुिÚद तक भी सीͧमत नहȣं है , वह उसके भी आगे जा सकता है । जैͪवक धरातल उसके सबसे Ǔनàन èतर को सूͬचत करता है 

। मनुçय इस पशु - सामाÛय जैͪवक धरातल स ेऊपर उठ कर उस ¢ेğɉ मɅ ͪवकास करता रहा है। जैस ेजैस ेसामािजक ¢ेğा मɅ आगे 

बढ़ता है उस हद तक उसका ͪवकास होता जाता है ।और इस ¢ेğा मɅ मनुçयɉ के ͧलए ͪवकास कȧ अपरंपार संभावनाए ंहɇ । मनुçय को 
अगर आगे बढ़ना है तो उसे जैͪवक धरातल स ेऊपर उठना होगा , पशु - सुलभ Ǒहंसावृ ि×त को ×यागना होगा । अèğ बढ़ाते जाने कȧ 
Ĥवृ ि×त पर अंकुश लगाना होगा । दूसरा उपाय नहȣं है - Ûयायः पंथा ͪवɮयते अÛयायः।  इसीͧलए भारतीय संèकृǓत मɅ इंǑġयɉ और मन 

के Ǔनयंğण का , संयम और ×याग का इतना मह××व है । ɮͪववेदȣजी लêय करते हɇ ͩक अंĒेजी मɅ जो अनधीनता है , वह हमारȣ भाषा मɅ 
' èवाधीनता ' है । हमारȣ समूची परंपरा हȣ अनजान मɅ हमारȣ भाषा åदारा Ĥकट होती है । èवाधीनता अथा[त èव कȧ अधीनता , èव का 
Ǔनयंğण , आ×मसंयम । ' अपने ɮवारा  अपने आप को लगाया बंधन। हमारȣ संèकृǓत कȧ बड़ी भारȣ ͪवशेषता है । वे महाभारत को याद 

करते हɇ , जो सभी वगɟ के ͧलए सामाÛय धम[ के ǽप मɅ  स×य और अĐोध कȧ ͧश¢ा देता है । िåदवेदȣजी का Ǔनçकष[ है - ' आ×मǓनͧम[त 

बंधन हȣ मनुçय को मनुçय बनाता है । ' जो नेता समझते हɇ ͩक महज Ĥचुर उ×पादन स ेमनुçय सुखी हो जाएगा उÛहɅ वे गांधीजी कȧ 
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याद Ǒदलाते हɇ िजÛहɉने कहा था ͩक बाहर नहȣं भीतर देखो ।Ǒहंसा को , ͧमØया को , Đोध और åदेष को मन को मन से दूर करो । लोक के 

ͧलए कçट सहो , आराम कȧ बात मन सोचो ।' मगर गांधीजी को गोलȣ मार दȣ गई , पशुता हȣ हावी हु ई ।ɮͪववेदȣजी न ेǓनबंध का अंत ' 

सफलता ' और ' साथ[कता ' कȧ अवधारणा स ेͩकया है । गांधीजी न ेआ×मसंयम का जो राèता बताया था वह ' मनुçय कȧ वाèतͪवक 

चǐरताथ[ता ' का राèता था । हͬथयारɉ के अंधाधु ंध Ǔनमा[ण और संĒह स े, उनके Ĥयोग स े' ¢ͨणक सफलता ' तो ͧमल सकती है लेͩकन 

वाèतͪवक चǐरताथ[ता ' नहȣ ं। हͬथयारे कȧ होड़ बढ़ती जाती है बाéय उपकरणɉ का भंडार बढ़ता जाता है , इससे सßयता और संèकृǓत 

का Ǔनमा[ण और ͪवकास नहȣ ंहोता । सßयता और संèकृǓत का Ǔनमा[ता तो सजीव और चेतन मनुçय हɇ । हमे हͬथयारɉ कȧ नहȣं , मनुçय 

कȧ सोचना चाǑहए । ' मनुçय कȧ चǐरताथ[ता Ĥेम मɅ है , मैğी मɅ है , ×याग मɅ है , अपने को सबके मंगल के ͧलए Ǔनःशेष भाव से दे देने मɅ 
है । ͩफर यहȣं नाखून कȧ बात पर लौटते हु ए िåदवेदȣजी उपसंहार करते हɇ , ' नाखूनɉ का बढ़ना मनुçय कȧ उस अंध सहजात बहु वचन 

वृ ि×त का पǐरणाम है जो उसके जीवन मɅ  सफलता ले आना चाहती है । उसको काट देना उस èवǓनधा[ǐरता आ×मबंधन का फल है , जो 
उसे चǐरताथ[ता कȧ ओर ल ेजाती है । नाखून बढ़ते हɇ तो बढ़Ʌ , मनुçय उÛहɅ  बढ़ने नहȣं देगा । 
              इस Ĥकार िåदवेदȣजी के åयिÈत åयंजक Ǔनबंध उÛहȣं कȧ कसौटȣ के मुताǒबक ǿदय कȧ अनुभूǓतया ँ को åयापक और 

संवेदनाओं को तीêण बनाते हɇ ।  'अशोक के फूल ' मɅ उÛहɉने भारतीय संèकृǓत के िजस समिÛवत èवǽप का उɮघाटन ͩकया , ' आम 

ͩफर बौरा गए ' मɅ उसी का पुनराÉयान ͩकया । " ͧशरȣष के फूल ' और ' कुटज ' दोनɉ संघष[ और अपराजेय जीवन - बोÚसा कȧ एक हȣ 
भूͧम पर रचे गए हɇ । ' देवदाǽ ' शÞद और अथ[ , छंद और लय के शाèğीय ͪववेचन से कुछ बोͨझन हो गया है और उसमɅ उनके अÛय 

Ǔनबंधɉ जैसा Ĥवाह भी नहȣं है लेͩकन ' नाखून Èयɉ बढ़ते हɇ ' मɅ ͪवचारɉ कȧ ऊंचाई के साथ - साथ गजब का Ĥवाह भी है । मनुçय के 

वाèतͪवक èवǽप , मानवीय ǓनयǓत और सßयता - समी¢ा कȧ Ǻिçट से ' नाखून Èयɉ बढ़ते हɇ ? ' Ǒहंदȣ के åयिÈत åयंजक Ǔनबंधɉ के 

इǓतहास मɅ बेजोड़ हɇ । 
 


