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izLrkouk :  

èतोğ वाƢय हा एक काåयĤकार आहे. याचे Ĥयोजन ‘िशवेतर¢ित:’1 
àहणजे ‘पापनाश होणे’ असे आहे, असे साǑह×यशाƸकार मàमटाचाय[ आपãया 
‘काåयĤकाश’ नामक Ēंथात àहणतात . वेदांमधील सूƠे èतोğांचे मूळ 
उगमèथान आहेत. 

 

èतोğांचे ल¢ण -       

          नमèकाराèतथाशीƱ िसƨाÛतोǒƠः पराĐमः |  

          ǒवभूितः Ĥाथ[ना चेित षǔÔवधं èतोğल¢णम् || 
 

         अथा[त ्  देवतांना नमèकार, देवतांची èतुती, संसाराचे स×यासǂय×व, िसƨाÛत, पराĐमाचे िनवेदन, महान ǒवभूतींचे 
वण[न आǔण Ĥाथ[ना हे èतोğांचे ǒवषय होत. ‘तǂव£ानाǔÛनĮेयसĤािƯ:’ या औपिनषǑदक वचनानुसार मो¢ मागा[साठȤ Ĥेरक, 

Ĥेरक, माग[दश[क £ानमाग[ तर èतोğांमÚये असतोच पण ǒवशेष Ǿपाने येथे भǒƠमाग[ Ǻƴीस पडतो. नवǒवधा भǒƠ अथा[त ्  
अथा[त ्  भǒƠ करÖयाचे नऊ माग[. हे माग[ जरȣ िभÛन िभÛन असले तरȣहȣ Ĥयोजन एकच. ते àहणजे Úयेय देवतेचे Ǒकंवा 
तǂवाचे िन×य Ǒकंवा सतत èमरण! िनǑदÚयास! 
 

       ‘आ×मा वा अरे ġƴåयः Įोतåयः मÛतåयः िनǑदÚयािसतåयƱ |’2 
 

         बृहदारÖयकोपिनषदात उãलेǔखलेãयानुसार आ×मसंबंधी ǒवचारांचा िनǑदÚयास होÖयास èतोğवाƢय अ×यंत 
सहाáयक आहे. यामुळेच अनेक संतांनी èतोğ रचना मोÓया Ĥमाणावर केलेली Ǒदसते. Įीमɮ आƭशंकराचायाɍची èतोğे 
सव[Įुतच आहेत.  

प.प. वासुदेवानÛद सरèवती èवामी महाराज हे महाराƶातील कोकण Ĥांतातील माणगांव येथे होवून गेलेले १९ åया 
åया शतकातील संत व ĤकाÖड पंडȣत होत. ×यांचे Ĥसाद गुणयुƠ ĤितभासंपÛन काåय àहणजे संèकृत भाषेला तसेच 
मराठȤ भाषेला लाभलेली पव[णीच आहे. अलीकडÍया काळात इतके संपÛन व Ĥभूत काåय दुसरे आढळत नाहȣ. èवामी 
महाराज दƣ भƠ होते. आǔण ×यांनी आपली वाणी दƣाğेयांना समǒप[त केलेली होती. ×यामुळे èतोğ कोण×याहȣ देवतेला 
उƧेशून असो Ĥ×येक èतोğात कोण×या ना कोण×या Ĥकारे दƣ भगवंताचा उãलेख येतो. èवामींची रचना ǒवपुलतेने व 
ǒवǒवधतेने नटलेली आहे. काåय, èतोğे, चàपू, आर×या, पदे, भूपाळȣ, आÉयान असे ǒवǒवध वाƢय Ĥकार आपãयाला पाहायला 
पाहायला िमळतात.   

                                                        
1 काåयĤकाश १ उãलास  
2 बृहदारÖयकोपिनषद 
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 ×यांचे दƣतादा×àय इतके होते कȧ सामाÛयजन व परंपरेमÚये èवामींना दƣाचा अवतारच मानले जाते. 

èवािममहाराजांÍया चǐरğात अनेक उãलेख येतात कȧ अनेक समèयाĒèत लोक ×यांÍयाकडे उपाय मागÖयासाठȤ , ×यांची 
कृपा åहावी àहणून येत असत आǔण ×यांवर उपाय àहणून èवािममहाराज अनेक पƭांची रचना करȣत असत .    

         तर असे ǒवपुल èतोğवाƢय Įीèवामींनी रचलेले आहे . ×यांचा संĒह ‘èतोğाǑदसंĒह’ नामक Ēंथात िमळतो . 
èवामींनी Ĥित£ापूव[क आपली वाणी दƣभगवंताला समǒप[त केली आहे.  तथाǒप èतोğाǑदसंĒहाÍया अनुĐमǔणकेवर नजर 
Ǒफ़रवãयास आपãयाला अनेक देवतांची èतोğे आढळतात . केवल देवतांचीच नåहे तर पंचायतनमहा×àय , Ùåयथȸ èतोğे , 

गंगा आǑद नƭांची आǔण तीथ[¢ेğांचीहȣ èतोğे , वेदांत èतोğे, िन×योपासनाĐम , आरती ,पदे इ . ǒवǒवध èतोğे Ǒदसतात . 

पण Ĥ×येक èतोğात युǒƠपूव[क दƣ भगवंताचा उãलेख माğ सापडतो.  
 èवामीमहाराजांची एक खास रचना आहे , ती àहणजे मंğगभ[रचना ! àहणजे èतोğांमÚये मंğ पेरणे. èतोğातील 

पǑहले, दुसरे Ǒकंवा कोणतेहȣ ठराǒवक अ¢र उßया Đमाने जोडले असता एखादा मंğ तयार होतो. èतोğ हे èतोğाÍया 
अथ[Ĥवाहानुसार असते आǔण ×यात ǒवǒवध मंğ अथ[बाध न करता अ×यंत कौæयãयाने गुंफलेले असतात. हेच यातले 
आåहान असते. हा िचğकाåयाचा Ĥकार मानता येत नाहȣ. कारण यामÚये अथा[लाहȣ िततकेच महǂव असते. अæया ĤकारÍया 
ĤकारÍया रचनेचे मोरोपंत िलǔखत मंğरामायण हे एक उƣम उदाहरण आहे. èवामींÍया वाƢयात हȣ रचना भरपूर Ĥमाणात 
Ĥमाणात आढळते. ǒवनायक èतोğात दƣ गायğी, गणेश गायğी,ǽġ गायğी वासुदेवानंदसरèवतीǒवरिचतǒवनायकèतोğिमदं 
समÛğकम ् अशी गंुफण Ǒदसत.े रामèतोğात जय राम जय जय राम असे गंुफलेले आहे. याĤमाणे अनेक देवता व नƭांÍया 
नƭांÍया èतोğातहȣ मोÓया Ĥमाणावर मंğ Ǒदसतात.     

 उदाहरणादाखल सरèवती नदȣचे èतोğ पाहू या. सरèवती हȣ नदȣ आहे आǔण देवताहȣ ! ×यामुळे èतोğांमÚयेहȣ 
सरèवतीची हȣ दोÛहȣ Ǿपे आढळतात.  

  या èतोğात एकूण १२ Ʋोक Ǒकंवा पƭे आहेत . Ʋोकातील Ĥथम, पाचåया व बाराåया अ¢रांमÚये रचनाकार 
आǔण मंğ यांची गुंफण Ǒदसते .  

 

वा ÊवाǑदनी   पा पहरािस भेद      चो ƭाǑदकं मƨर Ǒदåयमूतȶ  |3 

सु शम[दे     व Ûदयपदेèतुǒवƣा    द याचतेहो मिय पुÖयकȧतȶ ||१||   
दे åयै नमः   का लǔजतेèतमाğेऽ    यी  सव[भा अèयǔखलाथ[ दे ×वम ्  | 
वा सोğ ते    नः ǔèथतये िशवा    ğी सèय पूण[èय कलािस सा ×वम ्  || २ ||      

नं दĤदे      स ×यसुतेऽभवाय     सू êमां िधयं सàĤित मे ǒवधेǑह | 

द यèवा सा   र èवजलािधसेǒव    न ृलोकपेरàमिय  संिनधेǑह || ३ || 

स ×यं सर    èव ×यािस मो¢सƬ  ता ǐरÖयिस èवèय जनèय भम[ | 

र मयं Ǒह ते  ती रिमदं िशवाहे      नां गीकरोतीह पते×स मोहे   || ४ ||  
èव भूतदे     वा िधहरेǔèम वा अ   चे ताअǒप Ĥ£ उपासनाƣे | 

ती ĭ ĭतैर्     जे तुमशÈयमेव      तं िनƱलं चेत इदं कृत ते  || ५ ||  

ǒव िचğवाग ्    िभ £[ गुǽनसाधू      ती था[Įयां त×वत एव गातुम ्  | 
र जèतनु     वा[ ¢मतेÚयतीता     सु कȧित[रायÍछतु मे िधयं सा   || ६ | 

िच ğांिग      वा ǔज Ûयघनािशनीय म सौ मुमूित[èतव चाàमयीह  

त मोघहं      नी रिमदं यदाधी     ती  ितÛघमे केऽपी नते ×यजǔÛत || ७ ||  

स दयोिगभा   व Ĥितमं सुधाम      नां दȣमुखं तुǒƴदमेव नां | 

मं ğोĭतं      ती थ[मतोिधकं Ǒह    य Ûमे मतं नाè×यत एव पाǑह  || ८ ||  

ğ यीतपो      य £मुखा िनतांतं    £ं पांित णा िधËन इमेऽ£मायȶ |  

                                                        
3 èतोğाǑदसंĒह  
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क èतवãपसं   £ं Ǒह दयेत यो नो   द याह[यायȾǔÐझत   इशवयȶ || ९ ||  

स मèतदे      व ǒष[नुते Ĥसीद     धे ×ƻèयके ǒवƳगते करंते | 

र ¢èव सु     ƴु ×युǑदते Ĥमƣः   स ×यं न ǒवƳाÛतर एष मƣः|| १० ||  

èव £ं Ǒह मां   िध ÈĐुतमğ ǒवĤ    र Ƥैव[रं ǒवĤतरं ǒवधेǑह | 
ती êणƭुतेर ्    या िधǽिगƴवाचो    èव èथाय मे राǔ×वित ते ǐररȣǑह || ११ ||  

èतो तुं न चै   व Ĥभुरǔèम वेद      ती था[िधपे जÛमहरे Ĥसीद | 
ğ पैव यत ्      सु ƴुतयेè×यपायात ्   सा जाÔयाहाितǒĤयदा ǒवपÙßयः || १२ ||  
 

       Ĥ×येक ओळȣचे Ĥथम अ¢र घेतãयास ‘वासुदेवानंद सरèवती ǒवरिचत समंğकसरèवती èतोğ’ असे रचनाकाराचे व 
èतोğाचे नांव तयार होते .  

याच Ĥकारे पाचवे अ¢र घेतले असता ‘पावका नः सरèवती वाजेिभवा[ǔजनीवती य£ं वƴु िधयावसुः’ तयार होते 
 तसेच बारावे अ¢र घेतãयास ‘चोदियğी सूनृतानां चेतÛती सुमतीनां य£ं दधे सरèवती’ तयार होते .  या Ĥकारे 
मंğांची गंुफण केलेली Ǒदसत.े यामुळे  वेदोƠ मंğांचा लाभहȣ  होतो आǔण ×यांÍया अवघडपणाचा सामनाहȣ  करावा लागत 
नाहȣ. तेåहा परमकाǽǔणक èवामींनी या Ĥकारे मंğांची गंुफण कǾन आपले ǒवल¢ण रचना कौशãय Ĥगट केले आहे.  
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