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¹ãÆãÔ¦ãããäÌã‡ãŠ  :- 
ºããñËãè¼ããÓãã Öñ †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ‚ããÖñ, ¦ãÀ ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã Öñ ½ãã£¾ã½ã ‚ããÖñ. ¾ãã ¼ããÓãñ¦ãî¶ã †‡ãŠãÞã 
ÎãºªãÞãñ ‚ã©ãÌãã Ìãã‡ã‹¾ããÞãñ ãäÌããäÌã£ã ‚ã©ãÃ ãä¶ãÜã¦ãã¦ã. ºããñËãè¼ããÓãñ¦ããèË ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ëãñ‡ãŠØããè¦ãñ ‚ãã•ãÖãè 
½ãìŒããñªáØã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããÌãÀ ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÂ¶ã ¦ããè ãäËãäŒã¦ã ÔÌãÂ¹ãã¦ã •ã¦ã¶ã ‡ãŠÀ¥¿ãã¦ã ‚ããËãè 
‚ããÖñ¦ã. ºããñËãè ¼ããÓãã Öãè •ã¶½ãã¹ããÔãî¶ã Ôããñºã¦ã ‡ãŠÀ¦ã ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ãã¦ãî¶ã ½ãØã ãäËãäŒã¦ã ¼ããÓãñÞ¾ãã 
‚ã¼¾ããÔãã‡ãŠ¡ñ Ìãß¦ããñ. ‚ãã¹ã¥ã •ãÔãñ ºããñË¦ããñ, ¦ãÔãñ ãäËÖî Îã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ‚ãããä¥ã •ãÔãñ ãäËãäÖ¦ããñ, ¦ãÔãñ 
ºããñËî Îã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã Öãè ªñŒããèË ¹ãîÌãÃ Ôãâ‡ãñŠ¦ã, ¹ãÀâ¹ãÀã ¾ãã¦ãî¶ãÞã ºã¶ã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦ããè 
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÎããèË ‚ãÔã¦ãñ. ‡ãŠãßã¶ãìÁ¹ã ¶ãÌã¶ãÌããè¶ã ¹ãÆÌããÖ ¦¾ãã¦ã ¾ãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. 

¼ããÓãñÞãñ ÔÌãÁ¹ã:- 
¼ããÓãã `¼ããÓãá' ¾ãã £ãã¦ãì¹ããÔãî¶ã ‚ããËã ‚ããÖñ. ¼ããÓãã ½Ö¥ã•ãñ Ì¾ãÌãÖãÀãÔã ¹ãÆÌãð§ã ‡ãŠÀ¥ãã-¾ãã Ôãã©ãÃ Ìã ‚ããä¶Ìã¦ã £Ìã¶ããéÞãã Ôã½ãîÖ Öãñ¾ã. Îãºª Öñ 

£Ìã¶ããé¶ããè ºã¶ãËñËñ, £Ìã¶ããé¶ãã ãäÌããäÎãÓ› ‚ã©ãÃ ‚ãÔã¦ããñ. ¦ãñ £Ìã¶ããè ‡ãŠãÖãè ãäÌããäÎãÓ› ãä¶ã¾ã½ããâ¶ããè †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâÎããè •ããñ¡ËñËñ ‚ãÔã¦ãã¦ã. £Ìã¶ããé½ãìßñ ½ãã¶ãÌããè Ì¾ãÌãÖãÀ 
Ôãì‡ãŠÀ ÌÖãÌãã ½Ö¥ãî¶ãÞã ¼ããÓãã Öñ Ì¾ãÌãÖãÀãÞãñ ½ãìŒ¾ã Ôãã£ã¶ã ‚ããÖñ. £Ìã¶ããè „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ãããä¥ã ¦¾ãã £Ìã¶ããé¶ãã ½Ö¥ã•ãñÞã ‚ããÌãã•ããËã Ì¾ãÌãÖãÀãñ¹ã¾ããñØããè ‚ã©ãÃ 
ªñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñÞã Ôãâ‡ãñŠ¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¥ãñ ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã Îã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ. Ì¾ãÌãÖãÀãÞããè ƒ¦ãÀ Ôãã£ã¶ãñ Öã¦ã, ¡ãñßñ, ¦ããò¡ ‚ããªãè ‚ãÌã¾ãÌããâÞ¾ãã ÖãËÞããËãè, 
ãäÞã¶Öñ, ãäÞã¨ãñ, ÌãØãõÀñ ‚ãÔãËãè ¦ãÀãè ¦¾ãã ÔãÌããÄ¹ãñàãã ¼ããÓãã Öñ ½ãã£¾ã½ã ¹ãÆ¼ããÌããè ‚ããÖñ. †‡ãŠã¶ãìºãâ£ããè / ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶ãìºãâ£ããè ¼ããÓãã Ì¾ãÌãÖãÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ¶ãñÖ½ããè Ôãã£ã¦ã 
‚ãÔã¦ããñ. †‡ãŠã¶ãìºãâ£ããè ¼ããÓãã Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã ½ã¶ãìÓ¾ã ãäÌãÞããÀãâÞãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã¹ãìÀ¦ãñ ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀñË ‚ãããä¥ã ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶ãìâºã£ããè Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã 
ãäÌãÞããÀãäÌã‡ãŠãÀãâÞãñ ¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÂ¶ã, ¦¾ããâÞãñ ãä¶ãÌãñª¶ã ¼ããñÌã¦ããËÞ¾ãã ½ãâ¡ßãé¶ãã ‡ãŠÂ¶ã Ì¾ãÌãÖãÀ¹ãî¦ããê ‡ãŠÀ¦ããñ. ‚ãã¦½ã¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã                         
(Self Expression) ‚ãããä¥ã ‚ãã¦½ããä¶ãÌãñª¶ã (Self Communication) ¾ãã ªãñ¶ã ØããñÓ›ãè ¼ããÓãñÞ¾ãã ½ãìßãÎããè ‚ãÔã¦ãã¦ã Ìã ¦¾ãã ½ãÖ¦¦ÌããÞ¾ãã 
‚ãÔã¦ãã¦ã. 
 £Ìã¶ããè¾ãì‡ã‹¦ã ¼ããÓãñÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè¹ãîÌããêÞããè Öãè †‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ãäÌãÌªã¶ããâ¶ããè ½ãã¶ãËãè ‚ããÖñ. ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ã¶ãã¦ããèË ¼ããÌã ªìÔã-¾ããËã ‡ãŠß¦ããèË ‚ãÎãã 
¹ã£ª¦ããè¶ãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ¦¾ãã¶ãñ Öã¦ããÞ¾ãã Œãì¥ãã, ‡ãŠãÖãè ‚ãâØããäÌãàãñ¹ã, ¶ãñ¨ããäÌãàãñ¹ã, ½ãì³ããäÌãàãñ¹ã ‡ãñŠËñ ‚ãÔããÌãñ¦ã. Îãºª¼ããÓãñ¹ãîÌããêÞããè Öãè ¼ããÓãã ½ãã¶ãËãè 
ØãñËãè ‚ããÖñ. ÖãÌã¼ããÌããÞããè ¼ããÓãã ‚ãã•ãÖãè ¹ãÆ¼ããÌããè¦ã ŸÀ¦ãñ ¾ãã ¼ããÓãñÌªãÀñ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãâ¦ã:‡ãŠÀ¥ãã¦ããèË ¼ããÌã ½ãì³ñÌãÀ / ÞãñÖ-¾ããÌãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ããÌããè¹ã¥ãñ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãã¦ã. ½ãì³ñ¹ãÆ½ãã¥ãñÞã ¡ãñß¿ããâÞããè ¼ããÓãã Öãè ªñŒããèË ¹ãÆ¼ããÌãã¶ãñ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ. ¹ãñÆ½ããÞããè „¦‡ãŠ›¦ãã, ‚ãã¦ãìÀ¦ãã ¡ãñßñ ¹ãÆ¼ããÌããè¹ã¥ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ¹ãÀÔ¹ãÀããäÌãÁ£ª ãäÌã‡ãŠãÀ •ãÔãñ  ÀãØã-‚ã¶ãìÀãØã, ¶ã½ãÆ¦ãã-„¶½ã§ã¦ãã ¡ãñßñ ‚ã©ãÌãã ½ãì³ñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã¦ã. 
 £Ìã¶ããè¼ããÓãñÞ¾ãã ¹ãîÌããêÞããè Öãè ¼ããÓãã ‚ãÔããÌããè,¾ããËã ŸãñÔã ‚ãã£ããÀ ¶ããÖãè. ‡ãñŠÌãß ¦ãñ ‚ã¶ãì½ãã¶ãÞã ‚ããÖñ. ãä¶ã¼ããÃÓã‡ãŠ ‚ãÎããè ÔãìÁÌãã¦ããèÞããè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãã¶¾ã 
‡ãñŠËãè ¦ãÀ ¦¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ‚ãã²ã ½ãã¶ãÌã ÖãÌã¼ããÌã ÖñÞã ½ãã£¾ã½ã Ì¾ãÌãÖãÀ¹ãî¦ããêÔããŸãè Ìãã¹ãÀ¦ã ‚ãÔããÌãã. ¦¾ããÞ¾ãã ãä¶ãÌã¡ãè½ããØãÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔãñÖãè ‚ãã¤ß¦ãñ ‡ãŠãè, 
„•ãñ¡ ‚ãÔããñ Ìãã ‚ãâ£ããÀ ªãñ¶Öãè Ìãñßãè ÔããÀŒããÞã ¹ãÆãä¦ã¦ã Öãñ¥¾ããÞãã Øãì¥ã £Ìã¶ããè¦ã ‚ããÖñ. ¦ãÔãñÞã £Ìã¶ããè „¦¹ã¸ã ¢ããÊ¾ããºãÀãñºãÀ ¦ããñ ÞãÖìºãã•ãîÔã ¹ãÔãÀ¦ããñ. 
‚ã¡©ãß¿ããÔã •ãì½ãã¶ã¦ã ¶ããÖãè. ¦¾ãã½ãìßñ ‚ãã¦½ããä¶ãÌãñª¶ããÔããŸãè (Self Expression) ½ãã¶ãÌããËã Öñ Ôãã£ã¶ã ÔããñƒÃÔ‡ãŠÀ ŸÀËñ. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¦¾ããÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã 
½ãã¶ãÌããè ¼ããÓãñ¦ã ¢ããËã. ½ãã¶ãÌã¦ãñÌãÀ ¹ãÆã¥¾ããâÞããÖãè  („ªã. ¹ãàããè) ÔãîÀ ‚ããÖñ. †Œãã²ãã ¹ãàããÞãñ ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ‚ããñÀ¡¥ãñ ÌãñØãßñ ‚ãããä¥ã Ôãâ‡ãŠ›ãÞããè ÞããÖîË 
ËãØãÊ¾ããÌãÀ ‚ããñÀ¡¥ãñ ÌãñØãßñ. ‚ãÔãñ ¹ãà¾ããâÞ¾ãã ÔãìÀãâÞãñ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã 13 ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ÔããâØã¦ãã¦ã. ½ããÔãã ¹ãã¥¾ãã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦¾ããÞãã £Ìã¶ããè „¦¹ã¸ã 
¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ËØã¦ãÞ¾ãã ¹ãã¥¾ããÌãÀ ¦¾ããÞ¾ãã Ëã›ã „¦¹ã¸ã Öãñ…¶ã ¦¾ããÌªãÀñ ‚ã¶¾ã ½ããÎããâ¶ãã ¦¾ããÞ¾ãã ½ã¶ãã¦ããèË ¼ããÌã ‡ãŠß¦ã ‚ãÔããÌãã. ¦¾ããÞãºãÀãñºãÀ ƒ¦ãÀ 
ãä‡ãŠ›‡ãŠãâÞãñÖãè ‚ãÔãñÞã £Ìã¶ããè ‚ãÔããÌãñ¦ã ‚ãããä¥ã ¦¾ããÌªãÀñ ¦ãñ ÔÌã-¼ããÌã¶ãã ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔããÌãñ¦ã. †Œãã²ãã ‡ãŠãØãªãÌãÀ ãäËãäŒã¦ã ½ã•ã‡ãîŠÀ ‚ãã¹ãÊ¾ããÔã½ããñÀ ŸñÌãËã 
‚ãÔã¦ãã, ‚ãã¹ãÊ¾ããËã ¦ãñ Îãºª, Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ ÌããÞãã¾ãËã ¾ãñ¦ãã¦ã. ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã¥ã ¾ããËã ÔãÀãÌãËñËãñ ‚ãÔã¦ããñ. ¶ã ÌããÞã¥¾ããÞããè Îã‡ã‹¦ããè ‚ãã¹ã¥ã 
Øã½ããÌãËñËãè ‚ãÔã¦ãñ. ¼ããÓãã Öãè ªñŒããèË ‚ãã¹ãÊ¾ãã ÔãÌã¾ããèÞããè ¢ããÊ¾ãã¶ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¦ããò¡î¶ã ¦ããè ÔãÖ•ããäÀ¦¾ãã ºããÖñÀ ¹ã¡¦ãñ. ãäÌããäÎãÓ› ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ‚ãã¹ã¥ã 
ãäÌããäÎãÓ› ‚ã©ããÃÞããè ¼ããÓãã Ìãã¹ãÀ¦ããñ. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãã¹ã¥ã ãäÌããäÌã£ã ½ãã¶ãÌããè ¼ããÌã¶ãã ªñŒããèË ¼ããÓãñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. †Œãã²ããËã „−ñÎãî¶ã 
‚ãã¹ã¥ã •ãñÌÖã ` ¦ãì¢¾ãã ¦ããò¡ãè Öãè ¼ããÓãã Îããñ¼ã¦ã ¶ããÖãè ' ‚ãÔãñ ÔããâØã¦ããñ ¦ãñÌÖã ªñŒããèË ¦¾ãã ¼ããÓãñ¶ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËñËã ‚ããÎã¾ã, ‚ãÔããÞã ‚ã©ãÃ ãä¶ãÜã¦ããñ. ¦¾ãã ¦¾ãã 
Îãºªãâ¶ãã ŸÀããäÌã‡ãŠ ‚ããÎã¾ã ãäÞã‡ãŠ›ËñËã ‚ãÔã¦ããñ. ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ‡ãŠãñ¥ã¦ããè ¼ããÓãã Ìãã¹ãÀËãè •ãã¦ãñ, Öñ ªñŒããèË ÔãÌã¾ããè¶ãñ ŸÀËñËñ ‚ãÔã¦ãñ 
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¾ããºããºã¦ã ¶ãã.Øããñ.‡ãŠãËñË‡ãŠÀ ½Ö¥ã¦ãã¦ã, `¼ããÓãã ãäÖ ½ãìßã¦ã ÔãããäÖ¦¾ããä¶ããä½ãÃ¦ããèÔããŸãè •ã¶½ããÔã ‚ããËñËãè ¶ããÖãè. ÔãããäÖ¦¾ã ãäÖ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ããä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠËã ‚ããÖñ, 
¼ããÓãã Öñ †‡ãŠ Ôã½ãã•ããñ¹ã¾ããñØããè Ôãã£ã¶ã ‚ããÖñ. ¹ãìŠËãâÞãã „¹ã¾ããñØã ªñÌã¹ãî•ãñÔããŸãè ãä‡ãâŠÌãã ÎãðâØããÀãÔããŸãè ‡ãñŠËã •ãã¦ããñ, ÖãäÔ¦ãªâ¦ãã¦ãî¶ã Ôãìºã‡ãŠ ½ãì¦ããê ºã¶ãÌãÊ¾ãã 
•ãã¦ãã¦ã, Þãâª¶ãã¦ãî¶ã ÔãìØãâ£ããè ¦ãñË ‡ãŠã¤Ëñ •ãã¦ãñ ¹ã¥ã ½ãìßã¦ã ¾ãã ÌãÔ¦ãî ‡ãŠãÖãè ¾ãã ‡ãŠã½ããÔããŸãè •ã¶½ããËã ‚ããËñÊ¾ãã ¶ããÖãè¦ã. ‚ãã¹ãËãè ØãÀ•ã ¼ããØããäÌã¥¾ããÞ¾ãã 
‚ãããä¥ã ãä•ã—ããÔãã ¦ãð¹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã £ã¡¹ã¡ãè¦ã ½ãã¥ãÔãã¶ãñ Îããñ£ã ËãÌãËñËñ ‚ããÖñ¦ã. ‚ãÎããÞã Àãè¦ããè¶ãñ ãäÌããä¶ã½ã¾ã Öãñ…¶ã Ôã•ãã•ã ÔãîÀßãè¦ã ÞããËãÌãã ¾ãã 
¹ãÆ¾ã¦¶ãã¦ãì¶ã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããËñËãè ¼ããÓãã Ì¾ãÌãÖãÀãÞ¾ãã ‚ãŒãâ¡ ¼ããÔã¥ãã-¾ãã àããä¥ã‡ãŠ ØãÀ•ãã ¼ããØããäÌã¥¾ããÔããŸãè ¶ãìÔã¦ããè „¹ã¾ããñØããè ¶ããÖãè, ¦ããè ‚ããä£ã‡ãŠ 
‚ã©ãÃÌããÖ‡ãŠ, ‚ããÎã¾ã¹ãî¥ãÃ ‚ãããä¥ã ‡ãŠã¾ãÃàã½ã ºã¶ãÌã¦ãã ¾ãñ¦ãñ, Ì¾ãÌãÖãÀãºããÖñÀ ¦ããèÞãã „¹ã¾ããñØã Öãñ… Îã‡ãŠ¦ããñ, ãäÖ •ãã¥ããèÌã •¾ããÌãñßãè ½ãã¥ãÔããËã ¢ããËãè 
¦¾ããÞãÌãñßãè ÔãããäÖ¦¾ããÞãñ ºããè•ããÀãñ¹ã¥ã ¢ããËñ.' (¼ããÓãã Ìã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè, ¹ãð.‰ãŠ. 46) 
 
¼ããÓãñÞãñ ãäÌªãäÌã£ã ÔÌãÁ¹ã :- 

½ã¶ãã¦ãËñ ¼ããÌã •ãÔãñÞ¾ãã ¦ãÔãñ ªìÔã-¾ããÔã½ããñÀ ½ããâ¡¥ãñ Îã‡ã‹¾ã ¶ãÔã¦ãñ. †Œãã²ããËã ¹ããäÖÊ¾ãã ¹ããÌãÔããÞããè •ããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè ‚ããËãè, ¦ãñ Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã 
¦¾ããËã Îãºª ‚ã¹ãî¥ãÃ ¹ã¡¦ããèË. ¹ãÀâ¦ãì Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¦ããñ ¼ããÓãñÞ¾ãã ÔãÖã¾¾ãã¶ãñ ªìÔã-¾ãã¹ã¾ãÄ¦ã ¹ããñÖãñÞãÌãî Îã‡ãñŠË. ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ½ããè¦ã-‡ãŠ½ããè ªãñ¶ã ¦ãÀãè Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ãã †‡ãŠ¨ã 
‚ãã¥ã¥ãñ Öã ¼ããÓãñÞãã ½ãîË¼ãî¦ã Öñ¦ãî ‚ããÖñ. Ôã½ãã•ãã¦ãÊ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ãã †‡ãŠ¨ã ‚ãã¥ã¥¾ããÞããè Ôãâ¾ããñ•ã¶ãÎã‡ã‹¦ããè ¼ããÓãñ¦ã ‚ããÖñ. †Œãã²ããÞ¾ãã ½ã¶ãã¦ãËã ¹ãÆ¦¾ãàã ‚ããÎã¾ã 
¹ãÆ¦¾ãàã ãäªËã ØãñËã ¶ããÖãè ¦ãÀãè ¦¾ãã ‚ããÎã¾ããËã Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¥¾ããÔããŸãè ƒâãä³¾ãØããñÞãÀ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãäªËñ •ãã¦ãã¦ã. ½ãîß ‚ããÎã¾ããÞãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãàã ‚ããÎã¾ããÞããè •ããØãã 
Üãñ¦ãñ. Öñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ÔãÌã¾ããè¶ãìÔããÀ ‚ãã¦½ãÔãã¦ã ‡ãñŠËñ •ãã¦ãã¦ã. ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ÌãÔ¦ãî Ôã½ããñÀ ¶ãÔã¦ãã¶ãã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ããâÞ¾ãã Ìãã¹ãÀã¶ãñ ½ã¶ãìÓ¾ã 
ãä¦ãÞ¾ããÔãâºã£ããè ‚ããÎã¾ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÂ Îã‡ãŠ¦ããñ. ¼ããÓãñÞãñ Öñ £Ìã¶ããèÁ¹ã Ôãã£ã¶ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¾ãã ¹ãÆ¦ããèÎã‡ã‹¦ããèÞãã ‚ãããäÌãÓ‡ãŠãÀ Öãñ¾ã. 
 
ºããñÊããè ¼ããÓãã / Ì¾ãÌãÖãÀ ¼ããÓãã :- 

½ã¶ãìÓ¾ã Öã Ôã½ãîÖã¶ãñ •ãØã¥ããÀã ¹ãÆã¥ããè ‚ããÖñ. ¦¾ããÞããè ÌããØã¥¾ããÞããè ãäÀ¦ã ŸÂ¶ã ØãñÊãñÊããè ‚ããÖñ. •ãÔãñ ½ãÖã½ããØããÃÌãÀ ãäÔãØ¶ãÊã¶ãìÔããÀ ÌããÖ¶ããâÞããè ‡ãŠÌãã¾ã¦ã 
ÔãìÁ ‚ãÔã¦ãñ, ¦ãÔãñÞã ãä¶ã¦¾ã ½ãã¶ãÌããè Ì¾ãÌãÖãÀ ãäÀ¦ããè¶ãìÔããÀ Üã¡¦ãã¦ã. ¾ãã ÔãÌã¾ããè ‚ãã£ããèÞ¾ãã ãä¹ã¤ãè¹ããÔãî¶ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ…¶ã ‚ããÊãñÊ¾ãã ‚ãÔã¦ãã¦ã. †‡ãŠ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¦ããñ 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÌããÀÔããÞã ‚ãÔã¦ããñ. ¾ãã ÔãÌã¾ããè ½Ö¥ã•ãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãâÔ©ãã ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ããèÊã. ‡ãìŠ›ìâºã, ãäÌãÌããÖ, ãäÍãàã¥ã, —ãã¶ãªã¶ã, Àã•¾ãÌ¾ãÌãÖãÀ ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ 
ÔãâÔ©ããâÌãÀ ¶ã•ãÀ ›ã‡ãŠÊããè ‚ãÔã¦ãã ¾ãã ÔãÌã¾ããéÞãñ ÔÌãÁ¹ã £¾ãã¶ãã¦ã ¾ãñƒÃÊã. ¾ããÞãºãÀãñºãÀ ‚ãÍããè †‡ãŠ ÔãâÔ©ãã ‡ãŠãè ãä•ãÞ¾ãã‚ã¼ããÌããè Ôã½ãã•ã•ããèÌã¶ã ‚ãÍã‡ã‹¾ã ÖãñƒÃÊã, 
¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ¼ããÓãã Öãñ¾ã. ¼ããÓãñ¦ããèÊã £Ìã¶ããè¦ã Öãñ¥ããÀã ºãªÊã Öã ¹ãÆªñÍãã¶ãìÔããÀ ºãªÊã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ‡ãŠãÖãè £Ìã¶ããè ¶ã ºãªÊã¥ããÀñ, ‡ãŠãÖãè ÔããÀŒãñÞã ºãªÊã¥ããÀñ, ¦ãÀ 
‡ãŠãÖãè ãä¼ã¸ã ½ããØããÃ¶ãñ ºãªÊã¦ãã¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ½ãîß †‡ãŠã ¼ããÓãñ¹ããÔãî¶ã ãä¶ãÜããÊãñÊ¾ãã ¼ããÓããâ¦ã Ôãã½¾ã-¼ãñª ‚ãã¤ß¦ãã¦ã. •ããñ¹ã¾ãÄ¦ã Öñ ¼ãñª ¹ãÀÔ¹ãÀ ãäÌããä¶ã½ã¾ãã¦ã 
‚ã¡©ãßã ŸÀ¦ã ¶ããÖãè¦ã, ¦ããñÌãÀ ‡ãŠãßã¶ãìÁ¹ã ºãªÊãÊãñÊ¾ãã †‡ãŠã ¼ããÓãñÞ¾ãã †‡ãŠãÞã ‡ãŠãßãè ¹ã¥ã ãä¼ã¸ã ¼ããØãã¦ã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ÔÌãÁ¹ããâ¶ãã 
¹ããñ›¼ããÓãã ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñ. ½ãã¨ã Ì¾ãÌãÖãÀãÞ¾ãã ‚ãã¡ ¾ãñ¥¾ããƒ¦ã¹ã¦ã  Öñ ¼ãñª ¦ããèÌãÆ ¢ããÊãñ ‡ãŠãè, ¦¾ããâ¶ãã ÔÌã¦ãâ¨ã ¼ããÓãã ½Ö¥ããÌããè ÊããØãñÊã. 
 ¹ãÆªñÍãã¶ãìÁ¹ã ºããñÊããéÞãñ ÔÌãÁ¹ã ãä¼ã¸ã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ãäªÔã¦ãñ. •¾ããâÞ¾ãã Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã ªß¥ãÌãß¥ããÞãñ ¼ããõØããñãäÊã‡ãŠ Ìã ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã¡©ãßñ ‡ãŠ½ããè 
‚ãÔã¦ãã¦ã, ¦¾ããâÞãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ºãâ£ã ãä¶ã‡ãŠ›Þãñ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ÌãØããÃÞããè ¼ããÓãã ÔããÀŒããè ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ †‡ãŠãÞã ¹ãÆªñÍãã¦ã ÀãÖ¥ãã-¾ãã †‡ãŠãÞã •ãã¦ããèÞããè ¼ãããäÓã‡ãŠ 
¹ãã¦ãßãè ÔããÀŒããè ‚ãÔãÊ¾ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ. Ôã½ãã•ã •ãñÌã¤ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã ‚ãÔãñÊã ‚ã©ãÌãã Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã ÌãØãÃ •ãñÌã¤ñ ‚ããä£ã‡ãŠ †‡ãŠ¨ã ¾ãñ¦ããèÊã, ¦ãñÌã¤ãè 
¹ããñ›¼ããÓããâ¦ããèÊã ãä¼ã¸ã¦ÌããÞããè ¦ããèÌãÆ¦ãã ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ãñ. 
 ãäÊããäŒã¦ã ¼ããÓãñÞãñ ÔÌãÁ¹ã ºããñÊã¼ããÓãñ¹ãñàãã ÌãñØãßñ ‚ããÖñ. Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã ‚ãã¹ã¥ã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÍãºªãâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãŠÀãè¦ã ‚ãÔã¦ããñ ½ãã¨ã ¦ãñ Íãºª 
ãäÊããäŒã¦ã ¼ããÓãñ¦ã Ìãã¹ãÀ¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè¦ã. ¦¾ãã¦ãÊããè ãä‡ãŠ¦¾ãñ‡ãŠ Á¹ãñ Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã ¦¾ããÞã Ôãâª¼ããÃ¦ã Ìãã¹ãÀÊ¾ãã •ãã¥ãã-¾ãã Á¹ããâ¹ãñàãã ÌãñØãßãè ‚ãÔã¦ããèÊã. ãä¦ãÞ¾ãã¦ããèÊã 
Ìãã‡ã‹¾ãÀÞã¶ãã ‚ãããä¥ã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ºããñÊã¥¾ãã¦ã ‚ãã¤ß¥ãÀ ¶ããÖãè¦ã. •¾ãã ãäÊã¹ããèÞãã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÁ¶ã ¼ããÓãã ãäÊããäÖÊããè •ãã¦ãñ, ãä¦ãÞãñ ªÍãÃãäÌãÊãñ •ãã¥ããÀñ ‡ãŠãÖãè 
£Ìã¶ããè ºããñÊã¥¾ãã¦ã ¶ãÔã¦ãã¦ã ¦ãÀ ºããñÊã¥¾ãã¦ã Á¤ ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ‡ãŠãÖãè £Ìã¶ããé¶ããè ãä¦ãÞ¾ãã ãäÊã¹ããè¦ã ÔÌã¦ãâ¨ã ãäÞã¶Öñ ¶ãÔã¦ããèÊã. ¶ãñÖ½ããèÞ¾ãã Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã ‚ãã¹ã¥ã 
ãä¶ã¾ã½ããÊãã £ãÁ¶ã ºããñÊã¦ã ¶ããÖãè, Ì¾ãã‡ãŠÀ¥ããÞ¾ãã ãä¶ã¾ã½ããâÞãã ãäÌãÞããÀ ºããñËãè ¼ããÓãñ¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ¦ãÀ ºããñË¥¾ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÁ¶ã ¼ããÓãñÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ºã¶ããäÌãËñ 
•ãã¦ãã¦ã. ºããñËãè ¼ããÓãñÞãñ Ìã¥ãÃ¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¼ããÓãã ‡ãŠÍããè ºããñÊãÊããè •ãã¦ãñ, ¾ããÞãñ ¦ãñ ¹ãŠ‡ã‹¦ã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ¦ãÀ ãäÊããäŒã¦ã ¼ããÓãñÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ‚ããªñÍãã¦½ã‡ãŠ 
‚ãÔã¦ãã¦ã, ºãâ£ã¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ãÔã¦ãã¦ã Öñ ÌããÔ¦ãÌã ‚ããÖñ. 
 
ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã Ìã ºããñÊã¼ããÓãã: Ôãã½¾ã¼ãñª :- 
   ÊãñŒã¼ããÓãã Öãè ºããñÊããèÌãÁ¶ãÞã ‚ããÊãñÊããè ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ãã¦ã Ôãã½¾ã ‚ãã¤ß¦ãñ. ºããñÊããè¼ããÓãã Öñ ãä¶ã¦¾ã Ìãã¹ãÀã¦ã ‚ãÔã¥ããÀñ ½ãã¶ãÌããä¶ããä½ãÃ¦ã Ì¾ãÌãÖãÀ 
Ôãã£ã¶ã ‚ããÖñ. ¦ãñ £Ìã¶ããèÁ¹ã ‚ããÖñ. £Ìã¶ããè Öñ ÔããÀŒãñ ºãªÊã¦ãã¦ã. ¹ã¥ã ÊãñŒã¼ããÓãã Öãè ÔãÌããÄ‡ãŠ¡î¶ã Ìãã¹ãÀÊãñ •ãã¥ããÀñ Ôãã£ã¶ã ¶ãÌÖñ. ¦¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã £Ìã¶ããèÁ¹ã 
¼ããÓãñÞãñ ãäÞã¨ãÁ¹ã ªÍãÃ¶ã Üã¡¦ãñ. ¦¾ãã¦ã £Ìã¶ããè ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã¹ã¥ãñ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¹ã¥ã Ìãã¹ãÀã¦ã ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñ ãä¦ãÞãñ ÒÍ¾ã Á¹ã. •¾ããâ¶ãã ‚ãã¹ã¥ã ‚ãàãÀñ ‚ãÔãñ Ôãâºããñ£ã¦ããñ. 
 ºããñÊã¥ããÀã ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ãã¦½ããä¶ãÌãñª¶ã ‚ã©ãÌãã ‚ãã¦½ã¹ãÆ‡ãŠ›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ‚ããÍã¾ã ãäÌããäÍãÓ›¿ã àã¥ããè ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ããñ. ¦¾ããÔããŸãè ¦¾ãã¶ãñ Ìãã¹ãÀÊãñÊãñ 
£Ìã¶ããèÁ¹ã Ôãâ‡ãñŠ¦ã àã¥ã¼ãâØãîÀ ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ¦¾ããàã¥ããè Ì¾ãÌãÖãÀàã½ã ŸÀ¦ãã¦ã  ¹ãîÌããê ‡ãŠãñ¥ã, ‡ãŠã¾ã, ‡ãŠÔãñ ºããñÊãÊãñ Öãñ¦ãñ, ¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ã ¶ããÖãè. 
¦¾ããÞãñ ºããñÊã¥ãñ ƒ¦ãÀ Ôã½ã‡ãŠããäÊã‡ãŠãâÞ¾ãã ºããñÊã¥¾ããÔããÀŒãñÞã ‚ãÔã¦ãñ, ¦ã¾ãã¶ãã Ôã½ã•ãÊãñ ‡ãŠãè ¹ãìÀñÔãñ ÖãƒÃÊã, †Ìã¤ãèÞã ¦¾ããÞããè ‚ã¹ãñàãã ‚ãÔã¦ãñ. ÊãñŒã‡ãŠãÊãã 
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ãäÊãŒãã¥ã ‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ¹ãîÌãÃ¹ãÀâ¹ãÀã Êãàãã¦ã Ü¾ããÌããè ÊããØã¦ãñ. •ãì¶¾ãã ÔãããäÖ¦¾ããÞãñ ÌããÞã¶ã ¦¾ããÌãÀ Öãñ¥ããÀñ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ¾ããÞãã ¦¾ããÞ¾ãã ÊãñŒã¶ããÌãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ããñ. 
¼ãî¦ã‡ãŠãß ‚ãããä¥ã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãÊããÞããè ÔããâØã¡ ÜããÊãî¶ãÞã ¦¾ããÊãã ÊãñŒã¶ã ‡ãŠÀãÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¹ãîÌãÃÔãããäÖ¦¾ãã¦ããèÊã ‚ãÌãÍãñÓããâÞãñ ¹ãÆãä¦ããäºãâºã ‡ãŠß¦ã ¶ã‡ãŠß¦ã ¦¾ããÞ¾ãã 
ÊãñŒã¶ãã¦ã ¹ã¡¦ãñ. ‚ã¶ãá ¦¾ãã½ãìßñ ºããñÊããè ¼ããÓãã ‚ãããä¥ã ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã ¾ãã¦ã ‚ãâ¦ãÀ ¹ã¡¦ã •ãã¦ãñ. ãäÊããäŒã¦ã ÔÌãÁ¹ãã¦ããèË ¼ããÓãñÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè 
ãä¦ãÞ¾ãã ãäË¹ããèÞãã ‚ã¼¾ããÔã  ‡ãŠÀãÌãã ËãØã¦ããñ. ½ãã¨ã †Œãã²ãã ¼ããÓãñËã ãäË¹ããèÞã ¶ãÔãñË, ãä¦ãÞ¾ãã¦ã ãäËãäŒã¦ã ÔãããäÖ¦¾ãÞã ¶ãÔãñË, ¦ããè ¹ãŠ‡ã‹¦ã ºããñËËãèÞã •ãã¦ã 
‚ãÔãñË ¦ãÀ ‚ãÎãã ¼ããÓãñÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¦ããè ¼ããÓãã Ôã½ã•ããÌãî¶ã Ü¾ããÌãñ ËãØã¦ãñ. ËñŒã¶ããÞ¾ãã  ‚ãã£ããÀñ •ãì¶ããè ¼ããÓãã ãä‡ãâŠÌãã ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã ãäÎã‡ãŠ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. 
½ãã¨ã ÖãèÞã ãäËãäŒã¦ã ¼ããÓãã ‚ãã¹ã¥ã Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã Ìãã¹ãÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠËã ¦ãÀ ¦ãñ ‚ã¡Þã¥ããèÞãñ ŸÀñË. ãäËãäŒã¦ã ¼ããÓã¥ã ‚ãããä¥ã „¦Ô¹ãìŠ¦ãÃ¹ã¥ãñ ‡ãñŠËñËñ 
¼ããÓã¥ã, ¾ãã¦ããèË ¹ãŠÀ‡ãŠ ¾ããÔãâª¼ããÃ¦ã Ëàãã¦ã Üãñ¥¾ããÔããÀŒãã ‚ããÖñ. ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ã¶ãã¦ããèË ‚ããÎã¾ã ãäËãäŒã¦ã ÔÌãÁ¹ãã¦ã ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ Ôãã£ã¶ã ‚ãããä¥ã 
Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãñ Ôãã£ã¶ã ¾ãã ªãñÖãò¶ããÖãè ¼ããÓãã ‚ãÔãñ Ôãâºããñ£ãËñ •ãã¦ãñ. ÔãããäÖ¦¾ã, ËñŒã¼ããÓãñÞ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã Ì¾ãã‡ãŠÀ¥ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ 
ŸÀ¦ããñ. ½ãã¨ã ºããñË ¼ããÓãñËã Ì¾ãã‡ãŠÀ¥ããÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ËãØãî ¹ã¡¦ã ¶ããÖãè¦ã. ÔÌã¼ããÓãñÞãñ Ì¾ãã‡ãŠÀ¥ã ãäÎã‡ãŠãÌãñ ËãØã¦ã ¶ããÖãè. ‚ãã¹ã¥ã ÔãÀãÌãã¶ãñ ¦ããè ºããñË¦ã ‚ãÔã¦ããñ. 
 ºããÛããäÌãÎÌãã¦ã Üã¡¥ãã-¾ãã Üã›¶ããâÞããè ¶ããòª ½ã¶ãìÓ¾ããÞ¾ãã ½ã¶ãã¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ½ã¶ã ÔãâÔ‡ãŠãÀàã½ã ‚ãããä¥ã ãäÌã‡ãŠãÀàã½ã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¾ãã Üã›¶ããâÞãã 
¹ããäÀ¥ãã½ã ãä¦ãÞ¾ããÌãÀ Öãñ¦ããñ. ¦ãÔãñÞã ¦¾ããÞããè ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ããÖãè „½ã›¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã ÔãâÌãñª¶ãã ¦ãÔãñÞã ¦¾ããËã ‚ããËñËñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãã¦ãî¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÌãÎÌã 
ºã¶ãËñËñ ‚ãÔã¦ãñ. Ì¾ãÌãÖãÀ¦ã ºããñË¦ãã¶ãã ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã, ‚ããÎã¾ã ‚ãããä¥ã ÎãõËãè ¾ãã ØããñÓ›ãè ãä¶ããäÎÞã¦ã ¢ããËñÊ¾ãã ‚ãÔã¦ãã¦ã. Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¥ãÔããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
¦¾ããÞ¾ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ •ããèÌã¶ããÎããè ãä¶ãØã¡ãè¦ã Üã›¶ãã Ôããñ¡î¶ã ƒ¦ãÀãâºããºã¦ã ¦¾ããÞ¾ãã¦ã ¹ãŠãÀÎããè ÔãâÌãñª¶ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã„Ë› ºããÛããäÌãÎÌãã¦ã ‚ããËñËñ 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãÖãéÞ¾ãã ½ã¶ããÌãÀ ŒããñËÌãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÌãÎÌãã¦ã ‚ããËñËñ Öñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÀ¦ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÁ¶ã ºããÛããäÌãÎÌãã¦ã ‚ãã¥ãî¶ã Ôããñ¡¥¾ããÞããè 
¦ããèÌãÆ „¦‡ãŠ›¦ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããé½ã£¾ãñ ÔÌã¼ããÌã¦ã: ‚ãÔã¦ãñ. „ªã. ¹ãã…Ôã ªÀÌãÓããêÞã ¾ãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ½ãã¦ããèËã ÔãìØãâ£ãÖãè ¹ãìŠ›¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ¹ãÀâ¦ãì ¦ããñ ÔãâÌãñª¶ãÎããèË 
½ãã¥ãÔããËã ªÀÌãñßãè ¶ãÌ¾ãã¶ãñ ¼ãñ›ñË ¦ãñÌÖã ¦¾ãã¦ãî¶ã ‡ãŠãÖãè ¶ãÌãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä½ãßñË. Öã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¦ããñ ¼ããÓãñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ½ããâ¡¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀñË ‚ãããä¥ã 
¦¾ãã¦ãî¶ãÞã ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ… Îã‡ãñŠË. 
 ÔãããäÖ¦¾ã ãä¶ããä½ãÃ¦ããèÔããŸãè ‚ã¶ãì¼ãÌãÔã½ãð£ª ½ã¶ã ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ ŸÀ¦ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¼ãî¦ã‡ãŠãß ‚ãããä¥ã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã‡ãŠãßã¦ãÊ¾ãã Üã›¶ããâÞããè ÔããâØã¡ ÜããË¦ã 
ËñŒã‡ãŠãËã ¼ãããäÓã‡ãŠ ‡ãŠËã‡ãðŠ¦ããè Üã¡Ìãã¾ãÞããè ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããÔããŸãè ¦ããñ •ããè ¼ããÓãã Ìãã¹ãÀ¦ããñ, ¦ããè ŸÀããäÌã‡ãŠ ÔããÞ¾ãã¦ã ÀãÖî ¶ã¾ãñ, ¾ããÔããŸãè ¹ãîÌããêÞ¾ãã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã 
ÔãâÌãñª¶ãã ¦¾ããËã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀãÌ¾ãã ËãØã¦ãã¦ã. ÌããÞã‡ãŠãâÞãñ Ëàã Ìãñ£ãî¶ã Ü¾ããÌãñ ËãØã¦ãñ. ‚ãËãè‡ãŠ¡Þ¾ãã ¶ãÌãÔãããäÖ¦¾ããÌãÀ ÒÓ›ãèàãñ¹ã ›ã‡ãŠËã, ¦¾ããÞããè ‚ã¶ãì¼ãî¦ããè 
¾ãñ¦ãñ. ¼ããÓãã¦ã•—ã ¶ããÀã¾ã¥ã ØããñãäÌãâª ‡ãŠãËñË‡ãŠÀ ¾ããâÞ¾ãã ½Ö¥ã¥¾ãã¶ãìÔããÀ " ¼ããÓãã ¹ãÆ©ã½ã ãäËãä¹ãºã£ª Öãñ¦ãñ ¦ããè ¦ã¦‡ãŠãËãè¶ã „ÞÞããÀ¥ããâÞãñ ‚ã¶ãì‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠÁ¶ã, Öãè 
ØããñÓ› ãä¶ããäÎÞã¦ã, ¹ã¥ã Ôã½ã‡ãŠãËãè¶ã „ÞÞããÀã¶ãñ ãäÞã¨ã¥ã Öñ •ãñ ¦ã¦Ìã ËñŒã¶ããÞ¾ãã ‚ãã²ããÌãÔ©ãñ¦ã ÔÌããè‡ãŠãÀËñ •ãã¦ãñ, ¦¾ãã‡ãŠ¡ñ ¹ãì¤ñ ªìËÃàã Öãñ¦ãñ. Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã 
Ìãã¹ãÀÊ¾ãã •ãã¥ãã-¾ãã ºããñËãéÞ¾ãã ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããÞ¾ãã ‚ãã¡ ãäËãä¹ãºã£ª ØãÆãâãä©ã‡ãŠ ¼ããÓãã ¾ãñ… Îã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè.ºããñËÊ¾ãã •ãã¥¿ããÅ¾ãã ¼ããÓãñÞãñ £ã¡ñ ½ãîË Üãñ¦ãñ. 
ØãâÆ©ããâÞãñ ÌããÞã¶ã Öñ ¹ãì¤ñ ‡ãðŠãä¨ã½ã, Ìãã¡á:½ã¾ããè¶ã ÎãõËãè ¦ã¾ããÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè „¹ã¾ããñØããè ¹ã¡¦ãñ. ¹ãìÔ¦ã‡ãñŠ ÌããÞãî¶ã ‡ãŠãñ¥ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ãã¦ãð¼ããÓãñÞãñ ÔÌãÁ¹ã ºãªË¦ã 
¶ããÖãè ‚ã©ãÌãã ºãªË¥ããÀ ¶ããÖãè. ¼ããÓãã Öãè ƒ¦ã‡ãŠãè ‚ãã¦½ãÔãã¦ã ¢ããËñËãè ÔãÌã¾ã ‚ããÖñ ‡ãŠãè, ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÂ¶ã ‚ã½ãì‡ãŠ ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ºããñËãÌãñ, ‚ãÔãñ ½Ö›Ëñ ¦ãÀãè ¦ãñ 
Ôãã£ã¥ããÀ ¶ããÖãè. ‚ãÎãã ãäÀ¦ããè¶ãñ ¶ã‡ãŠß¦ã Ìãã¹ãÀÖãè ØãñÊ¾ãã½ãìßñ ãä¦ãÞãñ ÔÌãÁ¹ã ËñŒã¶ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ãŒã¡Ëñ •ãã¦ã ¶ããÖãè. ¦ãñ ÔããÀŒãñ ºãªË¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ºããÛãÔÌãÁ¹ã 
‚ãããä¥ã ‚ããÎã¾ã ¾ãã ªãñ¶Öãè ‚ãâØããâ¶ããè ãä¦ãÞãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ." 
 ‡ãñŠÌãß ãäËãäŒã¦ã ¼ããÓãñÞãñ —ãã¶ã Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã „¹ã¾ãñØããè ¹ã¡¥ããÀ ¶ããÖãè. ¦ãÀ Ì¾ãÌãÖãÀã¦ã „¹ã¾ããñØãã¦ã ‚ãã¥ãËãè •ãã¥ããÀãè ºããñËãè Öñ ‡ãŠã½ã ¹ãÆ¼ããÌããè¹ã¥ãñ 
‡ãŠÁ Îã‡ãñŠË, ¶ãÌãñ ãäÌãÞããÀ ‚ãããä¥ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öñ ‚ãã¦ãã ‡ãŠãÖãè ÌãØããÃ¹ãìÀ¦ãñ ½ã¾ããÃãäª¦ã ÀããäÖËñËñ ¶ããÖãè¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã ¦¾ãã ÌãØããÃÞãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Îãºªºã£ª ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã 
¦¾ãã-¦¾ãã ÌãØããÃÞããè ºããñËãè ÔãããäÖ¦¾ãã¦ã ¾ãñ¥ãñ ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ ºã¶ãËñ ‚ããÖñ.  
 ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã Ì¾ãã‡ãŠÀ¥ãã¹ããäË‡ãŠ¡ñ ‚ã©ããÃãä£ã‡ã‹¾ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ããÞãºãÀãñºãÀ ‚ã©ãÃÌ¾ã‡ã‹¦ããèÖãè ‡ãŠÀ¦ãñ. ÔãããäÖ¦¾ããÞ¾ãã ¼ããÓãñÞãñ ãäÌãÎãñÓã 
½Ö¥ã•ãñ ¦ããè ‚ã¶ã¹ãñàããè¦ã ‚ã©ãÃÌ¾ã‡ã‹¦ããè ‡ãŠÀ¦ãñ. Ì¾ãÌãÖãÀãÞ¾ãã ¼ããÓãñ¦ã Îãºª, ÎãºªãâÞãñ Ì¾ãã‡ãŠÀ¥ã, Îãºª‰ãŠ½ã, Ìãã‡ã‹¾ãÀÞã¶ãã ¶ãñÖ½ããè ‚ã¹ãñàããè¦ã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀãè¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. Ûãã ¹ãÆ½ãã¥ã‡ãŠãâÞããè ‡ãŠ½ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ã¾ããÃãäª¦ã ½ããñ¡¦ããñ¡ ÔãããäÖãä¦¾ã‡ãŠ ¼ããÓãñ¦ã ‡ãñŠËñËãè ‚ãÔã¦ãñ. ãä¶ã¾ã½ããñÊËÜãâ¶ã Öã ÎãõËãèÞ¾ãã ‚ã¼¾ããÔããÞãã †‡ãŠ 
¼ããØã ‚ãÔã¦ããñ. ¼ããÓãã Ôã¦ã¦ãÞ¾ãã Ìãã¹ãÀã½ãìßñ ºãñÞãÌã, ºããñ©ã› Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ÔãããäÖ¦¾ããÞ¾ãã ¼ããÓãñ½ã£¾ãñÖãè †‡ãŠÔããÀŒ¾ãã Ìãã¹ãÀã½ãìßñ ¼ãããäÓã‡ãŠ Á¹ããâ¶ãã ¶ãñÖ½ããèÞã 
ØãìßØãìßãè¦ã¹ã¥ãã ¾ãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñ. `ãä¶ãßñ•ããâ¼ãßñ' ÀâØã, `½ããñÀ¹ãâŒããè' ¡ãñßñ, `ØãìËãºããè' ØããË, `‡ãŠãñÌãßãè „¶Öâ' ‚ãÎãã Á¹ããâ½ã£ãËñ ¶ããÌããè¶¾ã ¶ãããäÖÎãñ Öãñ¦ãñ. ‚ãããä¥ã 
¦¾ããâÞ¾ãã ãä¹ãÓ›ãñ‡ã‹¦ããè ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ãã¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠ¦ããèÖãè ¶ããäÌã¶ã ‚ãÔãËã ¦ãÀãè ‚ãÎãã •ãì¶ãã› ¼ãããäÓã‡ãŠ Á¹ããâ¶ããè ¦ããñ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ‡ãâŠØããñ-¾ããâÔãÖ ¦ãã•ãñ¹ã¥ãã 
‡ãŠã¾ã½ã ŸñÌãìî¶ã ‡ãŠ£ããèÖãè Ì¾ã‡ã‹¦ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ¦¾ãã½ãìßñ ¼ãããäÓã‡ãŠ Á¹ããâ¶ãã ¶ããäÌã¶ã ‚ã©ãÃÞœ›ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã ªñ¥¾ããÔããŸãè Á¤ ¢ããËñËãè ¹ãÆ½ãã¥ã‡ãñŠ ½ããñ¡¥ãñ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ 
ŸÀ¦ãñ.  
 
¹ãì¤ñ ãäªËñÊ¾ãã ‡ãŠãÖãè ½ãì²ããâÌãÁ¶ã ºããñË¼ããÓãã ‚ãããä¥ã ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã ¾ãã¦ããèË ¼ãñª ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› Öãñ… Îã‡ãñŠË. 

1) Ì¾ãÌãÖãÀã¦ããèË ºããñË¼ããÓãã Œãî¹ãÞã ½ã¾ããÃãäª¦ã ‚ã©ããÃ¶ãñ Ìãã¹ãÀËãè •ãã¦ãñ. Öã ‚ã©ãÃ †‡ãñŠÀãè Ìã Ì¾ãÌãÖãÀã¹ãìÀ¦ãã ‚ãÔã¦ããñ. ºããñË¥ããÅ¾ããÞ¾ãã ½ã¶ãã¦ããèË ¼ããÌã 
†ñ‡ãŠ¥ããÅ¾ããËã ‡ãŠßËã ‡ãŠãè, Ì¾ãÌãÖãÀ¼ããÓãñÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãâ¹ã¦ãñ ¹ã¥ã ÔãããäÖ¦¾ããÞ¾ãã ¼ããÓãñËã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã©ãÃ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¦ãñ ‡ãñŠÌãß ÔããâØã¥ãñ ¶ãÔã¦ãñ ¦ãÀ 
ÔãîãäÞã¦ã ‡ãñŠËã •ãã¥ããÀã ‚ã©ãÃ ¹ãÆ£ãã¶ã ‚ãÔã¦ããñ. 

2) Ì¾ãÌãÖãÀã¦ããèË ¼ããÓãã Öñ ãäÌããä¶ã½ã¾ããÞãñ †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ; ¦ãÀ ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã Öñ ½ãã£¾ã½ã ½Ö¥ãî¶ã Ìãã¹ãÀËãè •ãã¦ãñ. 



ºããñËãè¼ããÓãã ‚ãããä¥ã ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã ¹ãÀÔ¹ãÀ ¼ãñª 
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3) ÌããÞ¾ãã©ãÃ ãä‡ãâŠÌãã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËã •ãã¥ããÀã ¹ããäÖËã ‚ã©ãÃ Öñ Ì¾ãÌãÖãÀãÞ¾ãã ¼ããÓãñÞãñ ¹ãÆ½ãìŒã Ëàã¥ã ‚ãÔã¦ãñ. ‡ã‹ÌããäÞã¦ã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ªìÔãÀã ‚ã©ãÃ ÔÌããè‡ãŠãÀËã 
•ãã¦ããñ. „ªã. Øããñ¡ ‚ããâºãã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã½ãð¦ãÞã ãä‡ãâŠÌãã ¦ããñ ½ãìËØãã Øãã¤ÌãÞã ‚ããÖñ ƒ. ‚ãÎãã ãä¶ã¦¾ããÞ¾ãã ãäÌã£ãã¶ãã¦ã Ëàãã©ãÃ Üãñ¦ãËã •ãã¦ããñ ; ¹ã¥ã ¦¾ããÞãñ 
¹ãÆ½ãã¥ã ‚ã¦¾ãÊ¹ã ‚ãÔã¦ãñ. ÔãããäÖ¦¾ããÞ¾ãã ¼ããÓãñ¦ã ½ãã¨ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ‚ã©ãÃ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËã •ãã¦ããñ ¦¾ããÞãñ ÔÌãÁ¹ã ¹ãì¤ãèË¹ãÆ½ãã¥ãñ  :- 

 
Ëàãã©ãÃ:- 

Ëàã¥ãñ¶ãñ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãñŠËñËã ‚ã©ãÃ ÔãããäÖ¦¾ãã¦ã ½ãÖ¦ÌããÞãã ‚ãÔã¦ããñ. ‡ãŠãÌ¾ã¹ãÆ½ãã¥ãñ Øã²ãã¦ãÖãè ‚ã©ãÃ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè Îã‡ã‹¦ããè ‚ãÔã¦ãñ. ‘½ããè ËãË ¹ã¡¦ã 
¶ããÖãè ƒ¦ã‡ãŠã ‡ãŠãßã ‚ããÖñ' Öñ ¶ãñ½ãã¡ñ ¾ããâÞ¾ãã `‡ãŠãñÔãËã' ‡ãŠãªâºãÀãè¦ããè¦ããèË ¹ããâ¡îÀâØã ÔããâØãÌããè‡ãŠÀ ¾ãã ¹ãã¨ããÞ¾ãã ½ãìŒãã¦ããèË ÔÌã¦ã:ºã−ËÞãñ ãäÌã£ãã¶ã Œãî¹ãÞã 
ÔãîÞã‡ãŠ ‚ããÖñ. ‡ãŠ©ãã ‡ãŠãªâºãÀãè¦ããèË ¶ãã¾ã‡ãŠ Öã ØããñÀã Øããñ½ã›ã, ¹ãÀã‰ãŠ½ã Øãã•ãÌã¥ããÀã, Ëãñ¼ãÔã ‚ãÔããÌãã Öãè ƒâØãÆ•ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã. ¹ã¥ã ¹ããâ¡ìÀâØã Öã ‡ãŠãßã ‚ããÖñ. ¦ããñ 
¼ããÀ¦ããè¾ã Ôãã½ãã¶¾ããâÞ¾ãã ¹ãÆãä¦ããä¶ã£ããè, ‡ãŠÓ›‡ãŠÀãè ‡ãìŠ›ìâºãã¦ããèË ¹ã¥ã ‚ããä¦ãÎã¾ã ÔãâÌãñª¶ãÎããèË ‚ããÖñ. ¦¾ããÞããè ¶ããß ¼ããÀ¦ããè¾ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ããèË ¶ãã¾ã‡ãŠ Àã½ã,‡ãðŠÓ¥ã 
¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠãßñ¹ã¥ããÎããè ‚ããä£ã‡ãŠ •ãìß¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÌãÀãèË ãäÌã£ãã¶ã ‡ãñŠÌãß ãäÌã¶ããñªãä¶ããä½ãÃ¦ããèÔããŸãè ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. ¦ãÀ ¦ãñ ªñÎããè ¶ãã¾ã‡ãŠãÞããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ããÞã ÔãîãäÞã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ. 

ãäÎãÌãã¾ã ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã Á¹ã‡ãŠ, ¹ãÆ¦ããè½ãã ‚ãããä¥ã ãä½ã©ã‡ãñŠ / ¹ãÆã‡ãŠá‡ãŠ©ãã ¾ããâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ãÖãè ‚ã©ãÃ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ. ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÌãñÞã¶ããâ¦ãî¶ãÖãè 
Ì¾ãÌãÖãÀ¼ããÓãã ‚ãããä¥ã ÔãããäÖ¦¾ã¼ããÓãã ¾ããâ¦ããèË ¼ãñª Ô¹ãÓ› ÖãñƒÃË. 

 
1)  Á¹ã‡ãŠ :- 

¼ããÓãñÞ¾ãã †‡ãŠã ŒããÔã ¹ãÆÌããÖãè ‚ã©ãÃ¾ããñ•ã¶ãñÞ¾ãã Ìãð§ããèËã Á¹ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½Ö›Ëñ •ãã¦ãñ. †‡ãŠã ÌãÔ¦ãìÞãñ Øãì¥ã£ã½ãÃ ãä‡ãâŠÌãã ÔÌãÁ¹ã ªìÔã-¾ãã 
ÌãÔ¦ãîÎããè •ããñ¡Ëñ ‡ãŠãè Á¹ã‡ãŠ ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãñ¦ãñ. Ì¾ãÌãÖãÀ¼ããÓãñ¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Ëãñ‡ãŠ ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ããÌãÀ Á¹ã‡ãŠãâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. `…¶ã ½ããè ½Ö¥ã¦ã 
Öãñ¦ãñ, `¦ããñ Øãã¤Ìã ‚ããÖñ.' `ãäÌã½ãã¶ããÞãñ ¹ãâŒã', `ŒãìÞããêÞãñ ¹ãã¾ã',  Öãè ¶ãñÖ½ããèÞ¾ãã ºããñË¥¾ãã¦ããèË Á¹ã‡ãñŠ  Öãñ¾ã. Îãºª ‚ãããä¥ã ¦¾ããâÞãñ ‚ããÎã¾ã 
‚ãã¦ãã ãä‡ãŠ¦ããè ãäÌãÔ¦ãð¦ã ‚ãâ¦ãÀ ‚ãÔã¦ãñ ‚ãããä¥ã ¦¾ããâÞ¾ãã Øãì¥ã£ã½ããÄÞãñ ¹ãÀÔ¹ãÀãâÎããè ãä‡ãŠ¦ããè Ôã½ãð£ª ÔããÖÞã¾ãÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¥ãñ Îã‡ã‹¾ã ‚ããÖñ, Öñ 
Á¹ã‡ãŠãâÌãÁ¶ã Ëàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ. ‡ãŠãÖãè Á¹ã‡ãŠãâ½ã£¾ãñ †òãä³¾ã ÔãâÌãñª¶ããÞãñ ‚ã¶ãã‡ãŠËãä¶ã¾ã ÔãâÜã›¶ã ¶ãñÖ½ããè ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ. ‚ãããä¥ã ‚ã©ããÃÞãñ ºãÖìÀâØããè 
¹ãªÀãè ¹ãÆªãñãä¹ã¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. £ãããä½ãÃ‡ãŠ ‡ãŠãÌ¾ãã½ã£¾ãñ Á¹ã‡ãŠãâÌªãÀñ ¹ãÀ½ãñÎÌãÀãÞãñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ÌãÔ¦ãîâÎããè ¹ãÆ‡ãðŠ¦ããèÞãñ ¹ãìÁÓããâÎããè, •ããèÌããâÞãñ 
ÔãðÓ›ãèÎããè, ¶ãã¶ãã¦ã-Öãâ¶ããè Ôãâºãâ£ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãñŠËñËñ ãäªÔã¦ãã¦ã. ¦¾ãã½ãìßñ ‚ã©ãÃ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè Á¹ã‡ãŠ Öãè ½ãã¶ãÌããè ÔãâªñÎãÌãÖ¶ãã¦ãËãè †‡ãŠ 
ÌãñØãßãè ¾ããñ•ã¶ãã ½ãã¶ãËãè •ãã¦ãñ.  

2) ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ :- 
¹ãÆ¦ããè‡ãŠãâÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè Öãè ½ãã¶ãÌããè ½ã¶ããÞããè Ôã¦ã¦ã ÞããË¥ããÀãè ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ã•ãËãè •ãã¦ãñ. ãäÞã¶Ö ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃ Öñ Ìªõ¦ã 

¹ãÆ¦ããè‡ãŠãâ½ã£¾ãñ „Üã¡¹ã¥ãñ ØãðÖãè¦ã £ãÀËñËñ ‚ãÔã¦ãñ. Á¹ã‡ãŠ ‚ãããä¥ã ¹ãÆãä¦ã½ãã ¾ããâ¶ãã ¹ãÆããä¦ããä¶ã£ããè‡ãŠ ÔÌãÁ¹ãã¦ã ªñ¥¾ãã‡ãŠ¡ñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãâÞãã ‡ãŠË ‚ãÔã¦ããñ. 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãßã¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãâÞãñ ŒããÔãØããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ãã‡ãŠ¡ñ ‡ãŠÌããéÞãã ‡ãŠË ãäªÔã¦ããñ. •ãì¶¾ãã ½ãÀãŸãè¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãâÞãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ¹ãâãä©ã¾ã ÔÌãÁ¹ã 
‚ãÔãñË. ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¿ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ àãñ¨ããâ½ã£ãî¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãñŠ Îããñ£ã¥¾ããÞããè Ìãð§ããè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãßã¦ã ¹ãÆºãß ‚ããÖñ. ºãã.Ôããè.½ã¤ó‡ãŠÀãâÞããè ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ 
àãñ¨ãã¦ããèË ¹ãÆ¦ããè‡ãñŠ, Ì¾ãâ‡ãŠ›ñÎã ½ãã¡Øãîß‡ãŠÀãâÞããè Ìã¶¾ã ÔãðÓ›ãè¦ããèË ¹ãÆ¦ããè‡ãñŠ, ‚ãÁ¥ã ‡ãŠãñË›‡ãŠÀãâÞããè ‚ãÞãñ¦ã¶ã ÔãðÓ›ãè¦ããèË ¹ãÆ¦ããè‡ãñŠ ãä‡ãâŠÌãã 
½ãÖã¶ããñÀãâÞããè Àã¶ãã¦ããèË ¹ãÆ¦ããè‡ãñŠ ãäÌããäÎãÓ› àãñ¨ãã¦ãÊ¾ãã ÒÓ¾ã ãä‡ãâŠÌãã ÑããÌ¾ã ÔãâÌãñª¶ããâÞãã ªºããÌã ÔãããäÖ¦¾ã¼ããÓãñÌãÀ ‚ãã¥ã¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ãã¦ã. ãäÐãÔ¦ããè 
£ã½ããÃÞãã ‰ãìŠÔã, ½ãÀãŸ¿ããâÞãã ¼ãØãÌãã ¢ãâñ¡ã Öãè ¹ãÆ¦ããè¦ã‡ãñŠ ¹ããÀâ¹ããÀãè‡ãŠ ŸÀËãè ‚ããÖñ¦ã. ¦ãÀ ‚ããä•ãâŸã, ÌãñÁß ¾ãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¹ãÆãÞããè¶ã ãäÎãÊ¹ã ‡ãŠËñ¦ã 
Ìã ãäÞã¨ã‡ãŠËñ¦ã £ãããä½ãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãâ¶ããè ãäÌããäÎãÓ› ¼ããÌã¼ããÌã¶ãã ªÎãÃãäÌãÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. 

3) ¹ãÆãä¦ã½ãã :- 
 ÔãâÌãñª¶ãã ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ¹ãÆãä¦ã½ããÔãðÓ›ãè Öãè ‚ãã¥ãŒããè †‡ãŠ ¼ãããäÓã‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã ‚ããÖñ. ÀâØã, Á¹ã, ÌããÔã, ÞãÌã, ¶ããª ¾ãã ÔãâÌãñª¶ããâÞããè 

¹ãì¶ããä¶ãÃãä½ãÃ¦ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ Öñ ¹ããäÀ¥ãã½ã‡ãŠãÀãè Ôãã£ã¶ã ŸÀ¦ãñ. ¹ãÆãä¦ã½ããâÞããè ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ºããñ£ã¶ããä‰ãŠ¾ãñÞ¾ãã ½Ö¥ã•ãññ ¼ããÓãñÞ¾ãã ‚ãâ¦ã:Ô¦ãÀãÞ¾ãã ÔãÌããÃ¦ã 
ÔãìÁÌãã¦ããèÞ¾ãã ½ã¶ã:ãäÔ©ã¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ. ¹ãÆãä¦ã½ãã Öãè  Ôãâ—ãã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ã¶ãñ‡ãŠÌãÞã¶ããè Ìãã¹ãÀãÌããè ËãØã¦ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã½ãã ãäÌããäÎãÓ› ÔãâÌãñª¶ãã 
¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¥¾ããÔã ºãÖì£ãã ‚ãÔã½ã©ãÃ ŸÀ¦ãñ. ¦ãì‡ãŠãÀã½ããâÞ¾ãã ‡ãŠãäÌã¦ãñ¦ã ‚ãÎããè ¹ãÆãä¦ã½ããÔãðÓ›ãè ãäœ¸ããè ‚ãããä¥ã ½ãî¦ããê, Þãâª¶ã ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞãã ÌããÔã, 
Ôããñ¶ãñ ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞãã ‡ãŠÔã, ¹ããƒÃ‡ãŠ ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞãñ £ãó¾ãñ, ãäÖÀã ‚ãããä¥ã †ñÀ¥ã, ŒãÀñ ‚ãããä¥ã Œããñ›ñ ½ãã¹ã ƒ. ÌªãÀñ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ã¤ß¹ã¥ãã, 
‚ãã¦½ããä¶ãÓŸã ½Ö¥ãî¶ã Ìãã¹ãÀËãè ‚ããÖñ. 

4) ¹ãÆã‡ãŠá‡ãŠ©ãã / ãä½ã©ã‡ãñŠ  :- 
 Öãè Ôãâ—ãã ¹ããõÀããä¥ã‡ãŠ,£ãããä½ãÃ‡ãŠ,Ëãñ‡ãŠãäÌã²ãã ‚ãÎãã ¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠÖã¥¾ããâÔããŸãè ½Ö¥ã•ãñ ¹ãÀâ¹ãÀñ¶ãñ ÔããÌãÃãä¨ã‡ãŠ ‡ãŠÁ¶ã ›ã‡ãŠËñÊ¾ãã ‡ãŠ©ããâÞ¾ãã 
Üãã›ãÔããŸãè Ìãã¹ãÀËãè •ãã¦ãñ. ¹ãÆã‡ãŠá‡ãŠ©ããâÞãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè¦ã ¹ãŠãÀ ½ããñŸñ Ô©ãã¶ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâ¶ãã ÌãõãäÎÌã‡ãŠ Ô©ãã¶ãÖãè ÔãÖ•ããÔãÖ•ããè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. 
¦¾ãã ¦¾ãã ‡ãŠãßã¦ã ¹ãÆãä¦ã¦ã Öãñ¥ããÅ¾ãã •ããèÌã¶ããÞ¾ãã ãäÌãÀã› ÔÌãÁ¹ããÞããèè ÔãìÔãâØã¦ããè ËãÌã¥ãñ, ¦¾ããËã ØããñÓ›ãèÁ¹ãã¶ãñ ¼ããÓãñ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ãñ,‚ãã‡ãŠãÀ 
‚ãããä¥ã ‚ã©ãÃ ãä½ãßÌãî¶ã ªñ¥ãñ Öãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ËñŒã‡ãŠ ¹ãÆã‡ãŠá‡ãŠ©ããâÞ¾ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ¹ããÀ ¹ãã¡¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¾ã½ãî, ãäÔãâ£ãî, ãäÞã½ã¥ãÀãÌã, Îãã½ã, Øã¥ã¹ã¦ã 



ºããñËãè¼ããÓãã ‚ãããä¥ã ÔãããäÖ¦¾ããÞããè ¼ããÓãã ¹ãÀÔ¹ãÀ ¼ãñª 
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Ìãã¥ããè ¾ãã ¶ãÌ¾ãã ¹ãÆã‡ãŠá‡ãŠ©ãã ¹ãîÌããêƒ¦ã‡ã‹¾ããÞã ‡ãŠãÌ¾ãã¦½ã‡ãŠ Á¹ã‡ãŠãè¾ã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ •ã¶ã½ãã¶ãÔãã¦ã ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ãã¶ãã ãäªÔã¦ãã¦ã. Á¹ã‡ãŠãâÞ¾ãã ½ãã¹ãÃŠ¦ã 
‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ƒãä¦ãÖãÔã ãäÞãÀâ¦ã¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ¹ãÆã‡ãŠá‡ãŠ©ãã Öñ †‡ãŠ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ìã Ôããöª¾ãÃÎããèË Ôãã£ã¶ã Öãñ¦ãñ. ‡ãŠãÌ¾ã ‚ãããä¥ã £ã½ãÃ ¾ããâÞãã -ÖãÔã 
Ôã½ãã•ãã¦ããèË Øãì¤Ìããª ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ¦ããñ. ¹ã¥ã ¦¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ãÎãã ¹ãÆ‡ãŠá‡ãŠ©ããâÞããè ØãÀ•ãÖãè ÀãÖãèË ¾ãã¦ã Îãâ‡ãŠã ¶ããÖãè. 
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