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“भारताÍया मǑहलांÍया भूिमकेवरȣल ऐितहािसक Ǻƴीकोन –  

Ĥाचीन, मÚययुगीन आǔण आधुिनक” 
 

Ĥा. ǒĤया Ĥताप खवळे 

अथ[शाƸ ǒवभाग  ,                 

Įी.स.ह.केळकर महाǒवƭालय,देवगड ǔज.िसंधुदुग[.                                 
 
 
गोषवारा :- 
 Ĥèतुत संशोधनात भारतीय इितहासातील Ĥाचीन, मÚययुगीन आǔण आधुिनक काळातील 
मǑहलांÍया èथानाचा ऐितहािसक व ǒवƲेषणा×मक Ǻƴीकोनातून अßयास करÖयात आला आहे. 
समाजåयवèथेतील बदल, राजकȧय पǐरǔèथती, धािम[क मुãये आǔण सामाǔजक सुधारणा चळवळȣ 
यांÍया Ĥभावामुळे मǑहलांÍया भूिमकेत झालेãया पǐरवत[नाचा मागोवा होणे हा अßयासाचा उƧेश आहे. 
ऐितहािसक आǔण गुणा×मक पƨतींचा अवलंब कǾन ǒवǒवध Ĥाथिमक व दुáयम Ƹोतांचा अßयास 
करÖयात आला आहे. Ĥाचीन काळात मǑहलांना िश¢ण व वैचाǐरक सहभागाची संधी उपलÞध होती 
तर मÚययुगीन काळात ×यांचे èथान मया[Ǒदत झाले. आधुिनक काळात समाजसुधारकांÍया काया[मुळे 
आǔण भारतीय राÏयघटनेतील समानतेÍया तǂवामुळे मǑहलांÍया ǔèथतीत ल¢णीय सुधारणा झाली. 
या अßयासातून मǑहलांÍया भूिमकेतील सात×य व पǐरवत[न यांचे ǒवƲेषण कǾन सामाǔजक समतेÍया 
Ǒदशेने झालेãया Ĥगतीचा आढावा घेÖयात आला आहे.  

 

कȧ-वÔस[ – मǑहला सशƠȧकरण, ऐितहािसक पǐरवत[न, Ƹीिश¢ण, सामाǔजक सुधारणा, समानता, 
भारतीय राÏयघटना, िलंगसमानता.  
 

Ĥèतावना :-  

  भारतीय समाजरचनेत मǑहलांचे èथान अ×यंत महǂवपूण[ राǑहले आहे. तथाǒप ǒवǒवध 
ऐितहािसक कालखंडामÚये ×यांÍया सामाǔजक, शै¢ǔणक व राजकȧय अिधकारांमÚये ल¢णीय बदल 
झालेले Ǒदसून येतात. Ĥाचीन काळातील ǔƸयांचे èथान, मÚययुगीन काळातील सामाǔजक बंधने आǔण 
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आǔण आधुिनक काळातील सुधारणा यांचा अßयास केãयास मǑहलांÍया भूिमकेतील पǐरवत[न èपƴ 
होते. 
 ऋÊवेदामधील उãलेखांवǾन Ĥाचीन काळात ǔƸयांना वैचाǐरक èवातंŧय होते हे Ǒदसून येते. 
गागȸ आǔण मैğेयी या ǒवदुषींची उदाहरणे ×याची सा¢ देतात. मÚययुगीन काळात माğ ǒपतसृƣाक 
åयवèथेमुळे ǔƸयांचे èथान मया[Ǒदत झाले तरȣहȣ रǔझया सुलतान आǔण राणी लêमीबाई यांनी नेतृ×व 
व पराĐम िसƨ केला. 
 आधुिनक काळात साǒवğीबाई फुले, राजा राममोहन रॉय आǔण डॉ.बी.आर.आंबेडकर यांÍया 
काया[मुळे मǑहलांना कायदेशीर व सामाǔजक अिधƵान ĤाƯ झाले.  
 

संशोधनाची उǑƧƴे :- 
१) Ĥाचीन, मÚययुगीन आǔण आधुिनक काळातील मǑहलांÍया èथानाचा तुलना×मक अßयास 

   करण.े 
२) मǑहलांÍया भूिमकेतील ऐितहािसक पǐरवत[नाचे ǒवƲेषण करणे. 
३) समाजसुधारकांÍया काया[चा मǑहलांÍया उÛनतीवर झालेãया पǐरणामांचा अßयास करणे. 
४) तीनहȣ कालखंडाचा तुलना×मक अßयास करण.े 
 

संशोधनाची गृहȣतके :- 
१) Ĥाचीन काळात मǑहलांचे èथान तुलनेने उÍच होते. 
२) सामाǔजक सुधारणा चळवळȣंमुळे मǑहलांÍया ǔèथतीत सकारा×मक बदल झाला. 
३) संǒवधािनक समानतेमुळे मǑहलांचे कायदेशीर èथान मजबूत झाले. 
 

संशोधन पÚदती :- 
 Ĥèतुत संशोधन गुणा×मक èवǾपाचे असून ऐितहािसक व ǒवƲेषणा×मक पƨतींवर आधाǐरत 
आहे. दुáयम Ƹोतांचा वापर कǾन माǑहती संकिलत करÖयात आली आहे. ǒवǒवध इितहास Ēंथ, 
संशोधन लेख आǔण चǐरğा×मक साǑह×याचा संदभ[ घेऊन कालखंडिनहाय ǒवƲेषण करÖयात आले 
आहे. 
 

मǑहतीच ेǒवƲेषण :- 
१) Ĥाचीन काळातील मǑहलांची भूिमका – 
 Ĥाचीन भारतातील मǑहलांÍया èथानाचा अßयास केãयास वैǑदक काळात मǑहलांना तुलनेने 
सÛमानीय èथान ĤाƯ होते, असे Ǒदसून येते. वैǑदक समाजरचनेत मǑहलांना िश¢णाचा अिधकार होता. 
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होता. ऋÊवेदामधील ऋचामंÚये ǔƸयांनी रचलेãया मंğांचा उãलेख आढळतो. गागȸ आǔण मैğेयी 
सारÉया ǒवदुषीनंी त×व£ानपर चचाɍमÚये सǑĐय सहभाग घेतला होता.  

 मǑहलांना / ǔƸयांना धािम[क ǒवधीमÚये सहभागाची संधी होती. 'उपनयन' संèकार आǔण वैǑदक 
अÚययनाची संधी काहȣ Ĥमाणात ǔƸयांना उपलÞध होती. यावǾन ×यांना बौǒƨक èवातंŧय लाभले होते 
हे èपƴ होते. ǒववाहसंèथेतहȣ मǑहलांची भूिमका सहधम[चाǐरणी àहणून माÛय होती. तथाǒप उƣरवैǑदक 
काळात सामाǔजक रचना अिधक Ǿढ होत गेãयामुळे ǔƸयांÍया अिधकारामÚय ेहळूहळू घट होत गेली. 
×यामुळे Ĥाचीन काळात मǑहलांचे èथान पूण[पण े समानतेच े नसल,े तरȣ ×या काळाÍया तुलनेत ते 
सÛमानीय व सहभागा×मक होते असे àहणता येते. 
 

२) मÚययुगीन काळातील मǑहलांची ǔèथती – 
 मÚययुगीन काळात राजकȧय अǔèथरता, परकȧय आĐमणे आǔण ǒपतृसƣाक åयवèथेची 
बळकटȣ यांमुळे मǑहलांचे èथान ल¢णीय खालावल.े पडदा पƨती, बालǒववाह आǔण सतीĤथा 
यांसारÉया Ĥथांचा Ĥभाव वाढला. ǔƸयांच े िश¢ण मया[Ǒदत झाले आǔण साव[जिनक जीवनातील 
सहभाग कमी झाला. तथाǒप, याकाळातहȣ काहȣ मǑहलांनी असामाÛय नेतृ×व िसƨ केले. रǔझया 
सुलतान यांनी ǑदãलीÍया सुलतान पदाची जबाबदारȣ सांभाळून Ĥशासकȧय कौशãय दाखवले. तसेच 
राणी लêमीबाई यांनी १८५७ Íया èवातंŧय संĒामात पराĐम गाजवून Ƹीशौया[चे उदाहरण िनमा[ण 
केले. 
 यावǾन असे Ǒदसून येते कȧ, सामाǔजक बंधने असून हȣ ǔƸयांनी योÊय संधी िमळाãयास 
नेतृ×व आǔण पराĐम िसƨ केला. 
 

३) आधुिनक काळातील मǑहलांचे सशƠȧकरण – 
 आधुिनक काळात सामाǔजक सुधारणा चळवळȣ आǔण औपिनवेिशक काळातील नवचेतना 
यांमुळे मǑहलांÍया उÛनतीसाठȤ ĤयƤ सुǽ झाले. Ƹीिश¢णाचा Ĥसार हा या काळातील महǂवाचा टÜपा 
होता. साǒवğीबाई फुले यांनी मुलींसाठȤ शाळा सुǽ कǾन िश¢णाचा पाया घातला. राजा राममोहन रॉय 
यांनी सतीĤथेÍया ǒवरोधात आवाज उठवून सामाǔजक सुधारणांचा माग[ मोकळा केला. पुढे डॉ.आंबेडकर 
यांनी भारतीय राÏयघटनेत Ƹी-पुǽष समानतचेी तरतूद कǾन मǑहलांना कायदेशीर व घटना×मक 
अिधकार Ǒदले. 
 èवातंŧयानंतर मǑहलांना िश¢ण, रोजगार, राजकारण आǔण Ĥशासन ¢ेğात सहभागाची संधी 
वाढली. आर¢ण धोरण, èवयं-सहाáयता गट आǔण मǑहला स¢मीकरणाÍया योजना यांमुळे ×यांÍया 
आिथ[क आǔण सामाǔजक ǔèथतीत सुधारणा झाली. यामुळे आधुिनक काळात मǑहलांचे èथान केवळ 
कुटंुबापुरतेच मया[Ǒदत न राहता साव[जिनक जीवनात हȣ Ĥभावी बनले आहे. 
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तुलना×मक ǒवƲेषण 

 भारतातील Ĥाचीन मÚययुगीन आǔण आधुिनक काळातील मǑहलांÍया èथानांचा तुलना×मक 
अßयास केãयास सामाǔजक रचनेतील बदलांचा ×यांÍया जीवनावर थेट पǐरणाम झाãयाचे Ǒदसून येते. 
 

अ. . घटक Ĥाचीन काळ मÚययुगीन काळ आधुिनक काळ 

१ िश¢ण मया[Ǒदत पण उपलÞध, 
वैǑदक अÚययनाची संधी 

अ×यंत मया[Ǒदत  åयापक Ĥसार, Ƹी 
िश¢णाला Ĥो×साहन  

२ सामाǔजक èथान  सहधम[चाǐरणी àहणून 
माÛयता 

ǒपतृसƣाक 
िनयंğणाखाली 

समानतेचा घटना×मक 
अिधकार 

३ राजकȧय सहभाग नगÖय पण उãलेखनीय 
उदाहरणे 

अपवादा×मक नेतृ×व 
उदा.रǔझया सुलतान  

मतदानाचा अिधकार, 
आर¢ण åयवèथा 

४ कायदेशीर 
अिधकार 

Ǿढȣ व परंपरावर आधाǐरत  मया[Ǒदत  भारतीय 
राÏयघटनेƮारे 
समानता 

 या तुलनेतून èपƴ होते कȧ, मǑहलांÍया भूिमकेत सात×य आǔण पǐरवत[न दोÛहȣ आढळतात. 
Ĥाचीन काळात सÛमानाचे èथान असले तरȣ ते सव[समावेशक नåहते. मÚययुगीन काळात सामाǔजक 
बंधने वाढली. तर आधुिनक काळात घटना×मक आǔण कायदेशीर आधारामुळे मǑहलांची ǔèथती अिधक 
बळकट झाली. 
 

Ƹीवादȣ सैƨांितक चौकट :- 
 या संशोधनाचे ǒवƲेषण Ƹीवादȣ Ǻƴीकोनातून केãयास मǑहलांÍया èथानातील बदल अिधक 
èपƴपणे समजून येतात. Ƹीवादानुसार समाजातील सƣासंबंध हे िलंगाधाǐरत असतात आǔण 
ǒपतसृƣाक åयवèथा मǑहलांÍया संधी मया[Ǒदत करते. Ĥाचीन काळात मǑहलांना काहȣ Ĥमाणात बौǒƨक 
èवातंŧय िमळाले तरȣ िनण[यĤǑĐयेत पुǽषांच े वच[èव होते. मÚययुगीन काळात समाजसुधारकांÍया 
ĤयƤांमुळे ǔƸयांÍया हÈकांबाबत जागǽकता िनमा[ण झाली. 
 Ƹीवादȣ ǒवƲेषणातून असे Ǒदसते कȧ, मǑहलांच ेसशƠȧकरण हे केवळ सामाǔजक सुधारणांवर 
अवलंबून नसून कायदेशीर शै¢ǔणक आǔण आिथ[क संरचनामधील बदलांवर हȣ अवलंबून आहे. 
 

िनरȣ¢णे :- 
१) मǑहलांÍया èथानातील बदल हे समाजरचनेमधील åयापक पǐरवत[नाशी िनगǑडत आहेत. 
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२) िश¢ण हे मǑहलांÍया सशƠȧकरणाचे मुÉय साधन ठरल ेआहे. 
३) घटना×मक समानता असूनहȣ सामाǔजक मानिसकतेतील बदल आवæयक आहे. 
४) ऐितहािसक परंपरा आǔण आधुिनक मुãये यांमÚये समतोल राखणे गरजेचे आहे. 
५) आधुिनक काळात मǑहलांचा राजकारण, िश¢ण, उƭोग व Ĥशासन ¢ेğात वाढता सहभाग 

   Ǒदसून येतो. 
  
िनçकष[  

 सदर संशोधनातून असे èपƴ होते कȧ, भारतीय इितहासात मǑहलांची भूिमका ǔèथर न राहता 
कालानुǾप बदलत गेली आहे. Ĥाचीन काळात ǒवशेषतः वैǑदक युगात ǔƸयांना िश¢ण धािम[क ǒवधी 
आǔण सामाǔजक जीवनात सǑĐय सहभागाची संधी होती. मÚययुगीन काळात ǒपतृसƣाक åयवèथेÍया 
बळकटȣमुळे व सामाǔजक, धािम[क बंधनांमुळे मǑहलांचे èथान तुलनेने दुáयम झाले. तथाǒप आधुिनक 
काळात सामाǔजक सुधारणा चळवळȣ, िश¢णाचा Ĥसार आǔण भारतीय राÏयघटनेतील समानतेÍया 
तǂवांमुळे मǑहलांचे èथान अिधक सुǺढ झाले आहे. 
 यावǾन असे Ǒदसून येते कȧ, मǑहलांची सामाǔजक ǔèथती हȣ राजकȧय, धािम[क आǔण 
सांèकृितक घटकांवर अवलंबून राǑहली आहे. आधुिनक भारतात कायदेशीर समानता िमळाली असली 
तरȣ Ĥ×य¢ सामाǔजक समतेसाठȤ अजूनहȣ ĤयƤांची आवæयकता आहे. 
 

िशफारशी :- 
१) मǑहला िश¢णाला ĤाधाÛय देणे. 
२) Ēामीण भागात जनजागृती काय[Đम राबǒवणे. 
३) आिथ[क èवावलंबनासाठȤ कौशãय Ĥिश¢ण वाढǒवणे. 
४) िलंगसमतेबाबत शालेय अßयासĐमात समावेश करण.े 
५) मǑहला स¢मीकरणासाठȤ इितहासातील Ƹी िश¢ण, समाजसुधारणा चळवळȣ आǔण मǑहलांÍया 
उदाहरणे अßयासातून ×यांचा उपयोग आज सामाǔजक आǔण राÏय शासनामÚये करणे आवæयक आहे. 
६) मǑहलांÍया हÈकांचे संर¢ण करÖयासाठȤ अǔèत×वात असलेãया कायƭांची Ĥभावी अंमलबजावणी 
करणे तसेच मǑहलांना ×यांÍया अिधकारांǒवषयी जागǾक करणे अ×यंत आवæयक आहे. 
७) राजकȧय, सामाǔजक आǔण Ĥशासकȧय ¢ेğांमÚये मǑहलांचा सहभाग वाढǒवÖयासाठȤ ×यांना  
अिधक संधी, Ĥिश¢ण आǔण Ĥो×साहन देणे गरजेचे आहे. 
८) मǑहलांना स¢मीकरणासाठȤ इितहासातील सकारा×मक अनुभवांचा उपयोग करणे आवæयक आहे. 
 

पुढȣल संशोधनासाठȤ Ǒदशा :- 
१) Ĥादेिशक èतरावर मǑहलांÍया भूिमकेचा अßयास 
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२) आधुिनक काळातील राजकȧय सहभागाचे सखोल ǒवƲेषण 

३) िश¢ण आǔण आिथ[क स¢मीकरणाचा तुलना×मक अßयास  
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