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Abstract 
डॉ. बाबासाहबे आबंेडकर ह े भारतीय राÕůिनिमªतीचे ÿमखु िशÐपकार आहते; परंतु Âयां¸या जीवनकायाª¸या पाठीशी उËया असलेÐया रमाबाई 

आबंडेकर यां¸या योगदानाचा Öवतýं ऐितहािसक अËयास तुलनेने कमी आढळतो. रमाबाईचंे जीवन ह ेÂयाग, संयम आिण संघषाªचे ÿतीक होत.े अÂयतं ÿितकूल 
सामािजक, आिथªक आिण कौटंुिबक पåरिÖथतीत Âयांनी बाबासाहबेांना मानिसक व निैतक आधार िदला. बाबासाहेबां¸या परदशेातील िश±णकाळात आिण 
सामािजक चळवळé¸या कठीण टÈÈयांमÅये रमाबाईनंी संसाराची जबाबदारी समथªपणे सांभाळली. Âयां¸या Âयागामुळेच बाबासाहेबा ंना िश±ण, संशोधन आिण 
सामािजक कायाªसाठी संपणूªपण ेसमिपªत होता आले. ÿÖतुत सशंोधन लखेात रमाबाई आबेंडकर यां¸या जीवनाचा ऐितहािसक संदभाªत अËयास कłन राÕůिनिमªती 
ÿिøयेत Âयां¸या अÿÂय± पण ÿभावी योगदानाचे िवĴेषण करÁयात आले आह.े ľी-अËयासा¸या ŀĶीने रमाबाई ं̧ या भिूमकेच ेपुनमू ªÐयांकन करण ेहा या लेखाचा 
उĥेश आहे. 
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ÿÖतावना 

भारतीय राÕůिनिमªतीचा इितहास िलिहताना संिवधानाच ेिशÐपकार डॉ. बाबासाहबे आबंेडकरांच ेनाव अúøमाने घेतले जाते. सामािजक Æयाय, समता 
आिण घटनाÂमक मूÐयांची Öथापना या काया«मुळे Âयांच ेयोगदान अनÆयसाधारण आह.े तथािप, इितहासा¸या पानांमÅये Âयां¸या जीवनातील कौटुं िबक आधारÖतंभ 
असलेÐया रमाबाई आबंडेकर याचें योगदान महÂवाचे आह े
 इितहासात महान पŁुषां¸या कायाªचा गौरव केला जातो; परं तु Âयां¸या यशामागील ľीचे योगदान अनेकदा दलुªि±त राहते. रमाबाई आबंडेकर यां¸या 
जीवनाचा अËयास केÐयास राÕůिनिमªतीत ľी¸या अÿÂय± भिूमकेच ेमहßव ÖपĶ होते. 
 “ भारतरÂन आिण घटनेचे िशÐपकार डॉ. बाबासाहेब आबंडेकर यांनी िहदंू  कोड िबल मां डून मिहलांना अिधकार देÁयाचा ÿयÂन केला. मिहलाचंे 
अिधकार आिण सबलीकरण याचा िवचार Âयांनी मा ंडला.  Âया ं¸या या िवचारामागे माता रमाई याचंी ÿरेणा होती. डॉ. आबेंडकर यां¸या जीवनात रमाई याचंे खूप 
मोठे योगदान असून रमाई यांच ेजीवन ÿÂयेक भारतीय मिहलेसाठी ÿेरणादायी आह,े” राÕůपती रामनाथ कोिवदं 
 
सशंोधनाची उिĥĶे 
1. रमाबाई आबंेडकर यां¸या जीवनाचा ऐितहािसक आिण सामािजक संदभाªत अËयास करणे. 
2. डॉ. बाबासाहबे आबेंडकरां¸या श±ैिणक आिण सामािजक कायाªत रमाबाई ं̧ या योगदानाचे िवĴेषण करण.े 
3. राÕůिनिमªतीत ľी¸या अÿÂय± भिूमकेचे ऐितहािसक मÐूयमापन करण.े 
4. रमाबाई ं̧ या Âयाग आिण संघषाªचे ľी-अËयासा¸या ŀĶीन ेपुनमू ªÐयांकन करणे. 
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सशंोधन पĦती 
या संशोधनासाठी ऐितहािसक पĦतीचा अवलंब करÁयात आला आह.े दÍुयम ąोतांमÅये चåरýúंथ, आÂमचåरýाÂमक लेखन, संशोधन िनबंध आिण 

शासनÿकािशत दÖतऐवजांचा आधार घेतला आह.े उपलÊध सािहÂया¸या तुलनाÂमक अËयासातून िनÕकषª मा ंडल ेआहते 
 

िववेचन 
 रमाबाई ंआंबेडकर कौटुं िबक पाĵªभूमी 

रमाईचंा(भागीरथी ) जÆम 7 फेāुवारी 1898 रोजी दापोली जवळील वणंद या गावी झाला. िभकू वलंगकर. Âयां¸या कुटुबंात आई-विडलांसोबतच Âयांना 
तीन बिहणी व एक भाऊ होता. Âयातील मोठ्या बिहणीचे लµन झाले होते. रमाबाई लहान असतानाच Âयाचंी आई व पाठोपाठ िपÂयाचहेी िनधन झाले. Âयामुळे 
लहान वयातच रमाबाई यां¸याकोवÑया मनावर मोठा आघात झाला.यानंतर Âया आपÐया काका व गोिवंदपरूकर मामा यां¸यासोबत मंुबईतील चाळीत राहायला 
गेल.े भावंडांसोबत आपला काका व मामांसोबत राहó लागÐया.( डॉ बाबासाहबे आबंडेकर उफª  भीमराव रामजी आबेंडकर चåरý खंड १ चा. भ. खैरमोडे तÂकालीन 
समाजात Âयावेळी बालिववाह ÿथा łढ होती. Âयामुळे Âयांचा िववाह लहानपणीच डॉ. बाबासाहबे आबंेडकर यां¸याबरोबर करÁयात आला होता. रमाबाई व 
भीमराव आबंेडकर याचें लµन भायखÑया¸या भाजी हबीबमाक¥ टमÅय े4 एिÿल 1906 रोजी झाले. (बाबांची राम ू ज.िव. पवार  पान १७ )लµना¸या वेळी भीमराव 
आबंडेकर 14 वषा«च ेतर, रमाबाई या 9 वषा«¸या होÂया.  

काय घडणार आह ेकोणालाच माहीत नÓहतं . एवढं  खरं कì रमा एका वादळात सापडली होती. ित¸या पदराची गाठ एका तुफानाशी बांधली गेली होती. 
वादळ नेईल ितकडे ितला जाव ंलागणार होतं . रमा आता वादळाची सावली झाली होती. सूयाªची ती सावली झाली होती. सयूाªसाठी सावली झाली होती; पण 
िÖथती अशी होती कì ह ेवादळालाही माहीत नÓहतं . सावलीलाही माहीत नÓहतं. सूयाªलाही ते अ²ात होतं. Âया¸यासाठी झालेÐया सावलीलाही ते अ²ात होत.ं 
सगळेच िनणªय भिवÕया¸या काळोखानं  दडवनू ठेवले होते.रमा सु भेदाराचंी सून झाली होती आिण वलंगकर ह ेआडनाव बदलून ती आता आबंडेकर झाली होती. 
रमाचा संसार सłु झाला (  मी रमाई : यशवंत मनोहर ) 
 लµनानंतर वषª 1907 मÅय े भीमराव मिॅůक झाल.े Âयानंतरच बाबासाहबेांचा सामािजक व िश±णाचा ÿवास सłु झाला. साधारण वषª 1923 पय«त 
िश±ण आिण चåरताथाªसाठी नोकरी अशा िनिम°ान ेबाबासाहबे सतत बाहरे असायच.े बाबासाहबे आपली पÂनी रमाबाईनंा ÿेमाने रामू Ìहणनू हाक मारत असत. 
Âया ंनी रमाबाईनंा िलहायला, वाचायला िशकवले होते. बाबासाहबे िवलायतेत असताना रमाबाई Âया ंना Öवतः पý िलहीत असत व Âयाचंी आलेली पý ेवाचीत 
असत.  
                 बाबासाहबे आिण रमाई यांना यशवंत, गंगाधर, रमेश, इदं ू(मलुगी) व राजरÂन अशी एकूण पाच अपÂय झाली . यशवंतखेरीज इतर चार अपÂये Âयां¸या 
वयाची दोन वष¥ पूणª होÁया¸या आतच दगावली. यशवतं हा एकमेव Âयांचा वशंज  रमाईचंा ससंारही संघषªमय होता. Âयांनी आपÐया ससंाåरक जीवनात अÂयंत 
हालअपेĶा, द:ुख , गåरबी यावर मात केली. बाबासाहबेांबरोबर संसारात आदशª पÂनी, सून, माता या भिूमका Âयांनी पार पाडÐया. भोगलेÐया कĶाचे व द:ुखाच ेकधी 
भांडवल केले नाही. Öवत: गवöया थापनू Âया ंनी ससंार चालिवल   मोठा मुलगा यशवंतराव याचंा जÆम 12 िडस¤बर 1912 रोजी झाला. Âयावळेी भीमराव मुंबई¸या 
बीआयटी चॉल, पोयबावाडी परळ येथे कुटुंबासमवते राहत होते. डॉ. भीमराव आबंडेकर जानेवारी 1913 मÅये बडोदा राºय सैÆयात लेÉटनंट Ìहणनू नेमणूक 
झाÐयावर बडोदाला गेल,े परं तु वडील रामजी सकपाळ यां¸या आजारा¸या आजारामुळे लवकरच मुबंईला परतावे लागले. रामाबाई ं̧ या िदवसराý सेवा व 
उपचारानंतर Âयांचे िनधन 2 फेāुवारी 1913 रोजी घडले. विडलां¸या िनधनानंतर भीमराव उ¸च िश±णासाठी परदशेात गेले. ते 1914 ते 1923 पय«त सुमारे 9 वष¥ 
परदेशात रािहले. 
               बाबासाहबे अमåेरकेत होते तेÓहा रमाबाईनंी खूप कठीण िदवस घालवले. रमाबाईनंी या कठीण काळातही कोणतीही तøार न करता मोठ्या संयमाने 
हसनू िदवस काढले.  

िडस¤बर 1940 मÅये बाबासाहबे डॉ. भीमराव आबंेडकर यांनी "थॉट्स ऑफ पािकÖतान" ह ेपुÖतक िलिहले आिण ते केवळ Âयाचंी पÂनी "रामू" यांना 
समिपªत केल.े  
 “ित¸या अंत:करणाचा चांगलुपणा: ित¸या मनाचा उथासपणा; ित¸या चåरÞयाचा िनÕकलंकपणा; Âयाचÿमाण ेºयावळेी कोणी िमý उरला नसता. आिण 
आम¸या पोटा पाÁया¸या िववचंनचेा काळ होता. असे िदवस आÌहा दोघां¸या वाट्याला आले असता िजने ते िदवस मकूपणाने सहण केले व मा»या बरोबर ते द:ुख 
सहन केले आिण मज बरोबर तसले ही िदवस काढल ेÌहणनू ित¸या वरील सģु णांची आठवण दÁेयासाठी हा úंथ ित¸या Öमतृीस अपªण करीत आह.े 
 'पािकÖतानची फाळणी' या इंúजी úथां¸या ÿथम पृķावर डा.ँ बाबासाहबे आबंेडकरांनी वरील अपªण पिýका िलिहली आह.े ितच रमाई¸या कायाªची 
पावती आह.े 
 ”७ फेāवारी १८९८ ते २७ मे १९३५ हा अवघा ३७ वषाªचा रमाईचा जीवन ÿवासÂयाचंा संघषª फĉ इितहास नाही, तो आज¸या िľयांसाठी ÿेरणा 
आह.े 
 
 िश±णकाळातील Âयाग व योगदान 

 बाबासाहबेा ंना उ¸च िश±णासाठी कोलंिबया िवīापीठ (अमेåरका) आिण लंडन Öकूल ऑफ इकॉनॉिम³स (इंµलंड) येथे जाÁयाची संधी िमळाली. या 
काळात घरातील जबाबदारी पूणªपणे रमाबाईवंर आली. आिथªक मदत मयाªिदत होती. मलुाचंे सगंोपन, घरखचª आिण सामािजक दडपण या सवª जबाबदाöया Âयांनी 
एकहाती सांभाळÐया. 
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अÂयंत ÿितकूल पåरिÖथतीतही Âयांनी बाबासाहबेा ं¸या िश±णाला कधीही अडथळा आणला नाही. उलट, Âयांना ÿोÂसाहन िदल.े अनके मलुाचंे आजारपण आिण 
मÂृयू  ही Âयां̧ यासाठी मोठी दःुखद घटना होती; तरीही Âया ंनी खंबीरपणे पåरिÖथतीचा सामना केला. या Âयागामळेुच बाबासाहबेा ंना अखिंडतपणे िश±ण पूणª करता 
आले. 
 जेÓहा रमाईनंा कळलं कì बाबासाहबेांना लंडनमÅये पैशाचंी अडचण आह.े तेÓहा Âया ंनी बाबासाहबेा ंना 14 Łपयाचंी मनी ऑडªर पाठवली. मला वाटतं, 
आपÐया नवöयाला िवदशेात मनी ऑडªर पाठवणारी ती पिहली बायको असावी. Âयाचंं  मूल वारलं  पण Âयांना या गोĶीची जाणीव होती कì जर आपण आता 
दःुखात बुडालो आिण Öवतःला सावरलं नाही तर साहबेाचंं  िश±ण पूणª होणार नाही आिण Âयामुळे Âयाचंी ºया समाजासाठी काम करÁयाची इ¸छा आह ेती पूणª 
होणार नाही." 
 
सामािजक चळवळीतील अÿÂय± भूिमका 

भारतात परतÐयानंतर बाबासाहबेा ंनी सामािजक चळवळी सłु केÐया. १९२७ मधील महाड चवदार तळे सÂयाúह, मंिदर ÿवेश आदंोलन, गोलमेज 
पåरषदा इÂयादी महßवा¸या घटनांमÅय ेते सिøय होत.े या काळात Âयांना वारंवार ÿवास करावा लागत असे. 
घरातील जबाबदाöया पार पाडत रमाबाईनंी Âयांना मानिसक Öथयैª िदले. सामािजक िवरोध, टीका आिण ताणतणावा¸या काळात Âयांनी धीर िदला. Âयाचंा Âयाग 
आिण संयम हा बाबासाहेबा ं¸या कायाªचा अŀÔय आधार होता. 
  डॉ. बाबासाहबे आबंेडकरां¸या आúहाखातर रमाई िलिहÁया-वाचÁयास िशकÐया. Âयानंतर बाबासाहबेां¸या सोबतीने ÂयासĦुा 
समाजजागृतीसाठी मिहलां¸या सभांचे आयोजन करीत असत. Âयां¸या समोर भाषण ेदऊेन दिलत चळवळीत सहभाग नŌदिवÁयासाठी Âया ंना ÿरेीत करीत असत. 
महामानव डॉ. बाबासाहबे आबंेडकर ह े िश±ण घेÁयासाठी दरूदेशी असताना रमाई आबेंडकरांनी अÂयंत हलाखी¸या पåरिÖथतीत गåरबीच े चटके सोसत ससंार 
सांभाळला 
 माता रमाईनंी केवळ घरच नाही सांभाळलं तर Âया चळवळीतील मिहलाचें गाöहाण ेऐकाय¸या. Âयांना मागªदशªन कराय¸या. बाबासाहेबा ं¸या कायाªची 
Âया ंना जाणीव होती आिण समजही होती. Âयाकाळात अनके मिहला ह ेगाöहाण ेघेऊन यते असत कì आमचा नवरा आÌहाला दाł िपऊन मारतो. तेÓहा Âया Âयांना 
सÐला दते असत कì तुÌही Âयांचा मार खाऊ नका. Âयांचा ÿितकार करा. 
 "इत³यावरच Âया थांबÐया नाहीत Âया ंनी ही गोĶ बाबासाहबेां¸या कानावर घातली. ही गोĶ आपÐयाला ²ात आह ेकì बाबासाहबेानंी जÓेहा आपÐया 
लाखो अनुयायांसह बौĦ धÌमाची दी±ा घेतली तेÓहा Âयांनी ºया 22 ÿित²ा सांिगतÐया Âयात दाł न िपणे ही देखील एक ÿित²ा होतीच. हा संदभª दखेील ल±ात 
घेण ंमला आवÔयक वाटतं . 
 संघषªमय जीवन जगत सामािजक पåरवतªना¸या लढ्यात मोलाची भिूमका बजावणाöया माता रमाई आबंेडकरभीमरावां¸या øांतीची ‘मूक’ नाियका, 
माता रमाई आिथªक संकटाचा सामना.  बाबासाहबेां¸या ÿारंभी¸या कारिकदêत आिथªक संकटे वारंवार उĩवत असत. विकली Óयवसायातनू िमळणारे उÂपÆन 
अिनयिमत होत.े सामािजक कायाªसाठी खचª वाढत होता. या पåरिÖथतीत रमाबाईनंी काटकसरीन ेससंार चालवला. अनकेदा Öवतः¸या गरजा बाजलूा ठेवनू Âयांनी 
कुटुंबा¸या गरजा पूणª केÐया. 
 ľी-अËयासा¸या ŀĶीने पाहता, हा Âयाग केवळ कौटुिंबक नÓहता तर राÕůिनिमªती ÿिøयलेा हातभार लावणारा होता. कारण घरातील Öथैयाªमु ळेच 
बाबासाहबेा ंना समाजकायª करता आले. 
 रामाईचंे जीवन अÂयंत हालाखी¸या पåरिÖथतीत गेल.े घरात अÆनाची कमतरता, सामािजक अपमान, आिथªक अडचणी या सवª संकटांमÅये Âयांनी 
कधीही तøार केली नाही.आज¸या काळात लहानशा अडचणéनी िनराश होणाöया समाजाला रामाईचंे जीवन सांगते कì पåरिÖथती  िकतीही  
कठीण असली तरी मनान ेखंबीर राहण ेहचे खरे सामÃयª आह े
 वैयिĉकदःुख आिण मानिसक बळरमाबाईनंी आयुÕयात अनेक वैयिĉक आघात सहन केले. बाबासाहबे आिण रमाई यांना यशवंत, गंगाधर, रमेश, इदंू  
(मुलगी) व राजरÂन अशी एकूण पाच अपÂय झाली . यशवतंखेरीज इतर चार अपÂये Âयां¸या वयाची दोन वष¥ पूणª होÁया¸या आतच दगावली ..एक आई Ìहणून ह े
दःुख सहन करणं िकती असĻ होत,ं याची कÐपनाही करता येत नाही.बाबासाहबे समाजासाठी लढत होते; रमाबाई Öवतः¸या संसारासाठी आिण अिÖतÂवासाठी 
लढत होÂया. या दःुखद घटनांनी Âयांना मानिसकरीÂया खचवÁयाची श³यता होती; तरीही Âयांनी कतªÓयभावननेे जीवन जगले.गंगाधर यां¸या मÂृयू̧ या Ńदय 
िवकारा¸या घटनेचा संदभª दतेाना बाबा साहबेांनी एकदा आपÐया िमýाला सािंगतले कì, जÓेहा योµय उपचार न िमळाÐयाने गंगाधर याचंे िनधन झाले, तेÓहा 
रÖÂयावरÐया लोकांना Âयाचा मतृदहे झाकÁयासाठी नवीन कपडा आणावा सां िगतल,े परंतु  Âयां¸याकडे तेवढेही पैस ेनÓहते तेÓहा रमाने ित¸या साडीमधून कापड 
फाडून िदला होततोच कापड मतृदहेावर गुडंाळून Âयाला Öमशानभमूीत नÁेयात आला शरीर दफन केल ंगलें .बाबासाहबे अमेåरकेत उ¸च िश±ण घते होते. 1913 ते 
1917 या चार वषा«साठी ते अमåेरकेत राहणार होते. इकडे भारतात माý रमाबाईचंी तारेवरची कसरत चाललेली होती. कुटुंबाची संपूणª जबाबदारी Âया ं¸यावर होती. 
आिथªक िÖथतीही हलाखीची होती.Âयामुळं गभªवती असतानाही अÂयतं कĶाच ंकाम कłन Âयांना उदरिनवाªह चालवावा लागत होता. Âयामुळं शेण गोळा कłन 
Âया¸या गोवöया तयार कłन Âया िवकून िमळालेÐया पैशात Âया खचª भागवत होÂया. 
 
सामािजक जािणवेची ÿेरणा  
 बाबासाहबेा ंनी रमाबाईनंा िलिहलेली पý ंअनके पुÖतकांमधनू समोर आलेली आहते. Âयात कोलं िबयातून पाठवलेÐया पिहÐया पýाचाही उÐलेख आह.े 
या पýात बाबासाहबे Ìहणतात कì, "मी अमåेरकेत िशकÐयान ं एक नवा इितहास घडणार आह.े आपÐयाला जो िवरह सहन कराला लागणार आहे, तोच 
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आपÐयाला महान बनवेल. अशा दःुखानं  दःुखी Óहायचं  नाही. रमा मी खूप पुढं  जायचं  ठरवलं आह.े Âयात यश िमळालं तर मी दिलताचंी गलुामीची बंधनं  तोडेन. या 
लढाईत तलुा माझी साथ īावी लागेल." 
 

या पýाला उ°र  दतेात रमाई  
साहबेां¸या चरणी 
रमाचा िशरसाĶांग दडंवत, 

 आपलं पý आलं. ते वाचलं. खूप आनंद झाला. साहबे, आमची काळजी कł नका. आÌही सारे खशुाल आहोत. मी सांभाळते सगळं.आपलं पý 
पोयबावडीतÐया शेजाöयापाजाöयांनी वाचलं. सगÑयांना खूप आनंद झाला.कĶाची मला िचंता नाही. माझ ंआपÐयाशी लµन झाल;ं Âयाचा मला खूप गौरव वाटतो. 
आपण सूप िशकाव ंहीच माझी कामना आह.ेआपण पýात अनेक गोĶी िलिहÐया. मी तुम¸या पाठीशी उभी राहीन. काय वाटेल ते कĶ करीन. पण मागं हटणार 
नाही. याची खाýी बाळगावी.आÌही सवª खुशाल आहोत अस ंसमजा. आपण जवेण वेळ¸या वळेी ¶या. तÊयेतीची काळजी ¶या.यशवंताला आपल ंपý वाचून 
दाखिवलं. बाबा कधी येणार असं तो पÆुहा पुÆहा िवचारतो. पý पाठवून खशुाली कळवावी.थांबते. 
 

आपली पÂनी 
सौ. रमा 

 रामाईचंे आयुÕय दिलत समाजा¸या वेदना, अÆयाय आिण संघषाªशी जोडलले े होते. Âयांनी Öवतः दःुख सहन केल,े पण समाजा¸या ÿगतीसाठी 
बाबासाहबेा ंना साथ िदली.आज¸या मिहलांनी फĉ वैयिĉक ÿगती नाही, तर सामािजक जाणीव ठेवून समाजासाठीही कायª केले पािहजे — हा सदंशे रमाई दतेात. 
रमाबाई केवळ भारतरÂन डॉ बाबासाहबे आबंेडकर यां¸या पÂनी नÓहÂया, तर Âयां¸या संघषªमय ÿवासातील खंबीर आधारÖतंभ होÂयाÂयां¸या संघषाªची मूक 
सा±ीदार, Âयागाची ÿितक आिण दःुख सहन करणारी øां ितकारक होÂया.  आज¸या आधुिनक यगुातही रामाईचें जीवन िľयांसाठी ÿेरणादायी दीपÖतंभ आह.े. Âया 
भारतीय ľी¸या संघषªशीलतचेे ÿतीक होÂया. Âयाचंे जीवन ह े Âयाग, संयम आिण िनķचेे उदाहरण आह.ेराÕůिनिमªती ÿिøयेत ľीची भिूमका अनेकदा अÿÂय± 
असते. घरातील Öथयैª, नैितक आधार आिण मानिसक ÿेरणा यांĬारे ľी समाजपåरवतªनात योगदान दतेे. रमाबाई ं̧ या जीवनातून ह ेÖपĶ होते. वंिचतां¸या ह³कांसाठी 
लढणाöया बाबासाहबेां̧ या पाठीशी Âया खंबीरपणे उËया रािहÐया. बाबासाहेबाचंी ÿेरणा, Öफुतê आिण लढÁयाची उमê रमाईचंा Âयागच होता 
 
राÕůिनिमªतीतील योगदानाचे ऐितहािसक मूÐयमापन 
 डॉ. बाबासाहबे आबेंडकरांनी भारतीय राºयघटनेची िनिमªती केली, सामािजक Æयायाची पायाभरणी केली आिण वंिचत समाजाल अिधकार िमळवनू 
िदले. या सवª कायाªमागे रमाबाई ं̧ या Âयागाचा वाटा होता.इितहासलेखनात अÿÂय± योगदानाचंे मूÐयमापन करणे आवÔयक आह.े रमाबाई ं̧ या जीवनाचा अËयास 
केÐयास राÕůिनिमªतीतील ľी¸या भिूमकेचे महßव अधोरेिखत होते. 
 
आज¸या मिहलांनी रामाईकंडून काय िशकावे? 
  आÂमिवĵास , संकटात धैयª,  िश±णाला ÿाधाÆय,  कुटुंबासाठी समपªण,  सयंम आिण सकाराÂमक िवचार रामाईचंे जीवन ह ेकेवळ इितहास नाही, तर 
आजही मागªदशªक आह.े 
 
िनÕकषª 

 रमाबाई आबेंडकर यांच े योगदान ह े अÿÂय± असले तरी अÂयतं ÿभावी आह.े Âयां¸या Âयाग, संयम आिण मानिसक आधारामुळे डॉ. बाबासाहबे 
आबंडेकरांना िश±ण व सामािजक कायाªसाठी संपणूªपणे समिपªत होता आले. 
 राÕůिनिमªती ÿिøयेत ľी¸या भिूमकेच े पुनमू ªÐयांकन करÁयासाठी रमाबाईचंा अËयास अÂयावÔयक आह.े Âयाचं े जीवन हे ľीशĉì¸या सामÃयाªच े
उदाहरण आह.े 
 
समारोप 
 डॉ बाबासाहबे आबंेडकर  Ìहणतातरमा, तू  मा»या आयुÕयात आली नसतीस तर? तू मनःसाथी Ìहणून िमळाली नसतीस तर? तर काय झालं  असत?ं 
केवळ ससंारसखुाला Åयेय समजणारी ľी मला सोडून गेली असती. अधªपोटी राहणं, गोवöया वेचायला जाण,ं वा शेण वेचून Âया¸या गोवöया थापणं  िकंवा गोवöया 
थापाय¸या कामावर जाणं कोणाला आवडेल? Öवयंपाकासाठी इधंन गोळा करायला जाणं मुंबईत कोण पसतं करील? घराला िठगळं लावण,ं वľांना िशवत राहण,ं 
एवढ्याच काड्या¸या पेटीत मिहना िनभला पािहज,े एवढचं धाÆय, एवढचं तेलमीठ परुल ंपािहज ेह ेमा»या मखुातून बाहरे पडलले ेगåरबीचे आदशे तुला गोड वाटले 
नसते तर? तर माझ ंमन फाटून गेल ं असतं . मा»या िजĥीला तडे गेल ेअसते. मला भरती येत गेली असती आिण ितला Âया Âया वळेी लगेच ओहोटीही लागली 
असती. मा»या ÖवÈनांचा खळेच पार िवÖकटून गेला असता रमा! मा»या जीवनाचा सगळा सरूच बेसूर झाला असता. सगळीच मोडतोड झाली असती. 
 भारतीय इितहासात रमाबाई आबेंडकर यांचे Öथान आदरयुĉ आिण ÿरेणादायी आह.े राÕůिनिमªती ही केवळ राजकìय िकंवा घटनाÂमक ÿिøया नसनू 
ती सामािजक आिण कौटंुिबक आधारांवर उभी असते. रमाबाई ं̧ या Âयागामुळेच बाबासाहबेाचें कायª अिधक Óयापक आिण ÿभावी ठरल.े 
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 ľी¸या अÿÂय± योगदानाची दखल घेण े ही आज¸या ऐितहािसक अËयासाची गरज आह.े रमाबाईचंे जीवन ह े Âयाग, संघषª आिण कतªÓयिनķचेे 
अजरामर उदाहरण आह े
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