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सारांश :- 
 जगातील बहुतेक सव[च देशामÚये Ƹीयांचे èथान हे दáुयम असलेले Ǒदसनू येते रांधा वाढा, उƴी काढा, 
या सारखे काम ितला करावे लागते. शेती असेल Ǒकंवा असघंǑटत ¢ेğात काम करणा-या Ƹीला दáुयम 
èवǽपाची भमुीका पार पाडावे लागते. पǽुषĤधान समाजåयवèथा व ǒपतसृƣाक कुटंूब पÚदतीचा हा पǐरणाम 
Ǒदसनू येतो. आज Ƹीयांचे काय[¢ेğ हे åयापक झाले आहे ती पुǽषांÍया बरोबरȣने अथा[ज[न कǐरत असली तरȣ 
कुटुबांची जबाबादारȣ सोडता येत नाहȣ. आज दहेुरȣ भिूमका पार पाडतांना Ƹीयांची तारांबळ होते. 
 
Ĥèतावना: 
 भारतीय Ƹी हȣ अनाǑदकाळापासनू Ĥ×येक ¢ेğात आघाडȣवर होती माğ वैǑदक काळामÚये पुǽषĤधान 
समाजåयवèथेला मह×व ĤाƯ झाãयामळेु Ƹीयांनी ĒǑहणी àहणनू राहणे आिधक चांगले समजले जाव ूलागले 
×यानंतर èमतृीकाळ मÚययुगीन काळ, ǒĦǑटश काळ व èवातंŧयोƣर काळापयɍत मजूरȣ करÖयाचे काम हे किनƵ 
वगा[तील Ƹीया करȣत हो×या. कारण मÚयम व उÍच वगा[तील Ƹीयांनी घराबाहेर जावून कामे करणे हे िनदजȶचे 
मानले जात होते माğ आज पǐरèथीती बदलली आज सव[च वगा[तील Ƹीया हया सघंǑटत आǔण असघंǑटत 
¢ेğात काय[रत असलेãया Ǒदसनू येत आहे. शेतीÍया शोध लावÖयापसून ते अंतरळात जाÖयापयɍत Ƹीयांनी 
आपले योगदान Ǒदले आहे . 
 
संशोधनाचा उƧेश :- 
संशोधनाचा उƧेश पुढȣल Ĥमाणे 
१) Ƹी कामगारांÍया åयवसायाचा आढावा घेणे. 
२) िमळालेãया तØयाÍया आधारे िनçकष[ मांडणे . 
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संशोधन पÚदती :- 
 संशोधन पेपर तयार करतांना दáुयम साधनांचा वापर कǽन ǒवƲेषणा×मक व ऐितहािसक पÚदतीचा 
वापर करÖयात आला आहे.  

 
गǑृहतके :- 
  Ĥाचीन काळापासनू Ƹीया ǒवǒवध åयवसायात काय[रत आहेत. Ĥाचीन काळापासनू Ƹीया कमी अिधक 
Ĥमाणात तीन टÜयामÚये आपले काय[ पार पाडत आहे. १) गहृकाय[ २) बालसगंोपन ३) इतर रोजगार या तीÛहȣ 
¢ेğात काम करतांना Ƹीयांना तारेवरची कसरत करावी लागते. काम करणा-या Ƹीयांचे ढोबळ मानाने तीनगट 
करत येतात.   
 खालील तीÛहȣ ĤकारामÚये Ƹी कामगारांने आपले योगदान Ǒदले आहे.  
१) शेती व त×सम कामात राबणा-या Ēामीण Ƹीया .  
२) उदयोगधंदयात काम करणा-या ǔƸया  
३) नोकरȣ पेशा, सेवावƣृी करणा-या Ƹीया       
 एनएसएसओने उदयोगाचे ३८४ ǒवभागात वगȸकरण केले आहे ×यापैकȧ ३३ ĤकारÍया उदयोगामÚये 
४०% Íयावर Ƹी कामगार आहेत. ३३ उदयोगापकैȧ २३ उदयोगामÚये ८०% व ×यापे¢ाहȣ अिधक Ĥमाणात Ƹी 
कामगार आहेत. ७ उदोगामÚये ६०% ते ६९% Ƹी कामगार असनू इतर उदयोगामÚये ५० ते ५९% आǔण १७ 
उदयोगामÚये ४० ते ४९% Ƹी कामगार आहेत. एकूण कामगाराÍया ६०% Ƹी कामगार असलेले उदयोग 
àहणज ेपशपुालन आǔण पशसुंध[न, दÊुधो×पादन, सतुिगरÖया, ǒबडȣकामगार, भरतकाम, जरȣकाम, दािगÛयाची 
घडण, सतु कातणे, आगपेटया बनǒवणे, तंबाखचुी उ×पादणे, फळावरȣ ĤǑĐया उदयोग इ. उदोगामÚये Ƹी 
कामगार काय[रत आहेत. ƸीयांÍया åयावसायीक मागोवा पुढȣल मदुयाÍया आधारे होता येईल. 
 
शेती åयवसायातील Ƹीयांचा सहभाग :- 

शेती आǔण Ƹी यांÍयातील सहसंबंध हा Ĥाचीन काळापासनू आहे शेतीचा Đांतीकारȣ शोध लावून 
मानवाचे भटके जीवन èथीर करÖयाचे Įये हे Ƹीयांनाच जाते. गाळपेराÍया शेतीपासून आधुिनक आवजारानी 
शेती करÖयात Ƹीयांचा मोठा सहभाग आहे. २०११ Íया िलगंावर आधाǐरत कामगार वगा[Íया अहवालावǽन 
५५.२१% Ƹी कामगार हया शेतमजूर आहे पुǽषाÍया बरोबरȣत Ǒकंबहूना ×यापे¢ा जाèत Ĥमाणात Ƹी या हया 
शेतात काम करतात. ×यांना िमळणारा मोबदला माğ पुǽषाÍया तुलनेत कमी असलेला Ǒदसनू येतो केवळ Ƹी 
àहणनू तीÍया Įमाकडे दáुयम×वाÍया Ǻǒƴने बघÖयाची Ĥथा हȣ पूवȸ होती आǔण आजहȣ आहे. शेतीमÚये 
पेरणी, िनंदणी, खुरपणी, कापणी करणे, मळणी करणे, खदय åयवèथीत ठेवण े इ. ǒवǒवध èवǽपाची कामे 
शेतामÚये Ƹीय करतात. 
 
कुटंूबाÍया कामामधील Ƹीयांचा सहभाग :- 
 रकाम करणा-या Ƹीया हया Įम कǐरत असãया तरȣ यांचे Įम हे अǺæय èवǽपाचे मानले जाते 
कुटंुबातील कामे हे समाजासाठȤ अǺæय काम आहे. हे Įम अनुउ×पाǑदत गटामÚये मोडत असãयाने याची 
दखल घेतली जात नाहȣ. सकाळȣ सवा[त अगोदर उठणे, झाड-लोट करणे, सडा-सारवण, èवयंपाक, धुनी भांडȣ, 
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बालसगंोपन, हȣ कामे Ǒदवसभर करावी लागतात. Ēामीण भागातील Ƹीयांना सǒुवधेचा अभाव असãयामळेु 
जळन आणणे, पाणी भरणे असेहȣ कामे करावी लागतात . 
 एकोणीसाåया शतकापयɍत असÉंय Ƹीया हया कौटंूǒबक अनु×पादȣत ĮमामÚये जीवन जगत हो×या. 
माğ आज Ƹीया या कामासाठȤ घराबाहेर जावून अथा[ज[न करतांना Ǒदसून येतात. ×या दहेुरȣ भिूमका आज 
ǔƸया पार पाडत आहे. ×यामळेु ×यांना अनेक संघषा[ला सामोरे जावे लागत आहे . 
 
उदयोगधंदयातील Ƹीयांचा सहभाग :- 
 औƭोिगक Đांती पूवȸ Ƹीया हया पारंपाǐरक उदयोगामÚये पुǽषाÍया बरोबरȣने काय[करत होती . 
सुतकताई, ǒवणकाम, भरतकाम न¢ीकाम, रंगकाम, कातडȣ उदयोग, तेल उदयोग, ताडगुळ उ×पादन, 
लाखउ×पादन मधुमǔ¢का पालन, दोरा उदयोग, कंुभारकाम, लोकर उदयोग इ उदयोगामÚये Ƹी या आपले 
योगदान देत अस.े औƭोगीक Đांती नंतर कारखानदारȣ पÚदतीचा जÛम झाला आǔण पारंपाǐरक उदयोगाचे 
ǽपातंर कारखाÖयात होवून Ƹीयांना कामासाठȤ बाहेर पडावे लागले. ǒĦǑटश कालखंडापासनू कारखाना आǔण 
खाणउदयोगात काम करणा-या Ƹीयांचे Ĥमाण वाढू लागले ĤामÉुयाने कारखाÖयात Ǒकंवा खाणीत काम करणा-
या Ƹीया हया पूवȸ किनƵ जातीतील असलेãया आढूळ येतात माğ आज कारखाÖयात Ǒकंवा खाणीत काम 
करणा-या Ƹीया हया सव[च जाती धमा[Íया असलेãया Ǒदसनू येतात. 
 
åयवसाियक ¢ेğातील Ƹीयांचा सहभाग :- 
 एकोणासाåया शतकात Ƹीिश¢णाची चळवळ मोठया Ĥमाणात सǽु झाली होती Ƹी िश¢णामळेु Ƹीयाचे 
काय[¢ेğ हे åयापक बनले Ƹीयांनी åयवसायीक ¢ेğामÚये पाऊल टाकले याचे फलीत àहणनू आज िश¢क, 
ĤाÚयापक, डॉÈटर वकȧल, इंǔजिनअर, नस[, Ĥशासकȧय अिधकारȣ, सशंोधन ¢ेğातील योगदान अशा ǒवǒवध 
¢ेğात Ƹीया काय[रत आहे आज Ƹी समाजकराण, राजकारण, असो Ǒकंवा अथ[कारण यामÚये आपला ठसा 
उमटǒवत आहे आज बचत गटाÍया माÚयमातून Ƹीयांना åयवसायीक Ǻƴया èवावलबंी बनǒवÖयाचा ĤयƤ केला 
जात आहे कवेळ कत[×वच नाहȣ तर Ƹीया आज उƣम नेत×ृवहȣ करताना Ǒदसनू येतात. 
 
आिथ[क ¢ेğातील Ƹीयांचा सहभाग :- 
 Ƹीयांचे आिथ[क अिधकार हे नाममाğ असले तरȣ ǔƸया आथȸक Ǻƴया पूण[पणे कुचकामी हो×या असे 
नाहȣ शेतीचा शोध लावÖया पासनू आज आंतराळात जाऊन सशंोधन करÖयाची उमगं ƸीयामÚये Ǒदसनू येते. 
समाज पǐरवत[नाÍया Ĥ×येक टÜयामÚये Ƹीयांनी आपले आथȸक योगदान Ǒदले आहे . सामाǔजक ददुȶव àहणावे 
लागतील कȧ समाजान ƸीयांÍया Įमाला Ǒकंमत Ǒदली नाहȣ. तीचे Įम हे अनु×पादक àहणून कमी दजा[चे 
मानले गेल ेǒĦǑटशांÍया आगमनानंतर पारंपाǐरक भारतीय अथ[åयवèथे मÚये मोठया Ĥमाणात पǐरवत[न घडवून 
आले. या ǑठकाणÍया शेती आǔण उदयोगाÍया èवǽपात पǐरवत[न घडून आले ×यामळेु सपंूण[ अथ[åयवèथेत 
बदल घडून आãयाने ƸीयांÍया आिथ[क भुिमकेतहȣ बदल घडून आला. 
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कƴकरȣ ƸीयांÍया åयवसायीक आढावा घेतãयानतंर िनघालेले िनçकष[ हे पुढȣल Ĥमाणे. 
िनçकष[ :- 
१) Ĥाचीन काळापासनू Ƹीया हा ǒवǒवध åयवसायात काय[रत आहे .  
२) सघंǑटत आǔण असघंटȣत ¢ेğात Ƹीया हया काम करतांना Ǒदसनू येतात.  
३) असघंǑटक ¢ेğात काम करणा-या Ƹीयांचे Ĥमाण हे सवा[िधक आहे.  
४) कुटंूबातील अǺçय èवǽपाÍया कामाचा Ƹीयांना कोणताहȣ मोबदला िमळत नसãयामुळे हे काय[ अनु×पाǑदत 

मानले जाते.  
५) शेती शोधापासनू ते आंतराळात जावून सशंोधन करÖयापयɍत वेगवेळया टÜयात Ƹीयांनी आपले योगदान 

Ǒदले आहे.  
६) आजहȣ समाजामÚये िलगंभेदावर आधाǐरत Įमǒवभाजन Ǒदसनू येते.  
७) समान कामासाठȤ समान वेतनाचा कायदा असला तरȣ असघंǑटत ¢ेğात काम करणाÏया Ƹीयांना याचा 

लाभ होत नाहȣ .  
८) चुल आǔण मलु हे मया[Ǒदत काया[¢ेğाÍया बाहेर जाऊन आज सव[ जातीधमा[Íया Ƹीया ǒवǒवध ¢ेğात 

काय[रत आहेत.  
९) आज Ƹी पुǽषाÍया बरोबरȣने अथा[ज[न कǐरत असãया तरȣ ×यांचे आथȸक अिधकार माğ नाममाğ Ǒदसनू 

येतात. 
 

िशफारशी :- 
वǐरल िनçकषा[Íया आधारȣ काहȣ िशफारशी करÖयात आãया ×या पुढȣल Ĥमाण े–  
१) असघंǑटत ¢ेğात काम करणा-या Ƹीयांना समान कामासाठȤ समान वेतन िमळावे.  
२) ƸीयांÍया आǺæय Įमाला ĤितƵा िमळावी.  
३) Ƹी-पǽुष समानता िनमा[ण करणे.  
४) ƸीयांÍया कुटंूबातील कामाला उ×पादȣत काया[चा दजा[ देणे . 
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