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ᮧ᭭तावना: 
ᮧाचीन भारतीय समाजरचनेत ᳫीचे ᭭थान अ᭜यंत महᱬवाचे होते. भारतीय सं᭭कृतीत ᳫीला 

‘शᲦᳱ’, ‘माता’ आिण ‘गृहल᭯मी’ अशा सं᭄ांनी गौरवले गेल ेआहे. वैᳰदक काळापासून ते उᱫरवैᳰदक 
आिण ᭭मृतीकालापयᲈत िᳫयांचे ᭭थान, अिधकार, सामािजक भूिमका आिण जीवनप᳍ती यात 

िविवध बदल ᳰदसून येतात. काही काळ ᳫीला िशᭃण, धाᳶमक िवधी आिण सामािजक िनणᭅय 
ᮧᳰᮓयेत समान ᭭थान होते, तर पुढील काळात ित᭒या अिधकारांवर काही ᮧमाणात बंधन ेआली. 

ᮧाचीन भारतीय ᳫी जीवनाचा अ᭤यास के᭨यास ᭜या काळातील सामािजक, धाᳶमक, 

आᳶथक व सां᭭कृितक रचना समजून घे᭛यास मदत होत.े वेद, उपिनषदे, रामायण-महाभारत, 
᭭मतृीᮕंथ तसेच पुरातᱬवीय पुरावे यां᭒या आधारे ᳫीचे जीवन, िशᭃण, िववाहसं᭭था, धाᳶमक 
सहभाग आिण सामािजक भूिमका यांचा अ᭤यास करता येतो. 
 
संशोधनाची उᳰ᳎᳥ े
१. ᮧाचीन भारतातील िᳫयांचे सामािजक ᭭थान समजून घेणे. 
२. िᳫयांचे िशᭃण, धाᳶमक व आᳶथक अिधकार यांचा अ᭤यास करणे. 
३. वैᳰदक व उᱫरवैᳰदक काळातील िᳫयां᭒या जीवनातील बदलांचे िव᳣ेषण करणे. 
४. ᮧाचीन ᳫी जीवनाचा आधुिनक समाजावर झालेला पᳯरणाम अ᭤यासणे. 
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 संशोधन प᳍ती 
 या संशोधन िनबंधासाठी ऐितहािसक सशंोधन प᳍ती वापर᭛यात आली आहे. 

 
मािहतीच े᮲ोत 
१. ᮧाथिमक ᮲ोत 
 वेद, उपिनषदे 
 रामायण व महाभारत 
 ᭭मृतीᮕंथ (मनु᭭मृती, या᭄व᭨᭍य ᭭मृती) 
 िशलालेख व पुरातᱬवीय पुरावे 

 
२. ि᳇तीयक ᮲ोत 
 इितहासकारांचे ᮕंथ 
 संशोधन िनबंध 
 सामािजक व सां᭭कृितक इितहासावरील पु᭭तके 
 
ᮧाचीन भारतीय समाजातील िᳫयांचे ᭭थान 

ᮧाचीन भारतात ᳫीला अ᭜यंत स᭠मानाचे ᭭थान होते. ऋ᭏वेदात ᳫीला पुᱧषा᭒या समकᭃ 
मानले गेले आहे. घरातील िनणᭅयᮧᳰᮓयेत ितचा सहभाग होता. “यᮢ नायᭅ᭭तु पू᭔य᭠ते रम᭠ते तᮢ 
देवता” या उᲦᳱमधून ᳫी᭒या स᭠मानाचे महᱬव ᭭प᳥ होत.े१  

ᳫी ही कुटंुब᳞व᭭थेचा कᱶ ᮤᳲबद ूहोती. आई, प᳀ी, बहीण आिण क᭠या या िविवध भूिमकांम᭟ये ती 
समाजाची घडण घडवत होती. 
 
वैᳰदक काळातील ᳫी जीवन 

वैᳰदक काळ (इ.स.पूवᭅ १५०० –६०० ) हा िᳫयांसाठी तुलनेने ᮧगत मानला जातो. 

 
िशᭃण 
 या काळात िᳫयांना िशᭃणाचा अिधकार होता. अनेक िᳫया वेदा᭟ययन करत असत. गागᱮ, 
मैᮢेयी, लोपामुᮤा या िवदषुी िᳫयांचा उ᭨लेख वेदांम᭟य ेआढळतो.२  
 काही िᳫया “ᮩहमवाᳰदनी” ᭥हणून ओळख᭨या जात असत. या िᳫया आयु᭬यभर वेदांचा 
अ᭤यास करीत असत. 
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िववाहसं᭭ था 
 वैᳰदक काळात िववाहसं᭭था तुलनेने ᭭वतंᮢ होती. िᳫयांना पती िनवड᭛याचा अिधकार 
काही ᮧमाणात होता. ᭭वयवंर प᳍ती ᮧचिलत होती. 
 िववाहाचे मु᭎य उᳰ᳎᳥ कुटंुबसं᭭था ᳯटकिवण ेव समाजाची सात᭜यता राखणे हे होत.े 
 
धाᳶमक सहभाग 
 िᳫया धाᳶमक िवधᱭम᭟ये सहभागी होत असत. य᭄कमाᭅत प᳀ीची उपि᭭थती आव᭫यक 
मानली जात असे. ᭜यामुळे ᳫीला धाᳶमक ᭃेᮢातही महᱬवाचे ᭭थान होते. 
 
उᱫरवᳰैदक काळातील ᳫी जीवन 
 उᱫरवैᳰदक काळात (इ.स.पूवᭅ ६०० नंतर) िᳫयां᭒या सामािजक ᭭थानात काही बदल ᳰदसून 
येतात.  
 
िशᭃणातील मयाᭅदा 
 या काळात िᳫयां᭒या िशᭃणावर काही ᮧमाणात मयाᭅदा येऊ लाग᭨या. वेदा᭟ययन 
ᮧामु᭎याने पुᱧषांपुरते मयाᭅᳰदत झाले. 
 
िववाहसं᭭ थतेील बदल 
 बालिववाहाची ᮧथा हळूहळू वाढू लागली. िᳫयांना िववाहानंतर घरगुती जबाबदाᮋया 
अिधक ᮧमाणात पार पाडा᳞ा लागत हो᭜या. 
 
सामािजक बंधन े
 िᳫयां᭒या ᭭वातं᯦यावर काही ᮧमाणात बंधन ेआली. मनु᭭मृतीम᭟ये ᳫीने आयु᭬यभर वडील, 
पती आिण पुᮢ यां᭒या संरᭃणाखाली राहावे असे नमूद केल ेआहे.३  

 
ᮧाचीन िᳫयांची सामािजक भूिमका 
 ᮧाचीन भारतीय समाजात िᳫया िविवध सामािजक कायाᭅत सहभागी होत असत. 
 
कुटंुब ᳞व᭭थापन 

ᳫी ही कुटंुबाची मु᭎य आधार᭭तंभ होती. मुलांचे संगोपन, घर ᳞व᭭थापन आिण सां᭭कृितक 
परंपरा जपणे ही ितची ᮧमुख भूिमका होती. 
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आᳶथक योगदान 
 कृषी, पशुपालन आिण ह᭭तकला याम᭟ये िᳫयांचा सहभाग होता. ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭थेत 
᭜यांचे योगदान महᱬवाचे होते.४  

 

सां᭭ कृितक परंपरा 
िᳫया लोकपरंपरा, धाᳶमक िवधी, सण-उ᭜सव यांचे जतन करत असत. ᭜यामुळे भारतीय 

सं᭭कृतीचे सात᭜य ᳯटकून रािहल.े 
 
ᮧाचीन भारतीय सािह᭜यातील िᳫयांचे िचᮢण 
 भारतीय महाका᳞ांम᭟ये िᳫयांचे ᮧभावी िचᮢण आढळते.५  

सीता – ᭜याग व आदशᭅ प᳀ी᭜वाचे ᮧतीक. 

ᮤौपदी – ᭭वािभमान आिण धैयाᭅचे ᮧतीक. 

कंुती – कतᭅ᳞िन᳧ मातृ᭜वाचे उदाहरण. 
 या ᳫी पाᮢांमधून ᮧाचीन समाजातील मू᭨य᳞व᭭था ᳰदसून येते. 
 
ᮧाचीन ᳫी जीवनाची  विैश᳥े  
१. ᳫीला धाᳶमक व सां᭭कृितक महᱬव 
२. कुटंुब᳞व᭭थेतील कᱶ ᮤ᭭थान 
३. िशᭃण व िव᳇ᱫेची परंपरा (वैᳰदक काळात) 
४. उᱫरकालीन सामािजक बंधने 
५. समाजिनᳶमतीम᭟य ेमहᱬवाची भूिमका 
 
िन᭬कषᭅ 

ᮧाचीन भारतीय ᳫी जीवनाचा अ᭤यास के᭨यास असे ᳰदसून येते कᳱ ᮧारंभी᭒या वैᳰदक 
काळात िᳫयांना तुलनेने अिधक ᭭वातं᯦य आिण स᭠मान िमळत होता. िशᭃण, धाᳶमक िवधी आिण 
सामािजक जीवनात ᭜यांचा सᳰᮓय सहभाग होता. 

परंतु उᱫरवैᳰदक व ᭭मृतीकालात सामािजक संरचनेतील बदलांमुळे िᳫयां᭒या अिधकारांवर 
काही मयाᭅदा आ᭨या. तरीही ᳫीने कुटंुब, सं᭭कृती आिण समाज यांचे जतन कर᭛यात महᱬवाची 
भूिमका बजावली. 
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आज᭒या आधुिनक समाजात ᳫी सᭃमीकरणा᭒या चचᱷत ᮧाचीन भारतीय ᳫी जीवनाचा 
अ᭤यास महᱬवाचा ठरतो. कारण ᭜यातून ᳫी᭒या सामािजक ᭭थानातील बदल समजून घेता येतात 
आिण समतािधि᳧त समाज िनमाᭅण कर᭛यासाठी ऐितहािसक दिृ᳥कोन िमळतो. 
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